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1月26日8时39分，随着G359次列车从延安站驶出，标志着延安与北京首次实现高铁直连，陕北革命老区正式融入全国高铁“大动脉”。新华社发

新华社记者

1 月 26 日上午，中国西南与

西北两大革命圣地——遵义与延

安双向对开动车，正式实现高铁

直达。

1935 年，中央红军从遵义到

陕北走了九个多月，翻雪山、过草

地，跋山涉水，历经千难万险。如

今，这场跨越上千公里的红色“牵

手”，不仅将两地时空距离压缩至

8 小时，更让承载着中国革命记

忆的城市，在现代化高铁的轰鸣

声中实现历史与现实的交融。

就在一个月前，随着西延高

铁的开通，延安正式进入高铁时

代 。 此 次 随 着 全 国 铁 路 实 行

2026 年一季度列车运行图，延安

与遵义直达相通，为中外游客探

寻红色历史、感受中国发展提供

更便捷的选择。

记者了解到，列车沿线串联

起延安、西安、成都、重庆、遵义等

多个城市，不仅构建起南北革命

老区的快速通道，更成为连接成

渝、黔中城市群的重要纽带。

当日上午 11 时 10 分，从遵

义开往延安方向的 G3360 次列

车上，一场独特的首发纪念活动

正在进行。

5 号车厢内，暖意融融。“我

们去延安”“黔山延水一线牵”“初

心如炬启新程”等贴画喜气洋洋，

车厢顶部悬挂着金黄的玉米棒

子、火红的辣椒串，延安剪纸等装

饰错落有致……“这是参考陕北

窑洞和黔北农家的装饰风格打造

的。”身着制服、胸前佩戴党徽的

列车长姜壮介绍说。

车厢连接处板壁的海报设计

尤为巧妙：一侧是遵义会议会址

影像，另一侧则是延安宝塔山的

照片，宛如一条穿越时空的视觉

长廊，将两座革命圣地的历史记

忆巧妙串联。

从“娄山关”到“宝塔山”，交

通巨变带来的不仅是地理距离的

跨越，更是红色血脉的深情连接。

“红军不怕远征难，万水千山

只等闲……”身着红军军装的铁

路工作人员王雯丙刚朗诵完《七

律·长征》，青年列车员王柯月、余

学成又为旅客朗诵了《铁路上的

中国梦》。

“请问遵义会议是哪一年召

开的？”趣味问答环节，旅客们踊

跃参与。志愿者发放红色卡片，

旅客们认真写下寄语，表达对革

命先辈的敬意和对未来的期许。

（据新华社北京 1月 26日电）

小时直达！

革命圣地延安遵义实现高铁相通
新华社记者

全国县办中医医疗机构覆盖率达

96％以上、各省份开展 128个老年中医

药健康中心试点……学三明、抓医改，

一系列“看得见、摸得着”的改变，正让

古老的中医药焕发新活力。

1月 26日，国家卫生健康委举行新

闻发布会，主题为“推广三明医改经验、

促进中医药传承创新发展”，邀请有关

负责人解读三明医改经验里的中医药

“惠民密码”。

强基层，让中医药服务更可及

近年来，基层中医药服务体系不断

巩固和拓展。

国家中医药局医政司司长孟庆彬介

绍，目前全国基层医疗卫生机构中医馆覆

盖率达 97％，99％的乡镇卫生院和社区

卫生服务中心可提供中医药服务，群众看

中医的可及性和便利性明显提升。

在四川，所有社区卫生服务站、

98.8％的村卫生室能提供中医药服务，

基本建成城乡中医药服务“10 分钟可

及圈”；在安徽，乡镇卫生院和社区卫

生服务中心中医馆普遍配齐 10类以上

中医诊疗设备、300 种以上常用中药饮

片。

孟庆彬介绍，国家中医药局正牵

头编制医疗卫生强基工程中医药行动

方案，力争“十五五”期间实现县级中

医医院及基层医疗卫生机构中医药服

务能力、人员配备、适宜技术推广、健

康 文 化 普 及 等 方 面“ 提 档 升 级 ”，到

2030年所有乡镇卫生院和社区卫生服

务中心能开展 6类 15项以上中医适宜技术。

育人才，让“杏林”薪火生生不息

人才，是中医药事业发展的“活水之源”。如

何让这股“活水”涌向基层、扎根一线？

三明市提供破解之道：建立符合中医行业特

点的薪酬制度，确保中医人员收入不低于同院同

职级医务人员平均水平；将优秀中医临床人才纳

入省、市高层次人才认定范围，要求中医医院新招

聘中医药专业人员占比不低于 30％……一套“组

合拳”助力中医药人才队伍壮大。

“目前全市拥有国家级、省级中医药人才 118

名，每万人口中医执业医师数达 6.4

人，居福建省前列。”福建省三明市副

市长张元明介绍。

“引得来”更要“留得住”。四川积

极推广“县管乡用”，120 个县（市、区）

建立编制池，并通过订单定向、中医医

术确有专长人员考核注册、基层“西学

中 ”人 才 培 养 等 ，累 计 为 基 层 充 实

5000余名中医人才。

四川省中医药局局长田兴军表

示，当地还单设基层中医药高级职称

类别，4000 余名基层中医人员获评高

级职称，建设 154 个全国基层名老中

医药专家传承工作室，累计培养骨干

传承人 3000余名。

国家层面蓝图已绘就：“十五五”

期间，将建强基层中医药人才队伍，力

争实现区域内乡镇卫生院和社区卫生

服务中心中医医师占同类机构医师总

数比例达到 25％。

优服务，让健康管理贯穿
全生命周期

中医药在全生命周期健康管理中

发挥着越来越重要的作用。国家中医

药局推动中医药全方位融入健康中国

行动，促进健康管理关口不断前移。

让更多科学权威的中医药知识

“飞入寻常百姓家”。组织健康中国中

医药健康促进系列发布会，邀请专家

传播正确养生理念和中医药科学知

识；组织“百市千县”中医药文化惠民

活动，覆盖人群约 1500 万人……数据

显示，2024 年中国公民中医药健康文

化素养水平提升至 26.85％。

服务直达“一老一小”等重点人群。国家中医

药局中西医结合与少数民族医药司司长严华国介

绍，全国三级公立中医医院实现儿科全覆盖，

1300多家妇幼保健机构设置中医科。

此外，我国加强中医医院老年病科建设，在全国

开展128个老年中医药健康中心试点，持续提升区域

中医药老年健康服务水平；2024年我国为65岁以上

老年人提供中医体质辨识服务达1.54亿人次。

从三明出发，到安徽、四川等地实践，三明医

改经验里的“中医药密码”正在全国推广，一张覆

盖城乡、优质可及的中医药服务网越织越密，让传

承千年的岐黄之术造福更多百姓。

（新华社北京 1月 26日电）
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构建普惠可及的
养老服务体系

截至 2025年底，我国 60岁及

以上人口达 3.2 亿人。有效应对

人口老龄化，事关国家发展全局，

事关亿万百姓福祉。

近日召开的全国民政工作会

议，围绕构建普惠可及的养老服

务体系作出系列部署安排。

民政部有关负责人表示，下

一步要加强失能失智老年人照

护，做好独居、空巢老年人探访关

爱；大力培育养老服务经营主体，

全面实施养老服务消费补贴项

目，落实养老服务师职业资格制

度。

此外，将把发展农村养老服

务作为重点，推动建立县级民政

部门统筹、乡镇政府组织实施、村

“两委”具体落实的工作机制。

养
老

启 动 新 一 轮
“双一流”建设

2026 年，教育部将启动新一

轮“双一流”建设，全面推进地方

普通高校高质量发展，推动应用

型高校主动对接区域重大战略。

围绕合理调整高校布局和数

量，教育部将推动新增高等教育

资源向人口大省和中西部地区倾

斜，健全东中西部高校对口支援

机制，加快推动中西部高等教育

振兴。

教 育 部 有 关 负 责 人 介 绍 ，

2026年将持续优化基础教育资源

布局，更好应对学龄人口变化，完

善全国学位监测预警模型，全面

开展基础教育资源配置机制改革

试点，重点支持学龄人口净流入

城镇和基础薄弱地区新建、改扩

建一批优质普通初高中，扩大资

源供给。

教
育 让农民生活更加富裕美好

2025 年，我国“三农”工作交出亮眼成

绩 单 —— 全 年 粮 食 产 量 达 14297.5 亿 斤 ，

再 创 历 史 新 高 ，大 豆 自 给 率 又 提 高 了 0.3

个 百 分 点 ；果 菜 茶、肉 蛋 奶 和 水 产 品 供 应

充 足、种 类 多 样 ，老 百 姓 的 餐 桌 越 来 越 丰

富、健康。

近日召开的全国农业农村厅局长会议

部署 2026 年工作：聚焦粮食和重要农产品

稳产保供，着力提升农业综合生产能力和

质量效益；持续巩固拓展脱贫攻坚成果，

统筹建立常态化防止返贫致贫机制；

促进农民稳定增收，大力发展乡村

富民产业；扎实推进宜居宜业和美

乡村建设……在端稳 14 亿多中国

人饭碗的同时，千方百计提升农

民群众获得感幸福感安全感。

此外，将加快农业科技创新

和成果应用，稳妥推进农村改革

重点任务，努力把农业建成现代化

大产业、使农村基本具备现代生活

条件、让农民生活更加富裕美好，为

推进中国式现代化提供基础支撑。

（新华社北京 1月 26日电）
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加强灵活就业、新就业
形态人员权益保障

就业是最大的民生。2026 年，人社部

门将深入实施稳岗扩容提质专项行动，突

出抓好重点群体就业，全面提升就业服务

质效，全力促进高质量充分就业。

人力资源社会保障部就业促进司有关

负责人表示，将多措并举稳定就业岗位，更

好落实稳岗返还、就业补贴、担保贷款等存

量政策，研究适时出台增量政策，重点支持

劳动密集型等就业容量大的传统行业企业

稳定现有岗位。

“我们将持续加力提升就业质量，加强

灵活就业、新就业形态人员权益保障，支持

他们参加职工保险，保障超龄劳动者基本

权益。”这位负责人表示，将集聚合力扩大

新的就业机会，重点围绕新质生产力、消费

新热点、重大工程项目等领域，深入推进就

业挖潜扩容。

推进现房销售制，规范
预售资金监管

2026 年房地产市场走向备受关注，着

力稳定房地产市场将有哪些重点？

住房城乡建设部部长倪虹表示，将因

城施策控增量、去库存、优供给，结合城市

更新、城中村改造盘活利用存量用地，推动

收购存量商品房用作保障性住房、安置房、

宿舍、人才房等。

倪虹表示，将加快构建房地产发展新

模式，在商品房销售上，推进现房销售制，

实现“所见即所得”，从根本上防范交付风

险。继续实行预售的，规范预售资金监管，

切实维护购房人合法权益。

同时，将深化住房公积金制度改革。

实施物业服务质量提升行动，探索社区

党组织领导下的居委会、业委会、物业服

务企业协调运行新模式，探索“物

业服务＋生活服务”模式，推动

“物业服务进家庭”。

住
房

力争今年实现
生娃基本不花钱

此前召开的全国医疗保障

工作会议明确，将根据医保基金

可承受能力，合理提升产前检查

医疗费用保障水平，力争 2026

年全国基本实现政策范围内分

娩个人“无自付”。

值得注意的是，如果参保人

自主选择更高服务标准的医疗机

构进行分娩，或使用一些不在生

育保险目录内的药品耗材等，其

费用不属于生育保险支付范围，

就无法使用生育保险进行报销。

截至 2025 年 11 月底，全国

生 育 保 险 参 保 人 数 达 2.59 亿

人。全国基本实现生育津贴直接

发放给参保人。全国均已将符合

条件的辅助生殖项目纳入医保支

付，11个省份实现政策范围内住

院分娩医疗费用全额保障。

接下来，国家医保局将推动

把灵活就业人员、农民工、新就

业形态人员纳入生育保险覆盖

范围。探索制定包括产前检查

项目在内的基本服务包，减轻参

保人生育医疗费用负担。将适

宜的分娩镇痛项目按程序纳入

基金支付范围，落实完善辅助生

殖技术项目医保支付管理。全

面实现生育津贴按程序直接发

放给参保人。

生
育

今年，各部委要干这些民生实事
优化实施消费品以旧换新

政策

全国发展和改革工作会议指出，2026 年

将优化实施消费品以旧换新政策。近日召开

的全国商务工作会议也提出，优化消费品以

旧换新政策实施，推动商品消费扩容升级。

国家发展改革委政策研究室副主任李超表

示，将着力提升覆盖人群广、带动效应强的重点

消费品“得补率”，在保持汽车补贴上限不变的基

础上，将定额补贴调整为按车价比例进行补贴，

家电以旧换新调整为补贴1级能效或水效产品，

补贴产品售价的15％，单件补贴上限为1500元。

为优化实施“两新”政策，国家发展改革

委会同财政部已向地方下达 2026 年第一批

625 亿元超长期特别国债支持消费品以旧换

新资金计划。

“2026 年消费品以旧换新以更大力度支

持绿色智能商品消费，比如购新补贴纳入智

能手表手环、智能眼镜等。换新的‘新’不仅

指新商品，更是通过政策支持引导，为新产

品、新技术提供更广阔市场，努力换出新赛

道、新产业。”商务部有关负责人说。

消
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新 华 社
“新华视点”
记者

2026年，就

业、住房、医疗、

养老等民生领

域将迎来哪些

新变化？近期，

各部委密集召

开工作会议，进

行相关部署安

排。“新华视点”

记者从中梳理

了与你我日常

生活密切相关

的民生举措。


