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风起时，人生的选择昭然分明。有人如蒲公英，借风势在随遇而安中寻找归宿；有人似胡杨种子，

心有定见择一方热土扎根生长。2008 年的夏天，西北师范大学大四学生刘国贤站在人生的十字路口。

同班同学有的考研成功，有的找到心仪的工作，而他的行囊里，装了一张前往新疆阿克苏的车票。“支教多

久？”母亲问。“3个月。”他答得干脆。3个月之后，这个期限变成了一生。

——西北师范大学8000学子跨越17年的支教接力

天 山 之 子

支教的时光往往短暂，但总有一些羁绊让人甘愿停留。

作为阿克苏库车市第四中学的高三英语老师，于莉

对班里每个学生的状态都熟稔于心。刚入秋的这几周，

她总觉得麦尔哈巴·艾合买提情绪有点低迷：原本清秀的字迹在作业本上

变得有些潦草，课堂上不再主动回答提问……

回到办公室后，于莉翻了翻成绩单，发现麦尔哈巴英语成绩稍有退

步。高三正是关键期，她找学生聊完后才知道，麦尔哈巴想考南京师范大

学，她怕自己的成绩和招录院校之间有差距。

于莉决定去麦尔哈巴家里看看。学校距离学生家一个多小时的车

程，同为老师的丈夫龙世斌陪着于莉一起前往。

到家时，麦尔哈巴的父母已等待多时，每次走进学生家中，她都能感

受到那份沉甸甸的期待。

“孩子成绩很好，就是最近压力大。”于莉此次家访，不是为了“告状”，

而是想给家长吃颗“定心丸”，让他们知道孩子的努力值得肯定，也让麦尔

哈巴感受到，无论是老师还是家人，都在陪着她往前闯。

在麦尔哈巴家里，几个人聊了一下午。家长知道了孩子的学习情况，

学生也得到了家长的鼓励和支持。

像这样的家访，对于于莉而言是家常便饭。从 2014 年，她和龙世斌

作为西北师范大学第十二批支教生来到库车时，最初面对学生时的忐忑，

到如今被家长们认可，正是这份“被需要”的踏实感，让她和龙世斌甘愿在

这里扎下根来。

于莉说，这种踏实源于 2018 年。那年暑假，准备回甘肃老家的她突

然接到学生苏比努尔的电话，反复问，“老师能不能来我家一趟。”

离发车还早，夫妻俩没多想就答应了，“到苏比努尔家时，她爷爷已经准

备好了自己种的无花果让我们带回甘肃，说要感谢我们对他孙女的关照。”

这让于莉非常感动。

更让于莉有成就感的是，那些她教过的学生，都有出息。有人穿上白

大褂，践行救死扶伤的诺言；有人如愿考入师范院校，把“回到新疆教书”

的心愿刻进青春；还有人揣着知识奔赴远方，却从未断问候——这些牵挂

与回响，像天山的雪水浸润心田，让于莉夫妇心底渐渐生出根来，愈发笃

定自己就是这片土地滋养的孩子。

“以前，总盼着他们走出新疆。现在，更希望他们见过世面后，能带着

本领回来，把家乡建设得更好。”龙世斌的话，道出了无数留在阿克苏地区

的西北师大学子心声。

这份心愿，在新疆生产建设兵团第一师高级中学政治老师贺鹏山心

中，有着更具象的寄托。他常对学生说，胡杨生而坚韧，耐得住风沙、守得

住故土，即便扎根荒漠，也能撑起一片绿荫。

贺鹏山说：“我希望学生像胡杨一样，不管走多远，都要扎下根努力生

长。”他的教学风格，也恰似胡杨，自带一种沉静严肃的风骨。

2025年 10月，贺鹏山带领学生参加了新疆生产建设兵团第一师阿拉

尔市庆祝新疆维吾尔自治区成立 70 周年的相关征文比赛，他的学生获得

了一等奖。

他以这个奖状为引，给同学们上了一堂有意义的思政课，课堂上，他

分享了作品获奖的关键——获奖不只是文字的精彩，更在于字里行间藏

着的对家乡的深沉热爱。贺鹏山说：“我想告诉他们，学知识只是成长的

一部分，最重要的是要懂得爱国爱家乡。”

在去年的教师节，全班同学为贺鹏山颁发了一张奖状——“地球最强

班主任”。从教这些年，他得过不少荣誉证书，可没有一张像这样，让他反

复端详许久，最后郑重地贴在办公桌正中央。

“总有人问我为什么留下，这张奖状足以说明一切。”贺鹏山说，“在这

里，我被需要，有幸福感，更有成就感。”

这是贺鹏山坚守的理由，也是众多西北师大学子坚守的初心。

大漠里的胡杨

留下来，不是故事的结局，而是更漫长的耕耘。

西北师大退休教师卓杰是这场教育接力的见证者。从 2009 年开始，

他带支教团队 19次来到阿克苏地区，足迹遍布该地近千所学校。

“每次来，都能看到新的变化。”站在新疆生产建设兵团第一师高级中

学的校园里，卓杰的眼中闪着欣慰的光，他亲眼见证了一批批支教老师从

青涩到成熟，从教师到校长，从“输血者”到“造血者”的蜕变。

曾经只想“站稳讲台”的年轻教师刘国贤，如今肩负着沙雅三中的发

展。去年,在浙江培训时，他带着一本厚厚的笔记本，记满了先进学校的办

学理念。“要把这些好做法带回沙雅。”他说，“我们的孩子值得更好的教

育”。

库车市实验中学的清晨，总能看到党总支书记周欣祖在校门口迎接学

生的身影。这位西北师范大学较早来新疆工作的校友，二十年来，始终践

行着“以人为本”的育人理念，不断提升教学质量。他说，“每个孩子都有自

己的成长轨迹，我们要做的，是给他们合适的土壤。”

2009 年，大学刚毕业的年维军来到阿克苏地区第二中学任美术老

师。当时，全校除了他只有一名美术老师。年维军怀着“把小事当作大事

干”的信念，用心上好每一堂课。这些年来，他帮助上千名艺考生圆梦高

校，用画笔勾勒出了更广阔的人生图景。

西北师范大学的支教事业，早已超越了单纯的人员补充，正在演进为

一场深层次的教育生态变革。多年来，这所陇上高校持续拓展教育援疆的

广度与深度，支教范围从中小学不断延伸至职业院校。2024 年起，还启动

研究生赴疆实习支教计划，以更高层次的人才支撑，推动支教工作从“量”

的积累迈向“质”的飞跃。

阿克苏市实验中学党总支副书记、校长魏艳霞这样评价西北师范大学

的支教意义：“最初是解决教师短缺；现在是培养本土教育力量。”

阿克苏市实验中学目前有 200 余名教职工，其中 70%以上来自甘肃。

魏艳霞说，“他们中很多人，已经成为学校的教学骨干、学科带头人，甘肃人

坚韧执着、甘于奉献的精神品质，在他们身上得到了生动的体现。”

西北师范大学前身为国立北平师范大学，抗战烽火中，从燕山脚下辗

转来到黄河之滨，将我国的高等师范教育向西推进了一千多公里。如今，

西北师范大学再次“西进”两千多公里，勇担教育使命。

近些年，在西北师范大学的引领带动下，河西学院、天水师范大学、

兰州城市学院等甘肃省内高校纷纷加入援疆支教的行列，从河西走廊到天

山南北，一场跨越千里的教育接力正在续写新的篇章。

岁月变迁，此心可鉴。

2025年 9月，又一批支教生走下火车，踏上阿克苏的土地，他们手中的

行囊里，不仅装着精心准备的教案，更怀揣着对教育最本真的初心。

在阿克苏市实验中学，读研二的赵佳丽正在给高一的学生上语文课。

即便支教时间只有 3个月，但她依旧记下了每一个学生长长的名字。

清晨，她总会提前到教室，静静地站在门口，陪着学生们早读；夜晚

9 时，教学楼灯火通明，她穿行在晚自习的教室里。

“教育是有温度的。”她在实习日志里写道，“它就藏在这些晨昏相伴的

时光里，藏在记住每个名字的用心间，藏在深夜办公室里那盏为学生亮着

的灯里。”

日子一天天过去，赵佳丽始终没有告诉孩子们离别的日子，“毕业后，

我还想回到这里，让这次支教成为漫长的陪伴。”

赵佳丽说，“短短几个月时间，我的学生能够记住我，作为教师，这是最

高的褒奖。”

久久为功的教育事业就像是一场修行，这越来越多的成果，不仅学生

记得，天山也会记得。

天山会记得

2025 年 10 月下旬的阿克苏沙雅县，秋日阳光依旧

温 暖 。 在 沙 雅 三 中 高 二（5）班 的 地 理 课 上 ，刘 国 贤 站

在讲台中央，激光笔轻轻一点，一张地中海的照片出现

在课件中。

“你们去过地中海吗？”不等学生回答，他接着讲道，

“老师也没去过，但有人已经替我去过了。”

话音刚落，学生们好奇地抬起了头。

“很多年前，你们的学姐就坐在这里听我讲地中海。如今，她在地

中海给我发了照片。”

刘国贤口中的学姐，是他带过的第一届学生。当时他刚参加

工作不久，只能指着课本上的插图给学生们讲。如今，刘国贤已经成长

为沙雅三中的副校长，关于地理课本上地中海的章节，他的学生已经帮

他补充了最真实的教案。

“世界很大，值得你们去看看，希望有一天，我也能收到你们发来的各种

‘答案’。”刘国贤说。

2008 年 ，西 北 师 范 大 学 与 新 疆 维 吾 尔 自 治 区 教 育 厅 签 署 实 习 支

教工作协议，对口支援阿克苏地区基础教育。刘国贤是西北师范大学

第一批前往新疆阿克苏地区实习支教的 172 名师范生之一。

“我从来没去过新疆，所以选择报名参加支教。”刘国贤说。

就这样，他揣着一张兰州到阿克苏的硬座火车票一路西行，52 个小时

的车程里，窗外的风景从黄河岸边的杨柳依依，慢慢变成戈壁滩的茫茫黄

沙。刘国贤说，到了新疆后，每周末和前来支教的同学一起围着炉子做饭吃

饭就是最幸福的时刻。

“刚来的时候总想支教期结束就回甘肃。”可日子久了，刘国贤发现自己

越来越离不开这里——学生会把家里种的苹果偷偷塞给他，说“老师您讲课

辛苦了”；同事们知道他想家，会拉着他去家里吃手抓饭，说“沙雅也是你的

家”……

支教期满后，校长问他是否愿意留下，想起这些点点滴滴，刘国贤一咬

牙，不回了。

2024 年 8 月份，刘国贤以沙雅三中副校长的身份回到母校西北师范大

学招聘老师。在招聘会上，他遇到了王德才——一个武威小伙，他递简历时

眼神坚定，语气笃定，“刘校长，我想来沙雅三中，我想在新疆当老师。”

23 岁的王德才与刘国贤有着相似的西行执念，却有着更清晰的目标。

王德才从小就向往新疆，梦想着穿上军装戍守边疆，一直未能如愿。

“不能当兵，那就换一种方式来这里。”王德才说，用知识为边疆孩子铺

路，同样是在为祖国作贡献。

为什么独爱沙雅三中？记者好奇地问。

原来 2023 年 9 月，王德才就在沙雅三中实习支教，当时，他就被学生们

的淳朴和求知欲打动了，“他们上课听讲特别认真，我舍不得他们，想着毕业

后如果有机会一定要回来。”

这份念想，成了他返回新疆最坚定的理由。

远离家乡的思念，总会在某个时刻凸显。2024 年国庆假期，王德才接

到好友父亲去世的消息。回武威的路上，他第一次产生了动摇。

“离家这么远，万一家里有什么事……”这个念头像一根刺，扎在他的心

里。

但假期结束，回到高三教室，看着学生们期待的眼神，他又把这份牵挂

深深埋藏，“同学们马上就要高考了，这个时候，我放不下。”

到祖国需要的地方去，从来不只是浪漫的想象。对刘国贤而言，是 17

年的坚守；对王德才来说，是理想与现实之间的抉择。

而在他们背后，是西北师范大学持续 17 年的支教接力。从 2008 年开

始，共有 33 批 8346 名青年学子赴阿克苏实习支教，从此把优质教育的种子

播撒在了祖国边疆的热土上。

他们没有走出校门时，或许只计划停留三个月或者半年。但当他们真

正站在这片土地上时才会知道，有些选择需要用一生去完成。

西行的召唤

△刘国贤在上地理课。
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△贺鹏山在上课。

△ 2025年 9月，西北师大第 33批支教生走进

阿克苏市实验中学支教。

◁ 王德才与学生在操场谈心。

▽▽于莉于莉（（右二右二））

在学生麦尔哈巴家在学生麦尔哈巴家

家访家访。。

沙雅三中食堂里沙雅三中食堂里，，学生们在吃晚饭学生们在吃晚饭。。


