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值得一去的滑雪胜地
甘肃拥有一批景致与乐趣俱佳的滑雪场，雪道在苍茫陇原

的壮阔风光里蜿蜒铺展，滑行之际，尽可饱览千里冰封的冬日盛

景，以下这些宝藏雪场各具特色，皆是值得一去的滑雪胜地。

兴隆山滑雪场 滑雪场

坐落于兰州市榆中县兴隆山

村，依偎着兴隆山国家级自

然保护区。雪道如银带般嵌

在苍松翠柏之间，滑行时俯

首可见山间雾凇琼枝，抬眼

能眺层峦叠嶂的雪域林海。

雪场打造4条中初级雪道与1

条高级雪道，2460米雪道总

长搭配85米垂直落差，适配

不同水平滑雪爱好者；从兰

州市区地铁1号线东岗站换

乘公交车即可抵达，一键开

启沉浸式冬日山林滑雪之约。

松鸣岩国际滑雪场 滑

雪场坐落于临夏州和政县松

鸣岩景区之侧，雪场与奇峻

丹霞、茂密林海相映成趣。

雪后初晴，皑皑雪山、赭红丹

霞与墨绿松林交织，勾勒出

一幅浑然天成的雪域画卷。

这里坐拥三条高级道、两条

中级道、四条初级道及两条

练习道，雪道类型丰富多元，

能满足从滑雪初学者到高阶

玩家的多样需求；雪场周边

度假酒店一应俱全，更有兰

州客运中心直达的滑雪直通

车，拎包即可奔赴，邂逅藏在

山水间的雪域秘境。

龙山国际滑雪场 滑雪

场地处兰州市皋兰县什川镇，

毗邻万亩梨园。冬日里，雪道

与素裹梨园相映成趣，白茫茫

的雪野间，枝丫覆雪的梨树错

落分布，藏着独一份的田园诗

意。40万平方米造雪面积、

300米垂直落差尽显大气磅

礴，1条高级道、6条中级道、2

条初级道及4条魔毯练习道

纵横交错，15公里雪道可满

足游客畅快滑行需求，景区

配备免费大巴接送服务，娱

乐功能完备、综合体验良好，

非常适合市民携亲带友前来

赏雪嬉雪、休闲游玩。

从永靖县城出发时，

晨光刚把黄河刘家峡水库的

水面染成淡金色。这座坐落在临夏

回族自治州的小城，冬日里总带着几

分温润的水汽，可当车子驶离城区，往关

山乡行进时，风里的凉意便渐渐浓了起来，

目的地抱龙山景区，就藏在这片祁连山余

脉的褶皱里，像一颗被白雪包裹的明珠，静

静等候着每一个赴约的人。

车子沿着道路往前，最先遇见的景致，便是公路

一侧的冬日河谷。公路沿着黄河支流蜿蜒向前，河面

上结着一层薄冰，冰面下偶尔能看见水流涌动的痕

迹，像是冬天里不愿沉睡的脉搏。河谷两岸的白杨树

早已落尽了叶子，光秃秃的枝丫指向天空，枝尖上积

着一层薄薄的雪，像是谁给树枝戴了顶白色的小帽。

再往前行，地势渐渐升高，窗外的景致也跟着变了模

样：原本赭黄色的土坡被越来越厚的雪覆盖，远处的

山峦像是裹了层蓬松的棉絮。车子转过一道山弯时，

写着“抱龙山景区”的大石头在雪地里格外醒目，我知

道，这段关于冬日山野的旅程，终于要真正开始了。

停稳车，踩着没过脚踝的积雪往山里走，第一步

便陷进了柔软的雪地里，“咯吱”一声，像是踩碎了冬

天的寂静。进山的路是用青石板铺成的石阶，石阶上

积着雪，被往来的行人踩出深浅不一的脚印，像是给

石阶绣了层花纹。石阶两旁的松柏长得格外粗壮，树

干上挂着“古树名木”的标识，最老的一棵油松已经有

三百多岁了，树干需要两个成年人才能合抱，枝丫向

四周伸展，像一把撑开的巨伞，雪落在松针上，积成厚

厚的雪团，风一吹，便有雪沫簌簌落下，落在肩头，转

瞬即化，只留下一丝微凉的触感。我伸手摸了摸古树

的树干，想来是岁月沉淀下来的温柔，让这棵老树在

寒冬里也能守住一份生机。

一直沿着山路走，中途会遇见一条岔路，跟着同

行的朋友往前走，就可以看到一个小庙和一棵古树，

顺着小庙的台阶往上走，不一会就到了传说中的龙脊

古道。听同行的友人说，这条古道因顺着抱龙山的山

脊蜿蜒而得名，走在上面，就像走在龙的脊背上，脚下

是万丈沟壑，身旁是云雾缭绕。我深吸一口气，踏上

古道，才发现这条路比想象中更险峻：路面很窄，左边

是陡峭的山坡，右边是深不见底的山谷，走起来得格

外小心。可正是这份险峻，让沿途的风景有了别样的

壮阔，低头能看见山谷里的雾凇林，成片的灌木被冰

壳裹着，像一片透明的玉树林；抬头则能望见远处的

雪山，阳光洒在雪山上，折射出淡淡的银光，像是给山

峰镶了层金边。

走在龙脊古道上，最妙的是遇见山雾。不知何

时，一阵薄雾从山谷里漫了上来，起初只是淡淡的一

层，像轻纱一样绕在身边，走着走着，雾越来越浓，连

前方几米远的路都变得模糊起来。耳边只有风吹过

的“呼呼”声，还有自己的脚步声和呼吸声，那一刻，仿

佛整个世界只剩下我和这条古道，连时间都放慢了脚

步。忽然，雾里传来几声清脆的鸟鸣，“叽叽喳喳”的，

像是在和我打招呼，我停下脚步，顺着声音望去，却只

看见雾里晃动的树影。等雾渐渐散去些，才发现道路

旁的岩石上趴着几只小松鼠，正低头啃着松子，见我

望过去，便“嗖”的一下窜进了树林里，只留下几片晃

动的树叶和雪地上浅浅的爪印。

继续往前，古道渐渐平缓了些，路面上的积雪

也薄了许多，露出底下褐色的泥土。站在抱龙山

的山顶上，第一个感受是视野骤然被拉向天际的

开阔。脚下的步道沿着山脊向前延伸，青绿的仿

木护栏在蓝天下格外鲜亮，像是给蜿蜒的山路系

上了翡翠丝带。抬眼望去，连绵的山峦层叠着铺

向远方，深浅不一的黛色与苍绿交织，山风掠过耳

际时，还能听见崖边草木的轻响，仿佛整座山都在

与你低语。

步道尽头的黄旗在风中猎猎飘动，成了视野里
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最鲜活的点缀。此刻山巅的风

是清冽的，却不凛冽，带着山野草木

的清新，吹走了攀爬时的疲惫。低头

看脚下的山谷，云雾在林间若隐若现，方才走

过的石阶与古道都缩成了细细的线条，忽然就懂

了“会当凌绝顶”的意境，不是征服的傲气，而是被

自然环抱的温柔，是站在山巅才懂的，抱龙山藏在

褶皱里的壮阔与秀美。

正当我沉浸在山巅的壮阔景致里时，朋友突然

惊呼，手指着山坳间一片橙黄与纯白交织的色块：

“我们去滑雪吧！”顺着他手指的方向望去，那片色

块正是凤凰岭滑雪场。

冬日的永靖，晴空把抱龙山的轮廓勾勒得格外

清晰，而藏在山体褶皱里的凤凰岭滑雪场，正成为

这片雪域里最热闹的存在。

来到凤凰岭滑雪场，最先撞入眼帘的是雪地上那

束巨型红玫瑰花艺造型，层层叠叠的红玫瑰在白雪映

衬下艳得热烈，明黄与正红的绸带在旁点缀，与滑雪

者色彩斑斓的滑雪服相映成趣，成了雪场里最亮眼

的打卡点。有人站在花艺旁调整滑雪镜，红玫瑰的

热烈与雪的清冷交织，勾勒出冬日里独有的浪漫。

抬眼望去，雪道顺着抱龙山的山势铺展开来，

初级道、中级道错落分布，像一条条白色绸带缠绕

在山间。雪道上，滑雪者的身影成了灵动的音符：

初学者扶着雪杖小心翼翼地挪动，偶尔脚下一滑跌

坐在雪地里，笑着摆摆手又重新站起；熟练的爱好

者躬身加速，滑雪板在雪面划出流畅弧线，雪沫随

动作飞溅，像被风吹散的白色蒲公英；还有孩子坐

在彩色雪圈里，顺着雪道滑下时的欢呼声，在山谷

里传得很远。

雪场背景是连绵的抱龙山峦，褐色山体与洁白

雪层交织，远处山峰在晴空下透着淡淡青灰色，与

雪场的热闹形成奇妙呼应。雪道旁的防护网、橙红

色缆车支架、彩色指示牌，在白雪底色上勾勒出鲜

明线条，让这片雪场既有山野的粗犷，又有游乐的

鲜活。

回过神来，我们加快脚步走进雪场，一阵带着

雪粒的风迎面吹来，却丝毫不让人觉得冷。工作人

员递来合身的滑雪服和雪具，穿上沉甸甸的雪靴、

踩上滑雪板，我才发现自己连站都站不稳，刚一迈

步就“扑通”坐在了雪地上。

起初，我只能扶着雪杖在初级道慢慢挪动，每

一步都小心翼翼，生怕再摔倒。可渐渐地，我找到

了感觉，试着松开雪杖缓缓滑行。风从耳边吹过，

带着雪的清新气息，滑雪板在雪面留下浅浅痕迹，

那种自由的感觉，像在雪地里飞翔。有一次试着加

快速度，没控制好方向，径直冲向雪道旁的防护网，

眼看就要撞上，旁边一位滑雪教练眼疾手快拉住我

的雪杖：“别急，慢慢来，滑雪最讲究稳。”他笑着说。

就这样摔了又爬起，爬起再继续滑，不知不觉

间，夕阳已把雪场的雪染成淡粉色。我坐在雪地

上，看远处人们在雪道穿梭，孩子们在雪圈区欢笑，

天边晚霞一点点变暗，忽然觉得这场从永靖到抱龙

山的旅程，远比想象中动人，有山峰的寂静壮阔，有

雪场的热闹鲜活，更有陌生人的善意温暖。

在这里，雪不再只是冬日景致，更是欢乐的载

体。人们踩着滑雪板穿梭雪道间，把笑声留在抱龙

山的风里，凤凰岭滑雪场也凭借这份热闹，成了临

夏冬日旅游里最鲜活的地标，让寒冷冬日因这场雪

上狂欢变得温暖热烈。

离开时，雪又开始下了，车子慢慢驶离，我回头

望了一眼，那片橙黄色的滑雪场渐渐消失在雪雾

里，可龙脊古道上的风、古树上的雪、雪场上的笑

声，却像一颗种子悄悄落在心里。我知道，这个冬

天，会永远记得这场从永靖出发的旅程，记得抱龙

山的雪，记得凤凰岭的风，更记得这份藏在冬日山

野里的美好。 教练辅导小学生练习滑雪 史有东
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