
读书是一件快乐的事，是求知

的理性选择，更是一种精神需求。

不同的人对读书有不同的体会，但

对经典 、对精品的渴求却是相同

的。在书中，所有的遇见都是久别

重逢，能够与书相伴，是我人生莫大

的福气。

对我人生产生深远影响的第一

本书，是我读小学三年级时，学校奖

励给我的一本《故事会》，里面有许

多英雄人物的故事和插图。我把这

本《故事会》翻来覆去读了好多遍，

一次次被书中的感人事迹所震撼。

上初中后，我在县图书馆办了

借书证，课余时间借书来读，写读书

笔记或心得体会。高中毕业后在家

一边劳动，一边阅读，先后借阅了

《三国演义》《水浒传》《钢铁是怎样

炼成的》《彷徨》《阿 Q 正传》《呐喊》

《苦菜花》《平凡的世界》等百余本文

学书籍。后来外出打工，有了一点

积蓄，才开始买书。几年下来，竟然

购得了数百册书籍。

几十年来，从最初的借书，到后

来买书、读书、藏书，我一直重复着

这种简单而充实的生活，尽情享受

阅读所带来的快乐。

随着人生阅历不断丰富，我逐

渐懂得，怎样读懂一本书，怎样将文

学艺术与现实生活紧密联系。初遇

新书，可以先看看封面推荐语、作者

简介、目录结构，花半小时快速浏览

一遍，必要时还可运用思维导图工

具梳理全书逻辑架构，掌握书的纲

要大意。然后再阅读重点，针对价

值密度高的章节实施精读，慢慢品

读主旨要义、出彩词句，圈圈画画，

抄抄写写。我的经验是，读书时一

味求快，必将囫囵吞枣，不得要领；

一味求慢，就会身陷局部，难识庐山

真面目。只有快慢结合，把握好阅

读节奏，才能提升效率和质量。读

一本厚厚的书，要善于筛选，丢弃旁

枝末节，留存、消化、吸收有价值的

精华部分。

《宋史》里记载 ，儒学家张载：

“屏居南山下，终日危坐一室，左右

简编，俯而读，仰而思，有得则识之，

或中夜起坐，取烛以书。”一个人读

书能够达到这种思想境界，怎不令

人肃然起敬！

“书卷多情似故人，晨昏忧乐每

相亲。”读书是一场跨越时空的行

走，它会让我们在喧嚣中保持冷静

与清醒，在求知与求索中成熟进步，

拥有敢于克服各种困难的勇气。
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近日，我省作家刘晋寿的纪实散文

集《洒满阳光的田野》正式出版了，这是

他创作的第六本纪实文学。

长期以来，刘晋寿似乎很痴迷纪实

文学和报告文学这种独特的文体。他的

文学腹地也没有脱离土地、农民、民生等

问题，所呈现的文学成果主要是陇原大

地上充满生机的田野、多情丰饶的山川、

顽强坚韧的树木、令人欣喜的飞禽以及

乡村的风土人情、家长里短等。这些看

似不起眼的文本，却成为作者解密大地、

挖掘人性的符码，也为其文学创作提供

了更为深厚的土壤，让他那宽厚的土地

伦理精神成为书写时代的卓异特征。

刘晋寿不是第一个书写陇中大地的

作家，也不是将民生问题挖掘得最全面

的探索者与观察者，但是他把自己的仁

爱、悲悯与关切之情，通过朴实的文字和

切身的行动投射到陇原大地，保持着对

农民群体的深刻体察和对土地的高度敏

感，这份真诚与坚守，是超越文字、超越

文学本身的。

从行文上看，刘晋寿的书写没有过

多的技巧，也没有繁琐的形容和精巧的

修辞，淳朴自然得如同西北大地上随处

可见的野草。“麦垛是一幅精美的图画，

一首凝固的乐曲，无论站在灿烂的阳光

下，还是在霏霏的细雨中，都是对贫穷的

蔑视。麦垛是庄稼人的精神支柱……有

了它，大地就能挺起胸膛。”（《大山里的

村庄》）这段对麦垛的白描，就像是经过

心灵浸泡过的，麦子情结、麦田胸襟渗透

于字里行间。“在渭河边，哪怕最卑微的

爱也充满美丽，哪怕最微小的花朵也是

对春天的感恩”“大风有时带来倾盆大

雨、漫天飞雪……靛坪人的骨头仿佛被

风 吹 散 ，却 又 在 爱 里 重 新 拼 凑 完 整 。”

（《洒满阳光的田野》）如果单从艺术性上

来考量，这些文字或许略显单薄，但是从

意象上去品赏，它们却是丰富的、丰满

的，很像生活在陇原大地上的人，身体不

一定魁伟，但骨头一定是硬的。

从内容上看，刘晋寿的作品大多关

注的是当代农村的现实状况以及农民与

土地的关系。“这些年来，我一直在寻觅

土地、雨水、阳光，寻找能让自己扎根的

地方。”“土地在我心中有着无可替代的

地位，村庄成为我一生的牵挂与难以割

舍的眷恋。还有农民，这个沾满泥土气

息、如谷穗般饱满的称呼，成为我永恒不

变的热爱。”（《洒满阳光的田野》）一个人

所爱的对象往往就是他自身的投射，刘

晋寿出生在农村，根脉也在农村，他对农

村和农民有着天然的深情厚谊和文人忧

思，这让他的作品具有强烈的现实主义

情怀。“阳光照耀着范腊月的院子，也毫

不吝啬地落在她身上，她像是太阳的女

儿，我的眼里蓄满泪水，不是为了这个女

人，而是因为太阳。”（《大山里的村庄》）

这是他在胭脂村目睹患有智力障碍和听

力障碍的范腊月吃饭时发出的悲叹，这

悲叹里既有对范腊月处境的同情和体

察，也有对残弱生命的尊重和关爱。对

农民生活的呈现，对农民精神的展现，刘

晋寿在书写时保持了纪实文学坚硬的骨

性——贴近生活本来面目去真实呈现，

最后再作出文学反思。这一点，在书写

农民对土地的情感时尤为显著，他的作

品中既有老一辈农民固守土地的情节展

现：“现在的年轻人不爱种地，咱们是黄

土养活的，不种地靠什么吃饭？”73 岁的

农妇刘玉英面对作者采访时发出无奈的

叹息。也有出去打工不愿再回农村的年

轻一代农民的故事：28 岁打工“把心打

野了”的王添粮，与丈夫离婚，“再也不回

吴家坪了”。不管是对传统农民的特质

书写，还是对现代农民的精神展现，作者

均以亲历者的姿态展现了一个作家多角

度的人文思考，也展现了一个作家的社

会责任感与良知。从这种意义上讲，刘

晋寿作品的社会价值和历史意义远远高

于其文学价值。

从创作基调上看，刘晋寿的作品一

直保持了积极向上、乐观向善的态度。

通观他的作品，虽然在面对传统农耕方

式受到现代浪潮冲击时，他偶尔也会表

达哀婉和眷恋之情。“历史已经翻过了颗

粒饱满的一页，现代的农人各干各的，各

种各的，各收各的。”（《刘家河的麦垛》）

但是，他的作品整体基调是昂然向上的，

甚至为了展现陇原大地农村的新面貌，

他只身走进田间阡陌、村庄小巷，倾听农

民的心声，观察乡村的变化，从产业振

兴、科技振兴、文化振兴等多个维度展现

了乡村振兴成果，进而展现新时代乡村

的巨大变化和农民的精神风貌。“田野上

的路……能从这个村通向那个村，从这

个县延伸到那个县城……仿佛能通向

《诗经》里的诗意远方，也能抵达陶渊明

笔下的桃花源。”这是作者看见村村通公

路时发出的热情颂赞；如今“田野上的植

物，无论是禾苗、野草，还是野花、苗木，

都怀揣着向上的心”“发展的脚步不能停

下”，新时代的农民“在这片土地上不断

成长”，作者对时代、对生活、对父老乡亲

的赤诚之心在字里行间激烈跳动着，跃

然纸上，也鼓舞人心。

新时代的山乡巨变，蕴藏在每一个小

故事中，体现在每一位奋斗者的身上，这

些小故事汇聚成乡村振兴的宏大叙事，也

成为磅礴激荡的文学力量，为作家提供精

神滋养。刘晋寿选择纪实文学和报告文

学这条书写之路，步伐坚定地走在陇原大

地的山川河野上，我相信，他在那里遥望

或平阔或起伏的土地，凝望夏天葱茏、冬

日萧瑟的村庄，注视壮实饱满的麦垛，聆

听清晨鸟鸣的同时，以蘸满泥土芬芳的笔

为杖，定会走向他的创作巅峰。

（《洒满阳光的田野》，刘晋寿著，

敦煌文艺出版社出版）

□ 王 倩

真诚书写心中的大地恋歌

苏 轼 一 句“ 人 间 有 味 是 清

欢”，道尽了寻常烟火中最绵长的

感 动 —— 它 无 关 山 珍 海 味 的 奢

享，只藏在粗茶淡饭的本真与醇

厚里。沈兴国的《至味人间·甘味

儿》，正是用 54 个陇原美食故事，

将这份“清欢”具象化：从兰州清

晨的牛肉面香到天水坛子里的浆

水酸，从静宁苹果的甜润到三炮

台的回甘，每一味都裹着土地的

肌理、人情的温度和文化的厚度，

品读之下，舌尖仿佛也沾满烟火

气，灵魂更是漾着淡淡的清欢。

这本书里的“甘味”，不是孤

立的食材描述，而是与陇原的风

土人情、历史文脉、民生百态牢牢

绑 定 的 生 活 原 味 。 写 兰 州 牛 肉

面，作者笔下只有具体的生活场

景：清晨巷口的面馆蒸腾着蒙蒙

雾气，飘着牛肉面独有的香气，抻

面师傅胳膊一甩，筋道的面条便

进入滚沸的牛骨汤，转眼间一清

二白三红四绿五黄的牛肉面端上

桌，兰州人蹲在马路牙子上吸溜

入口，满是黄河边晨雾与市井喧

嚷交织的踏实。就像作者在书中

所说：“兰州牛肉面是清晨的第一

股元气，是傍晚的独一份安逸。”

写天祝白牦牛，字里行间是天祝

马牙雪山的壮美：山坡上青草碧

绿，山花烂漫，山腰上飞泉如蟒，

山脚下茵茵草场，这样的环境养

育的白牦牛浑身是宝。静宁苹果

的甜，是黄土坡上充足的日照与

果农疏果、套袋的辛劳酿就。陇

南花椒的香，是秦巴山地的湿润

气候与椒农晾晒时的耐心沉淀，

更是脱贫致富带来的芬芳——每

一味“甘”，都是陇原大地的馈赠，

是风土写就的味觉密码。

更 动 人 的 是 美 食 背 后 的 人

间暖意。书中的“甘味”，总与家

常、牵挂相连。天水浆水是农妇

夏 季 的 功 课 ，把 芹 菜 、包 菜 浸 在

温吞的面汤里发酵，坛口封存的

不仅是酸香，还有一家人围坐吃

面时筷尖相碰的家常，更藏着无

数“ 思 乡 游 子 灵 魂 的 呐 喊 ”；“ 妈

妈的味道”里，没有华丽辞藻，只

有“玉米就是我生命中吮吸到的

第一份‘妈妈的味道’。孩提时，

这 份‘ 妈 妈 的 味 道 ’常 伴 在 我 左

右 ”的 朴 素 叙 述 ，戳 中 每 个 人 心

底的乡愁；兰州三炮台则藏着西

北 人 的 温 柔 ，盖 碗 里 茯 茶 沉 底 ，

桂圆、红枣浮着甜，“一边在凉风

中品清茶的醇香甘甜，一边对着

奔 流 不 息 的 黄 河 观 澜 凝 思 ”，不

用山珍海味，便把“待客之道”泡

在了热气里。这些故事里，有农

人 的 辛 劳 、家 人 的 牵 挂 、邻 里 的

热忱，让“甘味”超越了舌尖的滋

味，成了承载情感的载体。

作者的笔触格外真诚，他把

多年的人生阅历和对人生的体悟

融入笔端，把对家乡的赤诚热爱

倾注进文字，把对生活的理解和

美食背后的生活都化作了一个个

感人的细节：兰州百合用开水煮

十分钟吃便甜胜蜜汁，翠柳山羊

肉要以 30 到 50 天的羊羔和 2 岁

左右的羯羊为佳，浆水发酵要选

霜后的包菜；他写玫瑰之乡“予人

玫瑰手有余香”的温暖故事，写脱

贫 攻 坚 中 干 部 与 农 户 的 温 情 相

助，写历史上那些名人与“甘味”

的不解之缘，这些细节既是他对

生活的深切体察，也是他博学多

识的长期沉淀，更是他赤诚情怀

的自然流露。

《至味人间·甘味儿》不是一

本单纯的美食书，而是一部陇原

生 活 志 —— 它 用 味 觉 串 联 起 风

土、人情与岁月，让“清欢”变得可

感可触。这里的“清欢”，不是避

世的清雅，而是入世的从容，是陇

原人把日子过成诗的智慧，是土

地馈赠的本真滋味，更是每个人

心中对家常、对故土的深深眷恋。

（《至味人间·甘味儿》，沈兴国

著，读者出版社出版）
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北京是新文化运动的发祥地，这

一传统深刻影响着北京作家，他们有

强烈的家国情怀，笔下的北京也气象

宏大。与此同时，无论是北京本土作

家，还是到访北京或长期在北京工作

的作家，他们都会写下北京的另一种

风貌，那就是风土人情、人间烟火、饮

食起居乃至街坊邻里的日常一面。

应该说，我们对北京的讲述并不陌

生，但都是零散的、碎片化的，北京的丰

富性和它不比寻常的魅力，很难穷尽。

五卷本《百年文学中的北京》，仿佛一座

文学建筑，通过不同时期作家的直观感

受和内心体悟，建构了一座文学的北京

城。即便是“同题作文”，每个作家的目

光所及和内心感受也是非常不同的。

这正是文学生生不息源远流长的魅力

所在。这套书为我们认识北京带来新

的启示和灵感，让我们意识到，随着阅

历经验的不断丰富，我们能看到过去没

看到、没发现的生活中的新意。

小说、诗歌、散文这三种文体，以

不 同 的 方 式 塑 造 了 不 同 的 北 京 形

象。《散文中的北京》对北京的书写是

最 直 观 的 ，这 与 散 文 这 一 文 体 有 关 。

散文无论记人记事，所见所闻必是亲

历 。 而 且 这 种 见 闻 录 、心 路 史 ，款 款

道来的心态和笔法，让人深感亲近和

会 心 。《散 文 中 的 北 京》收 录 了 许 地

山、郁达夫、郑振铎、老舍、俞平伯、林

海音、汪曾祺、史铁生等 27 位作者的

佳 作 ，其 中 一 些 名 篇 如《想 北 平》《北

平的四季》《陶然亭的雪》《我与地坛》

等，早已深入人心。

《诗歌中的北京》，表达的是北京

的 诗 情 与 诗 意 ，那 是 北 京“ 百 年 长 河

的 气 息 、浪 花 与 粼 粼 波 光 ”。 其 中 收

录的既有沈尹默、刘半农、徐志摩、卞

之 琳 、冯 至 、郑 敏 等 现 代 诗 歌 巨 匠 的

诗 作 ，也 有 谢 冕 、舒 婷 乃 至 80 后 、90

后 新 锐 诗 人 的 诗 作 。 通 过“ 古 城 春

景 ”“ 北 京 深 秋 的 晚 上 ”“ 西 山 如 隐 ”

“ 他 在 北 京 的 清 晨 独 自 醒 来 ”等 有 代

表性的场景，抒发对北京的感情。

小 说 在 这 套 作 品 中 占 的 比 重 最

大 ，这 是 文 体 决 定 的 。《微 雪 的 早 晨》

《九十九度中》《断魂枪》《红豆》《辘轳

把 胡 同 9 号》《安 乐 居》《贫 嘴 张 大 民

的 幸 福 生 活》《手 上 的 星 光》《如 果 大

雪封门》等，通过这些作品，我们不仅

看到了北京的生活脉络和风情风貌，

也 感 知 到 过 去 一 个 多 世 纪 的 风 云 际

会和社会变迁。

百 年 北 京 文 学 可 以 看 作 五 四 以

来 百 年 中 国 文 学 的 一 个 缩 影 。 这 是

宫 墙 胡 同 、市 井 平 民 、烟 火 繁 华 的 北

京，也是有情有义、有声有色、有趣有

味 的 北 京 。 这 套 选 本 既 彰 显 了 百 年

北京的沧海桑田，也显示了选家的眼

光和历史感。

（《百年文学中的北京》，张莉主编，

北京十月文艺出版社出版）

□ 孟繁华

一座城的诗情与诗意

书 评

渭河两岸生态美 田 蹊
动 态

近 日 ，政 协 秦 安 县 委 员 会

编、尚季芳与韩春平撰写的全面

系统记述晚清著名谏官、“陇上

铁 汉”安 维 峻 生 平 的 人 物 传 记

《安维峻传》，由中国文史出版社

出版发行。

安 维 峻（1854 年 —1925

年），字晓峰，甘肃秦安县西川

镇 神 明 川 人 。 作 为 晚 清 著 名

监 察 御 史 ，在 甲 午 战 争 之 际 ，

他 14 个 月 内 连 上 65 本 奏 折 ，

尤 以《请 诛 李 鸿 章 疏》震 动 朝

野 —— 疏 中 直 言 谏 诤 ，指 出 朝

政 弊 端 ，表 明 立 场 ，事 迹 流 芳

青史。其“拼死一搏”的壮举，

使 其“ 陇 上 铁 汉 ”之 名 震 动 朝

野 ，气 节 为 后 世 所 称 颂 。 归 乡

后 ，安 维 峻 更 是 总 纂《甘 肃 新

通志》300 余万言，组织乡民治

理 河 道 、兴 修 水 利 ，以 崇 文 重

教 、造 福 桑 梓 的 实 际 行 动 ，诠

释了其家国情怀。

《安维峻传》全书约三十万

字，项目于 2024 年 3 月启动，经

秦安县与兰州大学、西北师大组

织专家学者联合编撰，是一项重

要的校地合作文化工程。

该书既梳理了安维峻从寒

门学子走到一代谏臣的人生轨

迹，又重点挖掘并呈现了其多个

维度的精神品格，立体呈现了安

维峻清廉自守、心系家国、造福

桑梓的形象，是秦安地方文化的

鲜活载体。 （王 鄱）

《安维峻传》出版

近 日 ，作 家 傅 金 城 的 新 书

《儿歌里的中国》由甘肃文化出

版社出版发行。

《儿歌里的中国》一书收入

傅 金 城 自 创 的 117 首 儿 歌 ，如

《捏泥人》《国花赞》《传统佳节》

《中国少年看中国》等，涉及传统

文化、年节风俗、自然风光、历史

人物故事、国学经典等。

该 书 以 幽 默 灵 动 、童 趣 十

足 的 语 句 ，开 启 孩 子 们 的 好 奇

心、幽默心、同情心，也让孩子

们在恰当的年龄得到适合的诗

性启蒙。

书中的儿歌既保留了传统

文化的精髓，又注入了现代教育

理念，通过情境创设、情感共鸣、

互动参与等方式，让孩子们去倾

听、去感知、去接受。

出版社还专门邀请原创绘

者何海燕为这些儿歌作品配备

了蕴含传统元素的精美插画，画

面清新质朴、童趣十足，让孩子

们在轻松快乐的儿歌中感受音

韵之美、色彩之美。

（郭万杰）

《儿歌里的中国》出版


