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11 月 28 日，中铁二十一局丁家洼河

项目主动联合房山分局刑侦支队反诈中

队、房山分局东风街派出所、房山分局人

口和基层管理支队及东风街道平安建设

办等部门，举办“警企共建筑平安 普法护

薪保团圆”主题宣传活动，将反诈知识送

到施工一线，以实际行动践行企业担当，

为寒冬里的建设者们送上暖心守护。

本次活动紧扣“实战实用”核心需求，

邀请公安民警与街道工作人员组成宣讲

团队，结合务工人员群体特点量身定制宣

讲内容。活动现场，民警采用“案例还原

—漏洞分析—防范要点”的三段式授课模

式，详细介绍了近期辖区内发生的“虚假

投资高回报”“冒充客服退款”“冒充领导

指示转账”等多起典型诈骗案例，深入剖

析犯罪分子利用年底收入集中、防范意识

薄弱等心理实施诈骗的套路手法。同时，

解读《中华人民共和国反电信网络诈骗

法》中与务工人员密切相关的法律条款，

开展精准“靶向”宣传。

针对当前企业工作特点和防范薄弱

环节，宣讲团队重点讲解了利用微信等通

信工具实施诈骗的识别技巧，并传授“未

知链接不点击、陌生来电不轻信、个人信

息不透露、转账汇款多核实”的反诈口诀，

警示大家在转账汇款时务必与项目负责

人、班组长或当事人当面核实，切勿轻信

陌生来电和网络信息。

此次警企联动宣传活动，实现了专业

反诈资源与施工一线的精准对接。中铁

二十一局丁家洼河项目负责人表示，今后

将持续深化与公安机关的协作联动，建立

常态化警企共建机制，通过工地宣传栏、

班前会、微信群推送、反诈知识竞赛等多

种形式，开展多样化反诈宣传活动，切实

保障一线施工人员的合法权益，为平安工

地建设筑牢安全根基。

（张钰坤）

中铁二十一局举办警企联动宣传活动
近日，方大炭素焙烧厂车间里，

员工们将通风灰、废沥青仔细装填进

吨袋，确保每一袋都达到安全容量上

限。通过这一精益管理“小举措”，切

实做好降本增效“大文章”。

“ 小 举 措 ”始 于 一 次 例 行 检 查 。

该公司焙烧厂负责人在车间巡查时，

敏锐发现部分盛装物料的吨袋存在

“半空”现象，造成包装材料浪费，降

低了仓储物流效率。“省下一分钱，就

是赚回一分利。”分厂厂长当即提出，

要向精细化管理要效益，将“吨袋装

满、扎紧、规范码放”定为硬性要求。

吨 袋 作 为 车 间 物 料 转 运 的 必 备

容器，单个采购成本约 50 元。看似微

小 的 浪 费 ，日 积 月 累 便 是 不 小 的 开

支。新规推行后，员工们调整操作流

程，放慢装填节奏，确保每袋物料都

物尽其用。“现在装袋时会多留意容

量 ，装 满 后 再 扎 口 。 虽 然 多 花 几 分

钟，但想到能为企业省钱，心里挺踏

实。”老员工王师傅一边规范码放吨

袋一边说。

经初步估算，吨袋装满后，包装材

料使用效率大幅提升，每年可直接节

约吨袋采购成本近万元。同时，这一

举措让“降本增效”理念深入人心。员

工们纷纷意识到，降耗不是口号，而是

藏在每一次装袋、每一个操作细节里。

此外，各班组主动排查生产中的“跑冒滴

漏”，围绕节能优化提出多个“金点子”，

形成了全员参与的良好氛围。

“吨袋装满”只是该公司焙烧厂

精细化管理的一个缩影。今后，方大

炭素将持续聚焦生产各环节，把精益

理念转化为具体行动，让每一位员工

都成为成本控制的参与者、受益者，

以点滴积累助力企业高质量发展。

（孙冬梅）

方大炭素焙烧厂以精益管理赋能降本增效

新华社记者 魏弘毅

今年，“黄河调水调沙理论与实践”成

功入选在全国生态日主场活动上颁布的

“生态文明领域 20 项重大科技成果”。

这项坚持了 24 年的系统工程，究竟

“调”出了什么？为黄河流域生态保护和

高质量发展带来了哪些支撑？记者近日

采访相关专家，探寻黄河调水调沙的发

展，及其产生的综合效益。

黄河水少沙多、水沙关系不协调，是

黄河复杂难治的症结所在。要保障黄河

长久安澜，必须紧紧抓住水沙关系调节这

个“牛鼻子”，完善水沙调控机制。

水利专家经过长期研究发现，黄河下

游河道具有泥沙“多来、多排、多淤，少来、

少排、少淤”的特点。

“只要找到合理的水沙搭配比例，水

流就能挟带更多的泥沙入海。”水利部黄

河水利委员会总工程师魏向阳向记者讲

解，来水量不大时，若将水库前期蓄水加

载于来水之上，混合水体将会产生“一加

一大于二”的输沙效益。

调水调沙，正是塑造合理水沙关系的

有效手段。它利用干支流水库群对水沙

过程进行调节和控制，利用水流冲击力将

水库和河床淤积的泥沙冲入大海。

随着小浪底水库建成运用，黄河调水

调沙试验正式启动。

《中华人民共和国黄河保护法》明确，

国家完善以骨干水库等重大水工程为主

的水沙调控体系，采取联合调水调沙、泥

沙综合处理利用等措施，提高拦沙输沙能

力。相关规定确立了调水调沙在水沙调

控体系中的核心地位。

黄河调水调沙，究竟“调”出了什么？

相关专家一致认为，调水调沙首要成效

是显著提高黄河下游河槽过流能力。这对

改善日益恶化的河道形态、减少洪水漫滩及

滩区受灾概率、遏制“二级悬河”发展、减少

黄河大堤决口风险等起到了极大的作用。

河槽过流能力为何如此关键？数据

对比可以说明：20 世纪 80 年代，黄河下

游流量 6000 立方米每秒时两岸安然无

恙；而 90 年代中期，因河槽过流能力下

降，黄河干流东明段流量仅 1920 立方米

每秒即产生漫滩，23.8 万亩农田绝收。

因此，刷深河槽、提高河道输水能力

至为重要。“黄河下游河道全长 786 千米，

若采用机械清淤，成本高且可能破坏生态

环境。开展调水调沙，充分利用自然力量

提升河道水沙输送能力，方为可持续之

策。”魏向阳说。

至今，黄河调水调沙已进行 30 余次，

实现小浪底水库以下河道全线冲刷，累计

输沙入海 36.5 亿吨。黄河下游河道主河

槽平均下切 3.1 米，河道最小过流能力从

2002 年的不足 1800 立方米每秒提升至

5000 立方米每秒左右，彻底改写了下游

河床持续淤积抬升的历史。

调水调沙，对于延长水库寿命也有很

大助益。

“库容是水库的生命。”魏向阳介绍，当

泥沙不断淤积在库底时，水库的蓄水能力、

调节能力将大幅下降甚至完全丧失，水库

就“名存实亡”，成为河流的过水通道。

截至 2025 年，通过调水调沙，小浪底

水库累计排沙 31.5 亿吨，在极大延长小

浪底水库使用寿命的同时，还为完善黄河

水沙调控体系赢得了时间。

深秋时节，记者来到山东黄河三角洲

国家级自然保护区。浅滩芦花似雪，万亩

苇荡翻金，数百万只鸟儿在长空穿梭，形

成壮观的“飞行编队”。

此景得来不易。20 世纪 70 年代起，

受黄河断流影响，下游河口地区水沙资源

量锐减，引发淡水湿地萎缩、生物多样性

降低、土地盐碱化加剧等一系列问题。

截至目前，借助调水调沙，水利部门

已向黄河三角洲自然保护区实施 17 次生

态补水，有效促进了保护区湿地面积恢复

和生物种类增加，生态效益显著。

例如，因栖息繁衍环境改善，曾一度

消失近 30 年的黄河刀鱼迎来种群复苏。

“最近的生态调查中，通过撒网捕获野生

黄河刀鱼的概率显著增加。”济南生态环

境监测中心高级工程师郑琳琳说。

着眼未来，随着水利工程建设推进，

黄河调水调沙将更加“游刃有余”。

“当前，黄河古贤水利枢纽工程正在建

设中，建成后将与小浪底水库紧密配合，为

调水调沙提供更强劲动力。”魏向阳介绍。

万里黄河水长东。调水调沙实践，重

塑着中华民族母亲河的样貌，也将持续推

动大河两岸面貌更新、百姓安乐。

（新华社北京 12月 6日电）

黄河调水调沙，究竟“调”出了什么

据新华社北京12月6日电（记

者李春宇 董意行）6 日，2025—

2026 赛季国际雪联单板及自由

式滑雪大跳台世界杯北京站在首

钢滑雪大跳台“雪飞天”落幕。中

国名将苏翊鸣以总分 181.00 分

夺得男子单板滑雪大跳台冠军。

2022 年 北 京 冬 奥 会 上 ，苏

翊鸣正是在“雪飞天”首夺奥运

金牌；一年后，他在同一场地夺

得 世 界 杯 冠 军 。 尽 管 在 去 年 世

界 杯 北 京 站 上 发 挥 欠 佳 ，但 苏

翊 鸣 今 年 卷 土 重 来 ，继 上 周 在

云 顶 站 摘 金 后 ，他 在“ 雪 飞 天 ”

再度夺冠。

苏翊鸣在当天决赛中连续完

成三个 1980 度空翻动作，并且凭

借最后一跳拿到 92.00 分锁定冠

军。紧随其后的是日本选手木村

葵来，他在最后一跳同样发挥出

色，得到 91.25 分，以总分 178.25

获得亚军。

以资格赛总排名第八进入决

赛的芬兰选手林内康加斯表现同

样抢眼，他在第一跳得到全场最

高的 95.00 分，但后两跳未能继

续带来惊喜，最终以 176.25 分排

名第三。

“去年在这里的成绩是决赛

中最差的，当时我就告诉自己一

定要努力回归，今年要以更好的

状态回到同样的赛场。很开心我

做到了。”苏翊鸣说，“回到我梦想

开始的地方，站在领奖台的最高

处，这也是完成了我目前这段时

间的一个小目标。接下来的重心

还是备战米兰冬奥会，我需要沉

下心来，沉着冷静地对待每一天

的训练。”

另外两名亮相决赛的中国选

手葛春宇、赵英旭分别排名第八

和第九。

女 子 单 板 滑 雪 大 跳 台 决 赛

中，英国选手米娅·布鲁克斯强势

夺冠，奥地利选手汉娜·卡勒、日

本选手铃木萌萌分列第二、三位。

苏 翊 鸣“ 雪 飞 天 ”再 夺 冠

新华社记者 张瑜 孙鹏程 王帆

12 月以来，新疆乌鲁木齐市、阿勒泰地区及吉林省相继

按下雪假启动键。

新疆乌鲁木齐市、阿勒泰地区雪假时间为 12 月 1 日至 5

日，加上前后的双休日，出游时间可长达 9 天。12 月 3 日至 7

日，吉林省也迎来首个冰雪假期。

“冰雪＋”新业态不断涌现，“吃住行游购娱”全链条优惠政策

频出，景区、酒店、机票订单量同比增长迅速……冰雪假期不仅为

中小学生提供素质教育的新载体，更以文、体、旅深度融合，为

区域发展注入冬日暖流。

出游花样翻新

投掷冰壶、飞盘投篮、雪上足球、滑雪体验……雪假第一

天，吉林市纳美山谷旅游度假区人头攒动，滑雪板的摩擦声、

孩子们的欢笑声交织回荡。

冰雪假期带热的不止是运动，也向文化产业领域延伸。

几千公里外的新疆，一场兼具知识性与趣味性的研学之

旅正在进行。在阿勒泰将军山国际滑雪度假区内的人类滑雪

起源地博物馆，学生沉浸式探寻人类滑雪的起源，系统了解滑

雪运动的悠久历史与独特魅力。

雪假期间，新疆乌鲁木齐市、阿勒泰地区及吉林省各地的

博物馆、美术馆、图书馆等对外免费开放。

乌 鲁 木 齐 市 文 化 广 播 电 视 和 旅 游 局（市 文 物 局）副 局

长 王 娟 表 示 ，设 立 雪 假 ，是 立 足 本 地 得 天 独 厚 的 冰 雪 资 源

禀赋，回应教育提质与区域发展双重需求的创新实践。

持续释放溢出效应

激发消费潜力、促进区域发展，雪假的经济溢出效应已经

显现。

去哪儿旅行数据显示，12月 3日至 7日，吉林省内景区门票

预订总量，同比上涨13％。新疆雪假期间，景区门票预订总量同

样大幅提高，环比增长16％。

乌鲁木齐市推出对全疆中小学生免雪票政策，市内 5S 级

滑雪场一派热火朝天。“这几天的游客接待量几乎追平春节高

峰。”新疆丝绸之路山地度假区市场部经理庄红介绍，雪假期

间，度假区为中小学生开设免费公益滑雪教学课，目前预约名额已约满。

新疆大学旅游学院副院长钟淑如分析，雪假既避开元旦、春节等传统冰

雪旅游高峰，又为中小学家庭创造集中闲暇时段，构建起冬季旅游消费新场

景，有效拉动餐饮、交通等关联产业协同提质。

冰雪假期第一天，吉林省的长白山华美胜地度假区酒店入住率超过了

70％，超过历史同期水平。长白山华美胜地度假区市场总监类雁文介绍，

当天接待游客数量达 1468 人次，不少家长带着小朋友来学滑雪、泡温泉。

雪假是错峰出游的好时机，吉林、新疆游客外出旅行的热情高涨。数据

显示，11 月 29 日至 12 月 7 日，从乌鲁木齐和阿勒泰出发的机票预订量均增

长 40％以上。三亚、广州等南方城市成为吉林、新疆游客“避寒游”的热门

选择，与奔赴冰雪而来的南方游客形成双向消费流动。

政策激励保障支持

雪假的有效落地离不开政府、学校、家庭等多方的合力协同。

吉林省多部门联合印发《吉林省 2025年“冰雪假期”专项工作方案》，明确

义务教育阶段学生全面放假、不布置书面作业，并鼓励家长通过带薪休假陪同

参与。全省 36家滑雪场、3家滑冰场对青少年限时免费开放，171家 A 级景区

对中小学生免首道门票，同时发放1亿元冰雪消费券覆盖出行、住宿等环节。

新疆乌鲁木齐市推出“雪假畅玩六条”惠民政策，整合景区、滑雪场、旅

行社等多方资源，推出多类型文旅产品，并搭配实施多重优惠。6 大滑雪场

对全疆中小学生免票，民宿住宿折扣低至 7 折，铁路部门加开 119 列临时列

车保障研学团体出行。

“政策组合拳有效降低冰雪消费参与门槛。”钟淑如认为，多部门协同，

配套支撑体系持续完善，冰雪“冷资源”正加速向文旅“热经济”转化，既为区

域经济发展注入持久动力，更为全民共享冰雪乐趣、传承冰雪文化拓展了更

为广阔的实践路径。 （据新华社北京 12月 6日电）
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新华社北京 12月 5日电（记者刘羽

佳）中国证监会 5 日发布《上市公司监督

管理条例（公开征求意见稿）》，我国将迎

来首部专门的上市公司监管行政法规。

该条例是在公司法、证券法有关规定

基础上，对上市公司治理、信息披露等法

律制度的进一步细化与明确。

近年来，我国上市公司规模快速增

长、结构持续优化、质量不断提升，5000

多家上市公司构筑起资本市场的基石。

大力提升上市公司质量是近年来资

本市场改革发展的重点工作之一，条例围

绕这一主线做了比较系统的规定。

并购重组是上市公司培育新增长点、

提升质量的重要方式和手段。对于上市

公司并购重组活动，条例提出基本规范性

要求，助力上市公司依法用好并购重组工

具，实现产业整合、做优做强。

上市公司是市场之基，投资者是市

场 之 本 。 条 例 设 专 章 对 投 资 者 保 护 作

出规定。

在回报投资者方面，条例一方面明确

上市公司关注投资价值、采取措施提升公

司盈利能力和回报水平的义务，严禁操纵

市场等违法违规行为，推动上市公司提升

投资价值；另一方面，进一步健全现金分

红、股份回购制度机制，引导上市公司增

强投资者回报意识。

在强化投资者保护方面，条例通过

制 度 安 排 ，防 范 恶 意 规 避 强 制 退 市 、利

用重整程序损害投资者利益。同时，对

于主动退市的公司，要求其提供现金选

择 权 或 者 其 他 合 法 形 式 的 异 议 股 东 保

护措施。

公司治理一直是上市公司监管的重

点内容。条例设专章将上市公司的治理

问题作为规范重点，进一步规范上市公司

章程和治理架构，压实董事、高级管理人

员的忠实勤勉义务，健全公司激励与约束

机制，发挥公司内设机构监督制约作用。

持续提高上市公司质量，不仅要促发

展，也要强监管。

财务造假一直是资本市场深恶痛绝

的违法行为。条例将防范打击财务造假

作为重点内容，强化关联交易监管，规定

造假分红、薪酬退回机制，禁止关联方、客

户、供应商、合作方等第三方配合造假并

设置专门罚则，强化责任追究、提升监管

质效。

相信这部新的行政法规将进一步夯

实上市公司高质量发展的法治基础，资本

市场之基更加坚实。

我国将迎来首部专门的上市公司监管行政法规

新华社记者 樊曦 林凡诗 王浡

5 日 10 时许，D9668 次动车组列车从

凭祥东站徐徐开出，加速向南宁东站飞驰

而去。从南宁至凭祥最快 1 小时 15 分可

达，一条南宁直通中越边境口岸城市的快

速客运通道——南凭高铁全线贯通运营。

“以前我都是坐大巴出行，要将近 3

小时才能到。动车开通后时间大幅缩短，

出行更加便利。”在 D9668 次列车上，凭

祥市民梁燕玲兴奋地用手机拍下首乘车

票留念。

南凭高铁是我国“十四五”规划与周

边国家互联互通的重点项目，位于广西壮

族自治区西南部，连接南宁市与中越边境

口岸城市凭祥市，分南宁至崇左、崇左至

凭祥两段建设，其中南宁至崇左段已于

2022 年 12 月开通运营。

本次开通运营的南凭高铁崇凭段起

自崇左南站，经崇左市，终至凭祥市凭祥

东 站 ，线 路 全 长 81 公 里 ，设 计 时 速 250

公里。

穿越溶蚀、剥蚀低山丘陵区，地质条

件复杂，施工难度较大。

南凭高铁崇凭段自 2022 年 7 月开工

建设以来，国铁集团组织中铁四局等参建

单位把绿色发展理念贯穿铁路规划、设

计、建设全过程，加大科研攻关，建成上金

左江双线特大桥等桥梁工程和花山隧道

等隧道工程，确保工程如期建成。

凭祥东站站房，以友谊关城门为造

型，雄关矗立，气象开放。

“随着南凭高铁全线贯通运营，广西

已有湘桂铁路南宁至凭祥段、防城港至东

兴铁路、南凭高铁等 3 条‘钢铁大动脉’对

接东盟，边境铁路形成‘高铁＋普铁’格

局。”中国铁路南宁局集团有限公司客运

部副主任林山说，这为中国—东盟人员往

来、经贸交流提供更高效、更便捷的交通

通道。

建成通车后，南凭高铁崇凭段将太平

古城、左江斜塔、龙州红军古道、花山岩

画、友谊关、德天跨国瀑布等别具特色的

美景连成一线，集自然山水、民族风情、红

色文化、边关特色于一体。

随 着 高 铁 开 通 ，“ 周 末 快 闪 跨 境

游 ”“ 当 日 往 返 跨 国 打 卡 ”需 求 已 经 开

始 释 放 。 凭 祥 南 方 国 际 旅 行 社 有 限 公

司 总 经 理 叶 晓 舟 表 示 ，旅 行 社 推 出 高

铁 跨 境 游 套 餐 ，联 动 越 南 本 地 商 家 ，新

增“ 跨 境 美 食 打 卡 ”服 务 ，让 行 程 更 具

吸引力。

从交通末梢到开放前沿，南凭高铁

通过南宁枢纽接入全国高铁网，既完善

广西铁路网结构，改善沿线交通条件，更

有力支持边疆民族地区高质量发展。同

时，对于构建区域高水平互联互通网络，

更好服务中国—东盟自由贸易区建设，

意义重大。

直通“中越边境”南凭高铁全线贯通运营


