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随着城市的快速建

设 ，高 层 建 筑 不 断 增

多。由于高层建筑体量

庞大、功能复杂、人员密

集、危险源多、火灾荷载

大，一旦发生火情，人员

疏散和火灾扑救存在较

大难度，容易造成巨大

的生命财产损失，因此

我们要时刻绷紧高层建

筑的消防安全弦，并了

解掌握相关的安全知识

和技能。

一 般 而 言 ，建 筑 高 度 大 于 27 米

的 住 宅 建 筑 和 建 筑 高 度 大 于 24 米

的 非 单 层 厂 房 、仓 库 以 及 其 他 民 用

建 筑 都 属 于 高 层 建 筑 。 高 层 建 筑

火 灾 扑 救 难 度 大 主 要 有 以 下 三 个

原 因 。

一、使用易燃可燃外保温材料

易 燃 可 燃 外 保 温 材 料 成 为 高 层 建 筑

火灾的重要“帮凶”。

由 于 以 前 对 外 墙 保 温 材 料 危 险

性 认 识 不 足 ，对 材 料 的 燃 烧 性 能 并

无 明 确 规 定 ，当 时 多 采 用 聚 苯 乙 烯

泡 沫 板 或 聚 氨 酯 硬 质 泡 沫 等 易 燃 可

燃 材 料 ，这 些 材 料 极 易 引 燃 且 蔓 延

迅 速 ，燃 烧 后 产 生 大 量 有 毒 烟 气 ，火

灾 危 险 性 很 大 。

二、“烟囱效应”

“ 烟 囱 效 应 ”是 指 户 内 空 气 沿 着 垂 直

坡度的空间向上升或下降，造成空气加强

对 流 的 现 象 ，高 层 建 筑 发 生 火 灾 后 ，烟 气

通 过 楼 梯 间 、管 道 井 、玻 璃 幕 墙 缝 隙 等 部

位 以 每 秒 3 米 至 4 米 的 速 度 竖 向 蔓 延 ，可

以将整个建筑物迅速引燃。

三、风助火势

风助火势造成高层建筑火灾难以控制。

据测定，在建筑物 10米高处风速每秒 5米，30

米高处风速每秒 8.7 米，60 米高处风速每秒

12.3 米，90 米高处风速每秒 15 米，由于越向

上风速越快，火灾发生后往往会出现风助火

势、火借风威、越烧越旺的态势。

四、安全疏散困难

多 数 高 层 建 筑 安 全 疏 散 主 要 靠 楼

梯 ，但 由 于 层 数 多 ，垂 直 距 离 长 ，疏 散 到

地 面 或 其 他 安 全 场 所 的 时 间 也 相 对 较

长 ，且 楼 梯 间 内 一 旦 窜 入 烟 气 ，就 会 严 重

影 响 疏 散 。 高 层 建 筑 高 达 几 十 米 ，甚 至

数 百 米 ，一 旦 室 内 消 防 设 施 不 能 正 常 发

挥作用，从室外进行扑救相当困难。

高层建筑火灾为什么扑救难度大？

情况一：自己房间发生火灾

当自己房间内发生火灾时，千万不要惊

慌失措，可以用灭火器或者消防栓等灭火工

具第一时间扑灭，此时还应呼喊周围的人出

来参与灭火，并马上拨打 119 电话进行报

警。如果火势无法控制，应该立即逃生，走

时要把房门关上，防止烟气进入走道。逃出

火场后，不要因贪恋财物而返回。

情况二：身处着火楼层以下位置

一定要果断沿着消防通道往下逃生，千

万不要拖延或不知所措。

高 楼 火 灾 中 的 死 亡 ，60% 以 上 都 是

由 吸 入 浓 烟 后 窒 息 导 致 的 ，逃 生 时 要 用

浸 湿 的 毛 巾 口 罩 或 衣 物 掩 住 口 鼻（也 可

将 衣 物 打 湿 穿 在 身 上），弯 腰 低 姿 从 最

近 的 安 全 通 道 迅 速 离 开 火 场 。

情况三：身处着火楼层以上位置

在火势较小时，可以把浸湿的棉被披在

身上，用湿毛巾捂住口鼻，沿着消防通道往

下逃生。

如果火势逐渐增大，发觉温度越来越

高 ，让 人 无 法 靠 近 时 ，不 要 再 试 图 冲 破 火

海 往 下 跑 ，不 要 贸 然 开 门 就 跑 ，应 首 先 触

碰 入 户 房 门 把 手 ，观 察 门 底 缝 隙 ，如 门 把

手 发 热 ，缝 隙 有 烟 气 渗 入 ，表 明 外 部 已 被

烟气封锁。此时不要盲目开门逃生，因为

几口有毒的浓烟就会让人昏厥，进而窒息

身亡。

可用浸湿的毛巾或衣物堵住门缝，减少

烟气进入，拨打 119 告知自己被困房间的位

置，等待救援。同时不断用水淋湿入户门，

防止外部高温烘烤，火势蔓延。

情况四：被困房内无法脱身

当被大火困在房内无法脱身时，不能盲

目从窗口往下跳，要用浸湿的毛巾或者衣物

堵住门缝，往门上泼水降温，用湿毛巾捂住口

鼻，阻挡烟气侵袭。耐心等待救援，并想方设

法呼救。

1.装修材料，安全第一
装修时切记不可使用易燃、可燃装修材

料。

2.故障电器，及时更换
要 时 常 检 查 家 中 的 电 器 和 线 路 ，

发 现 线 路 老 化 、脱 落 、破 损 要 及 时 更

换 。

3.易燃物品，远离电源
电源插座、电器开关、电暖器旁不要堆

放可燃易燃物品。在使用“小太阳”之类的

高层建筑火灾四种应对方式

高层建筑火灾如何“防”

1.保持镇静 果断撤离

普 通 房 间 一 旦 起 火 ，几 分 钟 内 火 焰 就

会蔓延至整个房间，烟气还带有致命毒性，

身 处 火 场 ，逃 生 一 定 要 果 断 。 我 们 在 保 持

镇静的同时，要迅速判断逃离方向，尽快撤

离险地，在撤离时千万不能乘坐普通电梯。

2.有效防中毒

逃 生 过 程 中 应 用 湿 毛 巾 、湿 口 罩 或 湿

衣 服 捂 住 口 鼻 ，尽 量 将 身 体 贴 近 地 面 匍 匐

或弯腰前进，避开头上高温烟气层的伤害。

3.莫盲目乱窜

在 逃 生 通 道 被 堵 ，无 法 顺 利 向 下 疏 散

的情况下，保持冷静，合理利用建筑内的避

难层与卫生间。

4.切勿乘电梯
起火时，热烟气会在电梯井向上猛蹿，

此时乘坐电梯，会瞬间被浓烟吞噬，形成烟

囱效应。另外，钢制材料不防火，变形坠落

易卡壳。

5.封门早报警

如 火 势 太 大 无 法 逃 生 ，首 先 用 湿 衣 物

等物品封住房门，然后拨打 119 报警，并说

明详细地址、起火位置、火势大小等情况。

6.待援传信号

白 天 用 色 彩 明 亮 的 衣 物 或 者 布 条 ，夜

晚 用 手 电 筒 、手 机 闪 光 ，在 窗 口 晃 动 起 来 ，

引人注意。

7.莫贪财惊叫

逃生过程中，要分秒必争，不要浪费时

间 去 穿 衣 戴 帽 ，或 者 去 寻 找 贵 重 的 物 品 。

特 别 是 当 跑 到 室 外 以 后 ，又 因 牵 挂 室 内 的

物 品 重 返 火 场 的 做 法 ，相 当 危 险 。 也 不 要

大喊大叫，以防吸入有毒烟气，造成喉咙损

伤。

8.着火速打滚

身上着火时，千万不要惊慌失措到处奔跑，

可以卧倒在地来回翻滚，按压身上的火苗。

高层建筑火灾如何“逃”

火场逃生“三个要诀”

要诀一：无烟迅速逃生

开门前先触摸门锁，若温度不高，楼梯内

无烟气，携带逃生面罩或湿毛巾湿口罩，迅速

沿楼梯向下逃生，通过楼梯间时顺手关闭防

火门。（向下逃生过程中如遇烟气向上蔓延，

应尽可能疏散至就近楼层房间并关闭楼梯间

防火门，按“要诀二”退守待援）

要诀二：浓烟退守待援

若门锁温度很高或开门有浓烟，应退守

待援。用床单、衣服堵住门缝，泼水降温防

烟。拨打 119 通报位置，卸下家中窗帘放在

远离窗口位置，在阳台等显著位置发出求救

信号。

要诀三：有烟冷静应对

如 果 您 所 处 建 筑 有 两 处 楼 梯 ，应 迅 速

通 过 另 一 部 无 烟 楼 梯 向 下 逃 生 ；如 果 您 所

处建筑有单元楼梯通向楼顶平台或设有室

外 连 廊 ，在 确 保 出 口 畅 通 和 没 有 浓 烟 的 前

提 下 ，可 通 过 这 些 部 位 从 相 邻 单 元 的 疏 散

楼梯逃生。逃生过程中应用湿毛巾湿口罩

捂住口鼻。

高层建筑火灾的主要诱因

高层建筑消防安全科普知识

灭火器使用“四步法”
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一、电器使用不当引发火灾

在高层建筑内，用电设施设备越多，引

发电气火灾的可能性就相应增大。在高层

建筑内设有多种电器设备，如空调、排风机

等大功率电器。这些电器设备如果出现问

题，或超负荷运转，或对其缺乏维护保养等，

有可能运行不顺、发热，引发火灾事故。

二、明火管理不善引起火灾

高层建筑往往设有餐厅、饭店、食堂等，

必然出现厨房用火，甚至出现卡式炉、火锅、

煤气烧烤、酒精加热用火等明火。对这些明

火管理不善，使用不当，极有可能引发火灾。

三、吸烟不慎引起火灾

高层建筑内有下榻的旅客、光临的

顾客，也有长租的客户、雇佣的员工，人员繁

杂，吸烟者难以禁绝。有的旅客在客房内躺

在床上吸烟，有的顾客在公共场所吸烟，有

的吸烟者将未熄灭的烟蒂扔在废纸篓里，出

现种种不安全的行为，极易引起火灾。

四、违章作业引起火灾

高层建筑有住宅类，有写字楼，经

常存在装修、电气焊等作业情况，在这时如

果存在违规操作，就会存在极大的安全风

险，易引发火灾。

电暖器时，一定要远离打火机、花露水等易燃

易爆物品。

4.家中无人，关闭电器
外出或晚上睡觉前，应检查燃气阀门以

及电暖器、烤箱、微波炉等电器开关是否已关

闭。

5.常清油污，不留隐患
定期清理厨房燃气灶、抽油烟机管道的

油污，烧水炖汤不离人。

6.生命通道，保持畅通
不在室内外、阳台和窗台以及安全出口、

走廊前室、楼梯间等公共区域堆放可燃杂物；

防盗网必须开逃生窗；不堵塞占用消防通道，

保持消防通道畅通，切不可在家里或者楼道

内给电动车充电。

7.消防器材，家中常备
家中常备干粉灭火器、灭火毯、防烟面

罩、逃生绳、多功能手电筒、消防手套等简易

灭火逃生工具。

8.善用设施，自觉维护
楼道内消火栓箱内不堆放杂物，且接口、

水带、水枪应保持完好有效，确保消防水畅

通。

9.可燃雨棚，及时拆除
家中切记不可安装塑料等材质的可燃雨

棚，安装须选用金属等材质的不可燃材料。

1.如遇起火，冷静报警

如遇起火，应保持冷静，立即拨打１１９

报警电话准确上报火情信息。

2.火势不大，主动扑救

若被褥、窗帘等起火，火势不大可用灭火

器或用脸盆泼水灭火，切不可拖拽燃烧物。

3.电器起火，立断电源

家用电器发生火灾，要立即切断电源，用

灭火器进行扑救，未断电情况下切记不可用

水灭火。

4.油锅起火，勿用水灭

厨房油锅起火时，绝对不能用水泼洒。

最有效的方法是迅速盖上锅盖或使用大尺寸

湿抹布，沿着锅沿平稳覆盖，隔绝空气。

也可将准备好的蔬菜倒入锅中，利用蔬

菜的温度降低作用帮助灭火。切记要第一时

间关闭燃气阀门，确保火势不会复燃。

5.燃气泄漏，关阀通风

燃气灶及管线泄漏，要先关闭阀门，立即

开窗通风，切不可在室内拨打电话求救和使

用电器设备。

高层建筑火灾如何“灭”

灭火器的使用方法可概括为“提、拔、握、

压”四步，具体操作如下：

提：提起灭火器，查看压力表指针是否在

绿色区域。绿色区域表示灭火器压力正常，可

以正常使用；若指针在红色区域，说明压力不

足，需更换或充装。部分灭火器在使用前需上

下颠倒几次，使瓶内灭火剂（如干粉）松动，确

保喷射顺畅。

拔：拔掉保险销。保险销通常位于灭火器

顶部右侧，为金属环或插销，用力拔掉即可解

锁灭火器，使其能够喷射。

握：握住喷嘴，走到距离火源２—３米处，

站在上风方向。上风方向可避免烟雾和火焰

直接扑向身体，确保自身安全。

压：压下压把，对准火焰根部喷射。保持

压把按下的状态，持续喷射灭火剂，直至火焰

完全熄灭。喷射时需保持冷静，动作稳、准、

狠，确保灭火剂覆盖火焰根部，以有效灭火。

不同类型的灭火器在使用时可能略有差

异（如二氧化碳灭火器需戴手套操作），但“提、

拔、握、压”的基本步骤适用于大多数常见灭火

器。 （本版编辑综合整理）


