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书本里的丝绸之路

《林深见鹿：敦煌壁画里的生灵之

趣》是 一 本 讲 述 敦 煌 石 窟 中 动 物 画 的

书。从常见的禽鸟走兽，到神秘的龙凤

瑞兽，再到有趣的动物组合图像、动物

冠饰和搏斗图，这本书的内容安排清晰

有序，读起来轻松自然。作者将佛教语

境与艺术语境相结合，既揭示了动物形

象的宗教内涵和拟人寓意，又分析了它

们与传统主流美术，如花鸟画、动物画

之 间 的 传 承 与 创 新 关 系 ，学 术 视 角 新

颖，论证扎实，为敦煌学和花鸟画、动物

画的研究提供了新的维度。

敦煌地处丝绸之路要道，壁画中的

动物既有中原文化的印记，也吸收了外

来艺术的元素。书中将同时期的骆驼、

大象、鹿、马、牛、猴子等动物的中西方

艺术形象进行对比，展现了其艺术风格

逐渐变化的过程，让读者看到艺术如何

跨越时空，成为不同文明对话的载体。

这种解读不仅丰富了敦煌艺术的内涵，

也揭示了图像背后的深远意义。

在编辑过程中，最大的挑战是如何

将严谨的学术语言转化为普通大众喜闻

乐见的、易于阅读的形式。书中文字经

过多次修改调整，用形象的语言描述动

物的姿态和画师的笔法，避免了学术术

语的堆砌。将学术研究成果转化为大众

能够理解和欣赏的叙述文字，是这本书

在反复打磨中，我们和作者共同追求的

目标。无论是专业研究者，还是对敦煌

艺术、中国传统文化感兴趣的普通读者，

都能从这本书中获得知识与美的享受。

图文并茂的呈现方式是本书显著

的特色之一。书中精选了大量精美的

敦煌壁画全览图片和动物图案细节特

写，读者可以直观地感受到古代画师用

线条和色彩展现生命的动态。作者的

文字优美而富有感染力，引领读者一同

探寻那些或奔放，或温顺，或威严，或狡

黠的动物身影，触摸敦煌壁画艺术中鲜

活的、跃动的生命。丰富的图像资料配

合通俗易懂的文字解说，不仅使这本书

拥有良好的阅读体验，也吸引了广泛的

读者群体，这也预示了本书在市场上具

有良好的潜力，能够覆盖不同圈层的读

者，成为传播敦煌文化、提升大众审美

素养的优秀读物。

从设计到成书，我们始终希望这本

书能兼顾审美与实用。小开本的设计尺

寸，软精装和裸脊的装帧方式，使其既能

完全平摊展示大幅壁画，又能在整体图

文体量较大的情况下不显笨重，方便携

带和翻阅。封面选用敦煌壁画中常见的

土橙色与深红色，搭配经典的九色鹿形

象，采用带有细闪的珠光纸，打造壁画质

朴但具有星光的质感。内页纸张细腻，

尽可能还原壁画的色彩和细节。排版时

注重图文结合，避免冗长的论述打断阅

读的节奏。这些细节上的考量，都是为

了让人们在翻阅时能沉浸其中。

《林深见鹿》的出版，让学术研究变

得可亲可感，读者不必具备专业背景，

也能从动物的姿态、色彩与故事中，感

受到敦煌艺术的生命力。正如作者所

说——当人们为一只鹿、一只鸟驻足，

千年壁画便与当代人产生了共鸣。

在《林深见鹿》出版后不久，笔者参

观了榆林窟。作者笔下繁复的藻井图案

就在头顶，抬眼望去仿佛满天星辰；龙凤

华丽的形象在书中被细致地解说，在壁

画中却只是纹样花边的一个元素；供养

人服饰、冠饰上的动物图案，都很容易因

为壁画宏大的主题和构图而被忽略掉。

正因如此，当我真的置身历经千百

年 的 洞 窟 中 ，看 着 满 壁 色 彩 鲜 艳 的 画

作，绚丽的色彩、精细的描摹、天马行空

的想象，我才更深刻地体会到这本书的

意义——它让敦煌壁画中的动物形象

以系统而生动的方式走向大众；它让我

们能够近距离欣赏这些藏在宏大叙事

细节里的小小生灵，感受千百年来的生

命气息。这部聚焦动物图像的专著，不

仅填补了敦煌艺术研究细分领域的空

白，更以“见微知著”的视角，带我们见

证古人对生命的敬畏与热爱。

作为本书编辑，我期待这本书能吸

引更多的人走进敦煌，走近穿越千年的

敦煌壁画，感受敦煌艺术和中华优秀传

统文化的博大精深与永恒魅力。

（《林深见鹿：敦煌壁画里的生灵

之趣》，史忠平著，读者出版社出版。

本文为该书的编辑札记）

□ 张紫妍

林深见鹿处的天地生趣

在敦煌莫高窟的深邃洞窟中，时间

仿佛凝固在壁画之上。千年前的画师

们用矿物颜料描绘的不仅是想象中的

世界，还有他们眼中真实存在的草木花

卉。《佛前有花：敦煌壁画里的草木之

美》一书，正是打开这扇通往古代草木

世界的大门。这本书不是简单的植物

图鉴，而是一次跨越敦煌学、美术学与

植物学多重维度的深度探索，揭示了敦

煌壁画中那些静默绽放的草木如何成

为文明对话的见证者。

敦煌作为丝绸之路上的重镇，是东

西方文明交汇的十字路口，壁画里的许

多 植 物 图 像 记 录 了 这 一 交 汇 的 痕 迹。

那些手持花枝的供养人，他们手中的花

卉既有芭蕉、萱草、牡丹，也有蜀葵、葡

萄、石榴。书中细致分析了水陆草木之

花、手持供养之花、虚空飘浮之花和图

案装饰之花，对各类植物图像进行溯源

分析，展现了多元文化的交融性，这种

多向互动正是敦煌壁画成为艺术瑰宝

的重要原因。

植物学视角的引入，是本书的一大

亮点。书中揭示了画师们对植物形态

的精准观察——他们准确地表现了莲

花的叶片纹理、竹子的节段特征、芭蕉

的生长形态。这种写实性风格表明，敦

煌壁画的创作基础，仍来源于对自然世

界的细致观察。同时，书中也指出了一

些植物图像的象征化处理，如菩提树往

往被赋予超越实际形态的神圣特征，这

种在写实与象征之间的平衡，正是宗教

艺术的特有表现形式。这些植物图像

在造型上融合了写实与象征，既有对自

然形态的精准捕捉，又有为表达佛国世

界而进行的意象变形，进而形成了独具

特色的敦煌植物画风。

千年壁画，千年传承，敦煌壁画中

的植物图像既是历史生活的镜像，更是

人们精神世界的真实反映。

供养人手中的花束，可能揭示了当

时的园艺水平与花卉喜好；经变画中的

农业场景，记录了古代河西走廊的植被

面貌与农耕技术；而那些繁复的装饰图

案，则暗示了不同时期的技术交流与物

质文化。这些草木图像成为历史的见

证，以静默的方式诉说着时代的变迁。

在莫高窟，莲花、芭蕉、石榴、菩提

树、忍冬藤蔓、竹林等，并非简单的装饰，

而是将精神世界投射于草木的尝试——

在花瓣与叶脉间，藏着一个民族关于宇

宙、生命与美的密码。

在这些草木的描绘中，我们可以看

到古人独特的时空观念与生命哲学，壁

画里的草木从来不是孤立存在的，它们

与人物、动物、山水和谐共处，构成有机

整体，繁复的缠枝纹象征着生命的绵延

不 绝 ，花 开 花 落 暗 示 着 时 间 的 循 环 往

复。这种“生生之谓易”的宇宙观，将自

然与人文编织进同一张无限之网中，万

物在其中各得其所，各安其位。

敦煌壁画里的草木，揭示了人与大

自然那份深刻的精神契约。在中国人

看来，一草一木皆具有灵性，都是可以

对话、可以共情的。王维“雨中山果落，

灯下草虫鸣”的幽微诗意，陶渊明“采菊

东篱下，悠然见南山”的恬淡自得，都与

壁画中的青绿世界血脉相连——它们

共同诉说着一种独特的生命态度：不在

自然之外寻找神性，而在草木荣枯中领

悟天道。花开花落，是无常也是恒常；

草木荣枯，是逝去也是新生。在这种观

照中，生命与宇宙达成和解，有限个体

融入无限自然，获得永恒的精神栖居。

敦煌壁画里的草木之美，归根结底

是中国人精神世界的青绿自画像。千

年之后，当我们走进这些洞窟时，依然

能够感受到那份穿越时空的温柔。

（《佛前有花：敦煌壁画里的草木之

美》，史忠平著，读者出版社出版）

□ 王宇娇

聆听壁画里的万千草木

窗，古时亦称“牖”，虽只有一方小天

地，却是我国传统建筑的点睛之构。《论

衡·别通》曰：“凿窗启牖，以助户明也。”

开一扇窗，阳光便会进来照亮生活。无

怪乎诗人会畅想：在大地上画满窗子，让

所有习惯黑暗的眼睛，都习惯光明。

《说文》曰：“囱，在墙曰牖，在屋曰

囱。窗，或从穴。”窗最开始为天窗，远古

穴居时期，先民为了出入方便和采光通

风需要，便在洞顶凿开一个窗洞。天窗

高踞于顶，连通天地，不遮不掩，直引天

光。古人以“打开天窗说亮话”写照君子

直言不讳的品格。

北宋庆历二年（1042 年），欧阳修因

直谏遭拒，自请外放滑州，于衙署东侧筑

“画舫斋”，并在深暗处凿天窗，既取光入

室，亦以窗明志，寄寓其为官磊落的坦荡

初心。回京后欧阳修参与庆历新政，成

为改革干将。十余年后，又拜枢密副使、

参知政事，始终廉洁公正，追寻着当年凭

窗所望的治世理想。

中国古窗形制丰富，直棂窗、槛窗、

支摘窗等不一而足。其中，最常见的是

直棂窗，自汉唐至两宋，久久盛行。古人

钟爱此窗，既因其棂条竖直，构造简约，

也因“直”中藏有深意。直，从十、从目，

如 众 目 所 视 ，再 隐 秘 的 事 物 都 无 所 遁

形。直棂窗便携此意涵，既喻屋主品性

正直、磊落坦荡，又似众目守着檐外，护

佑居者不被蒙蔽、得享安宁。

魏晋以前，窗牖无拘，随宜合用，不求

装饰；唐宋数百年间，窗逐渐被规范，实用

与装饰并举；进入明清，窗成为建筑的重

要审美对象，文人与工匠一道，殚精竭虑、

炫奇斗巧，让古窗艺术发扬光大。几何图

案、树木花卉、翎毛走兽、山水风景、故事

戏剧等，各随当时当地、其人其思变幻无

穷，皆被细细镌刻入窗棂，蔚为大观。

拙政园中冰裂纹的窗格呼应着室内

“玉壶冰”的匾额；狮子林里“琴、棋、书、

画”四雅塑成的漏窗，文气氤氲；还有退

思园九曲回廊间，用诗文“清风明月不须

一钱买”嵌作的“诗窗”，一步一吟……真

是万千意趣，尽在方寸之窗。

朱光潜先生说过：“心里印着美的意

象，常受美的意象浸润，自然也可以少存

些浊念。”直至今日，中国古窗蕴含的传

统文化与艺术，依旧滋养着一代又一代

中国人。那些藏于窗间的审美意象，构

成了人化、情境化的“物境”，生动直观，

且与人们朝夕相伴，养目也养心，使人涵

养情操，荡涤污浊，精神境界得以升华。

眼 前 无 长 物 ，窗 下 有 清 风 ，唤 君 同

赏小窗明。所谓方寸藏丘壑，窗中见天

地，古人的智慧，大抵就在这一扇扇窗

中照见。

（摘自《中国纪检监察报》2025年 11

月 14日）

□ 陈 炊

窗之意趣

当城市生活的节奏越来越快，

人们常常在喧嚣中忘了清晨露珠

滑落的声音，也忽略了黄昏时分炊

烟袅袅升起的温馨。甘肃作家小

米的散文集《感谢玉米》，像一缕从

田野吹来的风，轻轻拂开记忆的尘

封，带我们重返那片被阳光亲吻过

的故乡。

翻开《感谢玉米》的每一页，仿

佛在季节流转中邂逅故乡的四季

晨昏，听见大地的呼吸与岁月的低

语。该书以质朴深情的笔触，勾勒

出西北乡土的生命图景。作者刘

长江以“小米”为笔名，暗含着对土

地馈赠的敬意，寄托着对故土根脉

的深切眷恋。

这本书，不是宏大的史诗，却

有着深沉的情感重量。它以“玉

米”为名，实则书写的是土地、亲情

与时间的交织。正如作者所言：

“什么是家乡，家乡就是在你生命

里打上了烙印的那个地方。”这烙

印，在血脉里流淌，在每一个季节

里悄然苏醒。

第一辑“农历与故乡”里，时间

不是钟表的刻度，而是节气的更

迭 ，是 春 耕 夏 耘 、秋 收 冬 藏 的 律

动。作者以朴素的语言勾勒出农

耕文明的底色，将二十四节气与童

年记忆编织成一幅温润的画卷，读

来仿佛能听见清明前后犁破冻土

的声响，闻到谷雨时节泥土翻新的

芳香。

《炕的回忆录》是一曲温暖的

私语。北方的土炕，不再仅仅是取

暖的载体。冬夜里，祖母讲着老故

事，父亲抽着旱烟，母亲缝补衣裳，

孩子蜷缩在被窝里听着窗外风雪

呼啸——作者用细腻的笔触还原

了这份沉静温暖的生活图景，让人

在阅读中不自觉地回望起自己的

童年。《树下》与《水边》则是自然与

人事交融的诗意呈现。老槐树下

的乘凉、柳荫里的嬉戏、村口小河

的蛙鸣与萤火，构成了童年最鲜活

的背景。这些场景看似寻常，却因

真挚的情感而熠熠生辉。它们不

是风景，而是生命的底片，定格了

人与自然最本真的依存关系。《回

乡札记》与《老家闲忆》则带着淡淡

的怅惘。归乡之路，总是夹杂着几

分欣喜与失落。老屋斑驳，亲人已

去，儿时伙伴各奔东西，唯有玉米

地依旧年年青黄相接。作者在平

实叙述中流露出对变迁的无奈和

对故土的眷恋。这种情感，不喧

哗，却持久，如冬日午后斜照进屋

檐的那束光，静谧而深远。

在第二辑“歌谣与民谚”中，作

者巧妙地将民间传统融入叙事肌

理。在《生命里的歌谣》中，母亲哼

唱的童谣在记忆中回响，那旋律如

溪流般清澈，承载着家族的温情与

生活的哲思。《唱山歌》则描绘出山

野间自由奔放的情感表达，歌声穿

越沟壑，是劳动者对自然的倾诉，

也是心灵的自我释放。《摆古经》以

祖辈口述历史的方式，将家族往事

与乡土变迁娓娓道来，使个体命运

与时代洪流悄然交汇。而《民谚里

的本乡本土》上下篇，则如一本活

态的乡土词典，一句“立秋摘花椒，

白露打核桃”，道尽农时与节气的

智慧，以及世代耕耘者的信念。

这些歌谣与民谚，不是简单的

语言碎片，而是嵌入日常的精神密

码，是故乡在作者生命里打下的深

刻烙印。它们在晨昏交替中回荡，

在四季轮回里生长，让读者在文字

间邂逅一片有温度的土地——那

里，玉米金黄，人心淳厚，乡愁可触

可感。

第三辑“饮食与滋味”尤为动

人。从《野菜的滋味》到《水果留

香》，从《家乡的馍》到《甜蜜的酸

菜》，每一篇都是一段记忆的味觉

回溯。玉米，在作者笔下成了生命

的象征——它扎根贫瘠，却撑起一

家人的温饱；它沉默生长，却在秋

收时节照亮整个村庄。那一穗穗

金黄，不只是粮食，更是童年奔跑

在田埂上的笑声，是母亲灶台前熬

煮的米糊，是冬夜围炉时父亲讲述

的陈年旧事。

作者写洋芋，写鸡与鸡蛋，写

草莓的酸甜，皆以极简的笔触，唤

起最深的乡愁。这些食物，是土地

的产物，更是情感的载体。它们串

联起节令的更迭：春采野菜，夏守

庄稼，秋收玉米，冬酿酸菜。在四

季晨昏的交替中，故乡的生活哲学

悄 然 浮 现—— 敬 畏 自 然 ，珍 惜 物

力，感恩收获。

《感谢玉米》记录一个普通村

庄的呼吸，记录一代人共同的记

忆。当我们迷失方向时，不妨翻开

这本书，让文字带着我们穿越四

季，回到那个鸡鸣犬吠、炊烟袅袅

的 故 乡—— 那 里 ，有 我 们 最 初 的

根，也有最牵挂的魂。

（《感谢玉米》，小米著，敦煌文

艺出版社出版）

□
刘
居
荣

乡
愁
里
的
精
神
密
码

家书是别样的历史，是大背

景下个体的真情实感。本书精

选新中国成立前后 30 余封家书，

用一个个普通人的故事，见证了

中国共产党团结带领人民改天

换地建立新中国、建设新中国的

鲜活历史。从这些珍贵家书中，

我们看到许多普通人的家国情

怀，这些生动的故事串联成关于

新中国成立的鲜活记忆。

张 丁 著

广西人民出版社出版

《家书里的新中国》

本 书 是 一 部 关 于 人 际 沟 通

的社科读物。作者结合日常人

们的沟通所需，采用场景化讲解

的方式，形象介绍了多种适用的

沟通技巧。全书分为六章，分别

讲解了听懂言外之意、抓住沟通

重点、表达时逻辑要缜密、用幽

默感增强沟通效果、学会委婉拒

绝别人、把握好沟通的分寸等，

不仅仅适合在校学生、职场人士

阅读，也符合各个年龄层次、不

同社会身份读者的阅读趣味。

单天佶 著

中华工商联合出版社出版

《接话破冰》

纸上书店

1987 年秋至 1988 年 2 月间，

傅熹年以全国书画鉴定小组成

员身份赴美考察，对包括美国大

都会艺术博物馆、弗利尔美术馆

在内的 10 家美术博物馆和私人

收藏的中国古代书画作品共计

700 余幅进行了着重研究，并撰

写了个人鉴定意见，录为鉴定工

作笔记。本书将笔记内容校对

梳理，汇集于书中一同出版。

傅熹年 著

北京联合出版公司、北京燕山出版社出版

《旅美读画录》
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