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用电安全“三原则”

旅游景区冬季防火

家庭防火“七不要”

工业企业冬季防火

1.选购有质量保障的电器，插头、插座

也要选择质量过关的合格产品，注意用电

安全，不可超负荷用电，不能在一个插座上

同时连接几个大功率电器。

2.在 使 用 取 暖 电 器 设 备 时 ，一 定 要 远

离易燃物，切勿在取暖器上覆盖或者烘烤

衣服，离开或睡觉前，务必关闭电源拔掉插

头，不能让电器长时间作业。

3.严 查 家 用 电 器 线 路 安 全 ，千 万 不 要

私自乱拉乱接电线；不要在电视机、空调、

电脑、电暖器、冰箱等周围放置窗帘、衣物、

书籍等可燃物品；要经常查看电器线路有

无破损、短路、接触不良等故障，发现问题

及时检修。

1.不要对家庭消防安全掉以轻心

进入秋冬季，家庭日常做饭、照明、取暖

等用火次数较多，空调、火炉等取暖设施的

使用频率较高，稍有不慎易引发火灾。

2.不要让家用电器带“病”工作

家用电器出现故障，一定要及时维修，

千万不要让电器带“病”工作，以免引发火

灾。另外，选好插座对避免火灾同样重要。

3.不要随意吸烟，注意安全隐患

一些居民吸烟不注意消防安全，如大风

天室外吸烟、乱扔烟头、在一些禁火地点吸

烟或躺在床上吸烟，很容易引发火灾事故。

4.不要让儿童玩火，做好监护工作

一些家长往往对孩子防火教育不够重

视、缺少告诫，加之儿童对引火物很感兴趣，

使一些孩子在可燃物较多的地方用明火玩

游戏。在可燃物附近燃烧烟花爆竹，用火柴

或打火机在住宅内玩火，都有可能引发火灾

事故。

5.不要随地存放、使用易燃易爆危险品

家里经常使用和存放的易燃易爆危险

品主要是液化气钢瓶、气体打火机等。使用

时，要严格遵守操作规定。

6.不要用电暖器烘烤衣物

有的家庭为了增加室内温度，经常使用

电暖器、电炉子等取暖设备，这类设备的用电

量很大，温度也很高，有些人习惯用它们来烘

烤衣物。事实上，这种做法危险性很大，不仅

容易烤坏衣物，还容易引发火灾事故。

7.不要为了保证冬季室内温度
对阳台和窗户进行密封

为了保证秋冬季室内温度，许多居民将

阳台和窗户进行了密封，这直接造成了室内

空气无法与室外空气交换。一旦出现液化

气或者燃气泄漏，往往会造成严重后果。居

民在使用液化气或者燃气时，要确认气体阀

门置于关闭位置。如一旦发生气体泄漏，要

迅速关闭阀门，打开门窗；切勿惊慌失措，不

能动用明火。

煤气安全及急救知识

1.组织全体员工进行岗前培训。使其掌

握岗位安全生产有关制度和操作规程，熟悉

消防安全自救逃生和扑救初起火灾常识。

2.工业企业要杜绝违章操作，严禁违规

用火、用油、用电、用气，严禁在施工现场违章

使用明火作业或取暖。

3.工业企业厂区内可燃杂物要及时清理。

生产加工易燃物品要按照标准分类存放。

4.保证疏散通道、安全出口的畅通。不

得占用疏散通道，或者在疏散通道、安全出口

上设置影响疏散的障碍物，不得在营业、生

产、工作期间封闭安全出口，不得遮挡安全疏

散指示标志。

5.配备适用的消防器材。严格按照国家

有关规定配备适用的消防器材，并要经常检

查器材的性能完好程度，消火栓要保持完好

状态，而且要确保水源和水压。要及时维护

保养消防设施和器材，确保发生火灾时能够

正常使用。严禁损坏、挪用、埋压、圈占、遮挡

消防设施和器材。

煤矿冬季防火

1.主副风井要害场所（包括井口、绞车

房、压风机房、变电所、材料库、木材加工厂、

生产加工车间等）要杜绝使用明火、严禁使用

火炉、电炉取暖，并配备足够数量的灭火器

材、沙箱、消防桶等消防工具。

2.灭火器材按照规定期限送检。对失效

的灭火器材及时更换。

3.加强消防法宣传工作，利用黑板报、橱

窗等形式大力宣传消防法，对职工和要害场

所工作人员进行实际操作灭火器材培训，开

展灭火应急演练。

4.加强对机电设备各供电线路的检查，

尤其加强井下供电系统的检查，各项检漏设

备必须投入使用，并且保证运行可靠。

5.职工宿舍、值班室等取暖设施做到人

离断电。宿舍严禁乱拉、乱接电线，严禁使用

电炉、煤炉和大功率灯泡取暖。

6.氧气瓶、乙炔瓶、汽油、柴油、油脂、木

材等易燃物品应按贯标要求分类、分库存放，

远离火源。

1.游客要增强消防安全意识。消防安全

要从自身做起，要做到不乱扔烟头，防止不良

习惯引发火灾。

2.旅游景区管理单位要加强防火巡逻，

特别是山林景区，严禁火种进山，严格禁止野

外火源。

3.旅游景区内要配置足够的灭火器材，

一旦发生火灾，能够在火灾初起阶段进行有

效控制，防止小火酿成大灾。

4.古建筑内严禁吸烟，禁止燃放烟花爆

竹，禁止小孩玩火，并应当设有明显的禁止标

志。

5.严禁使用大功率电器，文物建筑内宜

使用低压弱电供电和冷光源照明，一般不得

使用电热器具和大功率用电器具，避免造成

线路跳闸，甚至引发火灾事故。

6.未经批准不得动用明火。

森林冬季防火

×

一、森林火灾的危害

森林火灾具有范围大、损失惨、时间长、

火势猛等特点，是森林最危险的敌人，也是林

业最可怕的灾害，它会给森林带来最有害、具

有毁灭性的后果。

森 林 火 灾 不 只 是 烧 毁 了 成 片 的 森 林 ，

伤 害 林 区 内 的 动 物 ，而 且 还 会 降 低 森 林

的 更 新 能 力 ，引 起 土 壤 的 贫 瘠 ，破 坏 森 林

涵 养 水 源 的 作 用 ，甚 而 导 致 生 态 环 境 失

去 平 衡 。

二、发生森林火灾的主要原因

森林火灾的起因主要有两大类：人为火

和自然火。

人 为 火 包 括 以 下 几 大 种 ：生 产 性 火

源 ：农 、林 、牧 业 生 产 用 火 ，林 副 业 生 产 用

火 ，工 矿 运 输 生 产 用 火 等 ； 非 生 产 性 火

源：如野外吸烟，做饭，烧纸，取暖等；故意

纵火。

自然火包括雷电火、自燃等。

三、森林冬季防火八要素

1.不带火种进山

冬季树木干燥易燃，携带火种进入森林，稍

加不慎，就会引发森林大火，切忌携带火种进山。

2.不在林区吸烟

一个未熄灭的烟头，足够点燃整片森林，

千万不要小瞧随手乱扔的一个烟头，更不能

抱有侥幸心理。

3.不在林区内生火取暖

在林区升起的每一簇小火苗，都可能是

伤害绿色生态环境的杀手。

4.不在林区内烧纸

提倡文明祭祀，不在林区上香烧纸或燃

放烟花爆竹，也许就是不经意的一个火星，会

造成火灾。

5.不在林内放火驱赶动物

野生动物怕火，我们的森林更加怕火，小

心在驱赶野生动物的同时，引燃森林火灾，同

样把自己带入危险的境地。

6.不烧山、烧荒

烧荒等获得的草木灰是一种肥料，但稍

有不慎跑了火，后果是不可估量的。

7.特殊人群和未成年人不玩火

特殊人群和未成年人因自身原因，更容

易置身于危险之中，监护人应对他们加强管

理监督，使他们认识到玩火的危险性以及可

能带来的严重后果。

8.不在林区打火把照明

不能在林区内用火照明，一支电筒要比

一支火把更能派上用场，同时也不会导致森

林大火。
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●生\活\课\堂

●核\心\提\示

初 冬 由 于 气 候 干

燥，气温骤降，天气寒

冷，大风天气频发，用火

用电用气普遍增加，火

灾的危险性也相对加

大，我们在生产生活中

要自觉加强防护，消除

火灾隐患，时刻绷紧冬

季消防安全弦，并了解

掌握相关的安全知识和

避险自救技能。

筑牢冬季安全“防护网”

一氧化碳中毒俗称煤气中毒，一氧化碳

无色无味，比空气轻，易于燃烧，燃烧时为蓝

色 火 焰 ，空 气 中 一 氧 化 碳 含 量 如 果 达 到

0.04%—0.06%时，就可使人中毒。

一、一氧化碳中毒的特征

在不通风的环境下，人最初感觉头痛、

头晕、心慌、眼花、恶心、呕吐，而后转为面色

潮红、口唇呈樱桃红色、四肢无力、呼吸困

难，甚至出现昏迷而危及生命。

二、一氧化碳中毒常见原因

家庭生活中，可引起一氧化碳中毒的来

源很多，常见有以下几方面：

1.在密闭居室中使用煤炉取暖，由于通

风不良，供氧不充分，可能产生大量一氧化

碳积蓄在室内，致使中毒。

2.平房烟囱安装不合理，接头密封不严

或烟筒口正对风口，使煤气倒流。

3.遇刮大风、下大雨、连续阴天等恶劣

天气，气压低，煤气难以流通排出。

4.城区居民使用管道煤气，管道中一氧

化碳浓度为 25%至 30%，如果管道漏气、开

关不紧或烧煮中火焰被扑灭后，煤气大量溢

出，可造成中毒。

5.汽车尾气、在车库内发动汽车或开动

车内空调后在车内睡着，也可能引起一氧化

碳中毒。

6.空调，特别是在狭小的房间使用空调

时，一定要注意与外界空气进行互换，不然

容易产生有害气体危及身体健康。

7.使用燃气热水器，通风不良，洗浴时

间过长。

三、预防一氧化碳中毒的方法

1.注意通风。室内使用煤炉、炭火等取

暖设备时，门窗不要用塑料膜全封死，要预

留一定的缝隙，使室内空气流通，避免一氧

化碳聚积。要经常开窗通风换气，保持室内

空气新鲜。

2.选择正规取暖工具。不使用国家明

文规定禁止生产和销售的直排式热水器和

烟道式热水器。

3.注意防范。正确安装使用煤炉、炭火

等取暖设备，用煤炉做饭时要打开窗户，让

空气流通；热水器应该尽量安装在室外通风

处，洗澡时浴室门窗不要紧闭，洗澡时间也

不宜过长。

4.远离危险品。煤炭、炉火等取暖设备

应远离易燃、易爆、易挥发的有毒物质。

四、家庭一氧化碳中毒急救知识

立即脱离中毒环境

1.迅速打开门窗通风，关闭煤气、燃气

设备或熄灭炭火等一氧化碳来源。避免使

用 明 火 、电 器 开 关 ，防 止 引 发 爆 炸 或 火

灾。

2.将患者转移至空气新鲜、通风良好的

室外或开阔空间，解开衣领、腰带，保持呼吸

道通畅，注意保暖。

保持呼吸道通畅

1.若 患 者 意 识 不 清 ，将 其 头 部 偏 向 一

侧，防止呕吐物堵塞气道。及时清理口腔和

鼻腔内的异物。

2.若呼吸、心跳停止，立即进行心肺复

苏（胸外按压＋人工呼吸），并持续至急救人

员到达。

及时就医

1.立即拨打１２０急救电话，告知具体

情况。

2.中重度中毒患者需尽快送往有高压

氧舱的医院进行治疗，高压氧治疗是抢救一

氧化碳中毒的重要手段，可有效降低死亡率

和后遗症风险。


