
回到老家，李文丽依旧坚持阅读。李文丽和母亲在一起。
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李文丽曾做过无数的梦：有一天能

去北京看看天安门；能够读完高中考上

一所好大学；能拥有一个温暖的家……

但她做梦也没想到：有一天，自己

写的书能与莫言、余华等文学名家的书

摆在一起参加书展，自己能和非常崇拜

的毕淑敏、敬一丹等老师站在同一个台

上分享。

听 着 李 文 丽 的 讲 述 ，记 者 走 进 了

她的追梦之旅……

“我相信文字都带着
力量和温度，能够在每个
热爱文学的人之间传递，
经久不息！”

心里丢失了好多年的那头欢快

的小鹿，又不知何时住进了我的世

界里，它跳跃着、旋转着、欢闹着……

我的世界又明亮欢愉了起来。

——摘自《我在北京做家政》

初秋的兰州，小雨淅淅沥沥，氤氲

中有几分诗意美。在 2025 兰州书展暨

“书香黄河阅读周”的活动现场，李文丽

的新书《我在北京做家政》举行首发式。

当 那 双 做 惯 了 农 活 、习 惯 了 做 家

务、抱惯了孩子的粗糙的双手，捧着正

式出版的、真正属于自己的作品时，李

文丽就像小心翼翼捧着自己刚刚出生

的孩子，激动不已。

从“2025 兰州书展”的一个又一个

书展台前走过，当李文丽看到自己的作

品和一些文学大家的书摆在一起时，惊

喜、惶恐、不安……各种情绪涌上心头。

从 曾 经 的 打 工 妹 ，到 今 天 成 为 作

家，李文丽的故事要从 2017 年说起。

相亲结婚、生儿育女、种田养鸡……

1968 年 出 生 在 平 凉 市 崇 信 县 锦 屏 镇

野 雀 村 的 李 文 丽 ，1990 年 嫁 到 隔 壁

冉 李村后，一直过着寻常的农村生活。

2005 年，丈夫出车祸一条腿截肢，

家 庭 生 活 的 重 担 落 在 了 李 文 丽 肩 上 。

“ 到 兰 州 、银 川 打 工 ，带 着 丈 夫 看 病 ，

供孩子上学，日子一眼望不到头。”

2017 年 春 节 刚 过 ，崇 信 县 妇 联 在

锦 屏镇举办家政服务知识讲座。“出去

不 只 是 挣 钱 ，更 重 要 的 是 打 开 眼 界！”

主 讲人的话像一颗小石子丢在李文丽

心里，泛起了涟漪。

“去北京，是胆小的我作出的最大胆

的决定！”丈夫已安装假肢可以正常生

活，李文丽决定去更远的北京闯一闯。

在北京一家家政服务公司培训半

个月，普通话还没完全学会，李文丽就

开始入户工作。

这一干，就是 7 年。李文丽碰到过

要求严苛的雇主，也遇上过通情达理、

受人尊重的雇主。她有过委屈，有过迷

茫，但一次次的磨砺让李文丽变得更加

坚韧。

2018 年 4 月，李文丽经工友介绍，

加入了北京皮村工友之家的新工人文

学小组。家政人员每周有一天假，无处

可去的李文丽在文学小组有了属于自

己难得的“业余”生活。

每周六晚，高校老师、作家、记者、

编辑等志愿者都会来皮村授课，与工友

们一起分享文学创作经验。

“只要你写出来就行！”文学小组授

课老师的鼓励，让李文丽心中关于文学

的小火苗重新燃了起来。

小时候，李文丽虽然成绩不好，但

喜欢看书写作文。“能找到的小说都被

我看完了，有次趴在炕头看贴在墙上的

报纸，太入迷了，等反应过来，头发都被

炕火烧着了。”

此 后 的 许 多 年 ，忙 着 养 家 糊 口 ，

李文丽甚至忘了自己还有这么个爱好。

在皮村文学小组第一次听完课，回到

雇主家已是晚上 11 时多。躺在床上，李

文丽激动得久久不能入眠，用手机微信

对话框敲下了第一段文字：“我们是一群

家政女工，来自不同的地方……”

以后的每个晚上，李文丽都会在手

机 上 写 一 段 文 字 ，或 是 散 文 ，或 是 诗。

这些作品有的被刊登在皮村文学小组

的内部刊物《新工人文学》上，第一次看

到自己的文字变成铅字，李文丽有种说

不出的幸福。

作家弗吉尼亚·伍尔夫在《一间自

己的房间》中写道：“女人想要写小说，

她 必 须 有 钱 ，还 得 有 一 间 属 于 自 己 的

房间。”

然而，在北京的日子，李文丽连一

个属于自己的固定住所都没有。睡过

雇主家的阳台、客厅、杂物间，甚至在家

政公司打过地铺，可即便如此，她始终

没有放弃写作。

“干完一天的活儿，躺在床上，我就

用微信对话框写，后面又用文档写。”

就 这 样 ，李 文 丽 用 手 里 那 部 旧 手

机，完成了十几万字的作品。

在志愿者老师的帮助下，李文丽打印

了自己的散文、诗、画集《梦雨的世界》，

还和其他小组成员一起出版了《劳动者

的星辰》《大口呼吸春天》。

2024 年 3 月 16 日，李文丽以作家

的身份受邀参加“隽文不朽”澳门文学

节，和国内外知名女性作家一起分享自

己的写作心得……

谁会想到，大半生都不曾走出平凉

小山村的农家妇女，有一天会在澳门，

端 着 红 酒 杯 ，和 国 际 知 名 作 家 谈 论 着

文学。

“我相信文字都带着力量和温度，

能够在每个热爱文学的人之间传递，经

久不息！”李文丽说。

“我想改变，想过另外一种
生活！”

这些以前想都不敢想的事情，

真实地发生在我们身边，让我们欣

喜又激动，仿佛又回到了从前的青

年时光……

——摘自《我在北京做家政》

2023 年 9 月 22 日晚 8 时，北京吉祥

大戏院座无虚席。

由法国知名编舞家杰罗姆·贝尔团

队创作，展现普通人风采的舞剧《盛会》

北京版，正在这里上演。

舞剧中，第四个出场的是李文丽。

她 屏 住 呼 吸 ，面 带 笑 容 ，双 手 打 开 ，缓

缓 地 转 圈 ，行 云 流 水 般 完 成 属 于 自 己

的舞蹈动作。观众席上响起了热烈的

掌声。

“我们旋转、跳跃、下蹲，把身体打

开，把身上色彩鲜艳的外衣抛向空中。”

李文丽热泪盈眶，“这一瞬间，我才第一

次感觉到我真的在北京，体会到了身处

北京的幸福。”

而这一切，缘于 2017 年 6 月。一次

偶 然 的 机 会 ，李 文 丽 走 进 了“ 鸿 雁

之 家”——一家专门为家政工群体提供

服务的公益组织。

“记得第一次去，我不敢轻易说话，

只 站 在 角 落 里 看 着 大 家 唱 歌 、聊 天 、

大 声 地 笑 。”当 时 的 情 景 李 文 丽 记 忆

犹新。

后来，在“鸿雁之家”工作人员的帮

助下，家政姐妹们成立了“美美哒文艺

队”，认识了更多朋友，也有了出演《盛

会》的美好经历。

“ 在‘ 鸿 雁 之 家 ’，我 们 自 创 的 专

辑《生命相遇》，唱出了我们的心声 。”

李 文 丽说。

“我们唱歌、跳舞、画画，自己儿时

的 许 多 梦 想 在 这 里 实 现 了。”慢 慢 地 ，

李文丽融入这个大家庭，有了自己心灵

的栖息地。

有一次，李文丽用圆珠笔画了一幅

几个姐妹的画像发在“鸿雁之家”微信

群里，被一位志愿者艺术家看到。

“ 大 胆 地 画 ，画 成 什 么 样 不 重 要 ，

重 要的是画的过程。”这位艺术家鼓励

李文丽。

“我想改变，想过另外一种生活！”

2021 年 7 月，为了画画，李文丽第一次

在北京租了一间属于自己的房子。

住进出租屋的第一天，李文丽在收

拾 得 干 净 清 爽 的 屋 子 里 铺 开 画 纸 ，拿

出画笔画了一幅画：在青青的草地上，

一 位 身 着 红 裙 的 女 子 张 开 双 臂 ，神 态

轻 松 愉 悦 ，背 后 的 蓝 天 白 云 映 衬 着 她

美丽的身影。

“画的那个女子就是我，画里是我

开 始 的 新 生 活。”李 文 丽 说 ，在 许 多 画

里，那些张开臂膀迎风舒展的女人，都

是自己渴望爱与自由的内心写照。

在 这 间 小 小 的 、简 陋 的 出 租 屋

里 ，李 文 丽 画 了 一 系 列 关 于 家 政 女

工 的 画 ，被 那 位 艺 术 家 老 师 带 到 深 圳

参 展 。

2023 年 12 月，李文丽注册了自己

的微信公众号，写下诗歌《夜晚真是太

好了》——夜晚真是太好了/卸下一天

的负累/洗去身上的疲惫/躺在床上/整

个世界属于我……

“公众号就像我自己开的一块荒地，

想 写 什 么 就 写 什 么 ，想 画 什 么 就 画 什

么。”李 文 丽 在 微 信 公 众 号 里 ，尽 情 地

展示着自己。

“我唱歌跳舞、写作画画，丰富的业

余爱好让我感觉不到自己的年龄，完全

释放出了我的天性。”在北京做家政的

日子虽然很辛苦，但也给李文丽留下了

许多美好的回忆。

“生活好像什么都没变，又
好像都变了！”

这 些 经 历 让 我 看 到 了 更 大

世 界，支持着我坚定地前行……

——摘自《我在北京做家政》

2024年 8月，北京的天气格外闷热，

像个大蒸笼。

李文丽的心情也如这天气沉闷极

了：就要离开北京了，心里有太多不舍。

火车开动，李文丽别过脸，眼泪就

止不住地往下流：“舍不得离开姐妹们，

舍不得在北京的生活。”

7 年 前 ，李 文 丽 离 开 老 家 时 ，手 里

紧 紧 攥 着 一 张 390 元 的 大 巴 车 票 来

北 京 ，她 紧 张 、担 心 ：“ 不 知 道 能 不 能

在 北 京 落 脚 ，不 知 道 能 不 能 把 车 费

挣 出 来 。”而 这 次 返 回 老 家 ，她 的 心

情 更 为 复 杂 。

像大多数的农村妇女一样，李文丽

无 法 彻 底 摆 脱 农 村 生 活 的 羁 绊 ，也 无

法 放 下 作 为 女 儿 、妻 子 、母 亲 、婆 婆 的

应尽之责：年近八十的母亲行动不便 ，

需 要 时 刻 照 料 ；下 个 月 ，儿 媳 的 预 产

期就到了，需要做婆婆的她去照顾……

这 些 都 是 李 文 丽 认 为 自 己 应 该 做

的 事。

就在李文丽以为自己的生活又回

到以前时，命运又悄然发生改变。

“ 你 愿 不 愿 意 把 作 品 整 理 出 版 ？”

2024 年 8 月，刚回平凉老家不久，读者

出版社社长王先孟就联系到李文丽，想

要把她的文章整理出书。

“太激动了，没想到我平淡无奇的

文字有一天竟然可以正式出版。”

2025 年 6 月 ，李 文 丽 的 非 虚 构

文 学 作 品 集《我 在 北 京 做 家 政》由 读

者 出 版 社 正 式 出 版 发 行 ，并 在 北 京

皮 村“ 工 友 之 家 ”举 行 了 首 发 仪 式 和

研 讨 会 ，引 发 热 烈 反 响 。 这 本 有 20

万 字 、并 配 有 500 多 幅 自 己 画 作 的 纪

实 作 品 ，为 读 者 展 开 了 一 幅 家 政 行

业 的 真 实 图 景 。

中 央 党 校（国 家 行 政 学 院）教 授

刘 忱说，李文丽和许多妇女一样，她曾

经 受 过 委 屈 、辛 酸 、艰 难 ，她 的 挣 扎 、

写 作、思考都让她突破过去的藩篱，活

成了另外一个自己。

“我相信坚韧、热情的文丽在家乡

也能变成新的火种，鼓励更多像她一样

的劳动妇女、普通人自信施展自己的才

华，能更主动地创作出多彩的、有生命

力的精神生活。”北京大学新闻与传播

学院研究员、皮村新工人文学小组志愿

者张慧瑜在书上写道。

接 受 央 视 新 闻 频 道 、南 方 周 末 、

农 民 日 报 等 多 家 媒 体 采 访 ，去 上 海

录 节 目 …… 渐 渐 地 ，越 来 越 多 的 人 知

道 了 李 文 丽 ，老 家 的 政 府 部 门 开 始

关 注 她 。

受邀参加崇信县妇联、县文联等单

位组织举办的各类活动，分享自己的人

生感悟；举办读书分享会，与读者交流

读书心得；参与了崇信县春晚，绽放着

属于自己的光芒……

“ 妇 女 带 头 人 ”“ 崇 信 红 人 ”“ 平 凉

好人”“励志家政工”……一个又一个的

荣誉头衔如雪花般向李文丽“飞”来。

回 到 老 家 的 日 子 ，李 文 丽 不 管 多

忙，她都坚持阅读、写作、画画，用心感

受生活中的平淡和点滴美好。

“生活好像什么都没变，又好像都

变了！”李文丽说，现在的她，内心充实，

生活丰富多彩。
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李文丽新书在兰州书展举行首发式。
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