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10 月 26 日，全国民航

将 执 行 2025／26 年 冬 春

航季航班计划。持续至明

年 3 月 28 日的新航季，210

家国内外航空公司计划每

周 安 排 客 货 运 航 班 11.95

万 班 ，比 去 年 同 期 增 长

1.3％ 。 面 对 旅 客 出 行 需

求增长与新航季市场结构

调整，民航客运将有哪些

新变化？
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运力投放更加充足

新 航 季 ，国 航 计 划 执 飞 452 条 航

线，运力投放较上一冬春航季增长约

16％ ；南 航 集 团 计 划 执 行 约 47 万 个

航班，国产客机 C909 和 C919 计划每

周执行超 700 个航班；海航航空集团

计 划 新 增 400 余 条 航 线 ，加 密 超 210

条航线航班；华夏航空计划新增 78 条

航线，加密 19 条航线航班；长龙航空

计 划 新 增 25 条 航 线 ，通 航 城 市 将 超

80 个……

冬春航季是旅客出行传统淡季，但

从各大航空公司运营计划来看，“新增

航线”“加密航班”成为关键词，旅客出

行也将有更多选择。

去哪儿大数据研究院研究员蔡木

子表示，随着冰雪旅游季、避寒旅游季

临近，民航市场将迎来新一轮出行高

峰，哈尔滨、阿勒泰、三亚、西双版纳等

航线热度持续增加，一些避寒游航线订

票量已超过商务航线。

“针对这一出行特点，长龙航空计

划新增哈尔滨至珠海、温州至丽江、长

春至西双版纳等航线，相关城市已有

航线的航班数量也将有所增加。”长龙

航空地面服务部国内客运分部经理于

野说。

国际航线持续增加

首都国际机场 T3 航站楼，中外旅

客往来穿梭，国际航线柜台前等候的旅

客明显增加。

“随着签证便利化政策持续落地，

国际航线客流持续增长。”首都机场运

行控制中心资源管理主管贺亚炜介绍，

新航季首都机场计划日均执行 166 个

国际航班，计划新增第比利斯、阿布扎

比等航线，通航国际航点将达 80 个。

从航班计划来看，南航计划新开广

州至达尔文、马德里等航线；海航计划

新增重庆至布鲁塞尔、海口至马德里等

航线；国航计划加密北京至首尔、伊尔

库茨克、胡志明市等航线航班。

“针对南半球旅游旺季，我们还将

复航广州至珀斯、阿德莱德等航线，并

在悉尼、布里斯班等航线增加近 160 个

往返航班。”南方航空运力网络部航班

计划室经理步然说。

中国民航局运输司有关负责人表

示，新航季国际航线网络进一步拓展，

与各大洲间航班量全面增长。191家航

空公司计划每周安排国际航班 21427

班，比去年同期增长 10.8％，与 57 个国

家间客运航班量高于去年冬春航季。

便捷服务温暖旅途

北京首都国际机场开设行李一体化

服务柜台，为旅客提供行李打包、寄存、搬

运等一站式服务；广州白云国际机场“一

刻登机”服务拓展至11条航线，相关航班

行李托运截止时间压缩至起飞前 30 分

钟；国航快线增加至13条，“随到随走”服

务适用舱位进一步扩大；南航将在北京、

广州、乌鲁木齐等 16个城市出港航班上

推出“一地一风味”秋季特色餐食……

各机场和航空公司持续升级服务举

措，为旅客打造更温暖、顺畅的出行体验。

中国民航局相关负责人表示，民航

局将持续深挖航旅市场潜力，鼓励加大

旅游航线运力投放，有效推进航文旅融

合发展；引导航空公司加快打造国内快

线、布局干线支线衔接航班，满足人民

群众美好出行需求。

（新华社北京 10月 25日电）
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需求火爆

秋日的一个下午，沈阳市和平区一

处小区空地，9 岁的张晓宇身着运动服，

在教练的指导下练习跳绳，身旁摆放着

折返跑所需的教具。不远处，他的妈妈

李女士快步走来，顺路接上孩子，“比专

门跑培训机构方便多了”。

这种“体育外卖”——像点外卖一

样 预 约 教 练 上 门 授 课 ，进 行 体 适 能 训

练、体育中考项目培训等，作为全民健

身 热 潮 下 的 新 兴 产 物 迅 速 兴 起 ，凭 借

“送课到家”“随时开练”等特点，开辟了

体育产业一条新赛道。

“小区花园、口袋公园甚至家里的

客厅，都可以成为临时运动场。”有 7 年

体育培训经验的教练郑晨说，自己近期

专注于上门授课，通常携带便携器材到

社 区 指 导 。 经 过 3 到 6 个 月 的 定 制 训

练，学员体能普遍明显提升。

这一模式正为体育从业者带来新

机遇。在各大网络平台，不少体育机构

和健身教练通过发布视频吸引客户，逐

步积累起稳定的客源；一些体育专业院

校大学生兼职做体育“外卖员”，不仅锻

炼了专业能力，还攒下了“第一桶金”。

从外地到深圳创业的健身教练谢

火，正是通过在社交媒体分享教学视频

吸引客户，逐渐积累口碑，如今月收入

稳定在万元左右。“当初没想到市场这

么大，这是一片创业蓝海。”他说。

个人教练之外，规模化运营的第三

方平台也在逐渐崭露头角。北京“乐时

运动”上门体育平台联合创始人陈学利

介绍，平台专注做“体育外卖”，上线 10

个月以来，用户已突破 30 万，覆盖全国

超百个城市，复购率约 45％。

“体育外卖”为何能火？

“不用接送，省时省力”“一对一教

学，效果有保障”“价格实惠”……不少

家长道出了“体育外卖”的核心优势。

事实上，这一业态的走红，背后有着多

重因素。

——满足备考需求。近年来，多地

提高了体育在中考中的权重，让学生群

体的体育训练需求显著增长。陈学利

介绍，体适能、中考体测相关课程约占

平 台 订 单 的 八 成 。 客 户 选 择“ 体 育 外

卖 ”，也 是 为 了 获 得 更 有 针 对 性 的 服

务。一位初中体育教师坦言：“一个班

50 多个学生，老师很难针对每个孩子的

薄弱环节进行指导。要强化训练的孩

子，可能更有动力寻求校外服务。”

与 此 同 时 ，“ 体 态 矫 正 ”“ 增 高 训

练”“改善视力”等特定需求不断增长，

以及越来越多成年人想要学习一门体

育技能，这也让“体育外卖”有了不同

“菜系”。

——付费方式灵活。陈学利团队

认为，“体育外卖”解决了体育培训业的

一个消费痛点。在传统体育培训模式

中，家长往往需要一次性预付数千甚至

上万元学费，“体育外卖”采用的单次付

费、灵活团课、即时评价与反馈等模式，

让家长不必担心机构“跑路”，付费方式

灵活、可控。

——场地条件改善。家门口体育

场地的持续改善，为“体育外卖”的兴起

提供了重要支撑。根据 2024 年全国体

育场地统计调查数据，全国共有体育场

地 484.17 万个，体育场地面积达 42.3 亿

平方米，全国人均体育场地面积达到 3

平方米。社区健身房、口袋公园等设施

增加，公共体育场馆开放程度提高，为

上门教练提供了便利的教学场地。

多 位 从 业 者 表 示 ，“ 体 育 外 卖 ”的

走热，本质是体育培训和“上门经济”

深 度 融 合 的 结 果 。 一 方 面 ，青 少 年 体

育培训市场潜力持续释放；另一方面，

上门喂宠、上门收纳等服务的普及，让

消费者对上门服务的接受度和认可度

显著提升，这些都为“体育外卖”奠定

了市场基础。

“上门体育服务实现了供需双赢。”

中央财经大学体育经济研究中心主任

王裕雄认为，这一模式既帮助体育从业

人员拓宽了增收渠道，也让家庭能以更

低成本满足健身需求。

规范管理，别让安全成隐忧

尽管“体育外卖”前景广阔，但和许

多快速发展的新业态类似，该行业也面

临准入门槛低、缺乏行业规范等问题。

记者调查发现，当前从业者主要包括专

业 培 训 机 构 教 练 、兼 职 体 育 专 业 大 学

生、自学出身的“野路子”教练等。除专

业培训机构教练群体通常具备资质外，

其他教练群体的教学水平参差不齐。

“有的教练只是自己爱运动，看几

个视频就敢教学。”一位业内人士透露，

“尤其在体态矫正等专业领域，不科学

的训练可能适得其反。”

社 交 媒 体 上 ，个 人 教 练 发 帖 就 能

“接单”。教练未经培训就上岗，甚至

出 现 非 专 业 学 生 冒 充 教 练 的 情 况 ，不

仅 影 响 教 学 质 量 ，更 埋 下 了 运 动 损 伤

的隐患。

陈学利表示，个别平台会给客户提

供运动意外险，学员在课上发生磕碰或

损 伤 可 申 请 理 赔 ，但 更 多 个 体 接 单 的

“体育外卖”采取按次付费的方式，很多

情况下既不签合同，也不购买保险，一

旦发生损伤，责任难以厘清。

这让不少家长心存顾虑。“教练口

头 承 诺 会 保 护 孩 子 ，可 真 的 受 伤 怎 么

办？”有家长反映，孩子在课上训练不当

造成骨折，但和教练就医疗费用、护理

费用难以达成共识，向市场监督部门求

助后，也未能获得满意的调解结果。

目 前 ，“ 体 育 外 卖 ”行 业 尚 处 于 发

展 初 期 ，针 对 该 领 域 的 行 业 规 范 尚 未

出 台 。 不 过 ，已 有 平 台 主 动 参 考 国 家

体 育 总 局 办 公 厅 印 发 的《课 外 体 育 培

训 行 为 规 范》，对 线 上 教 练 设 置 资 质

证 书 、教 学 案 例 、身 份 证 及 人 脸 识 别

的“四重审核”，试图从源头把控服务

质量。

在业内专家看来，“体育外卖”关乎

消费者的人身安全、健康保障，特别是

面临中考升学的孩子，不能全靠“市场

调节”，外部监管必须及时跟进。

“重点是要加强监管，建立准入制

度 ，同 时 要 制 定 相 应 标 准 保 障 服 务 质

量，从制度上守住消费安全底线。”王

裕雄说，要引导从业者规范运营，才能

让“体育外卖”避免一时火热，真正实

现长远发展。

（新华社沈阳 10月 26日电）

火 了 ，如 何 持 续 走 俏

新华社记者 高文成

伦敦市中心特拉法加广场旁的一家中餐厅里，餐

食尚未上桌，在场的英国宾客已忍不住拿起手机，对着

餐桌上的景德镇瓷器拍照。宝相花纹在瓷面流转，粉

绿色釉色透着雅致。日前，这场在伦敦举办的“美食＋

美器”中国文化体验活动，从一开始就藏着惊喜。

宾客的餐盘里，装满了清代诗人袁枚在《随园食

单》中描述的浪漫的东方哲学：“惟是宜碗者碗，宜盘者

盘，宜大者大，宜小者小，参错其间，方觉生色。”

“太惊喜了！既能吃到主厨精心准备的美味中餐，

又能搭配景德镇陶瓷餐具，我完全没想到在伦敦能有

这样的体验，太惊艳了！”曾在中国生活 10 年的英国自

媒体博主宫天豪用餐后仍难掩兴奋。

餐桌上的“龙珠阁”瓷器，本就是一段流动的历

史。它的名字源自景德镇御窑厂国家考古遗址公园的

龙珠阁，这里是明清两代御窑制瓷基地的核心。如今，

龙珠阁又成为瓷都文化传承的新品牌。瓷面上的宝相

花纹，是中国传统纹样的经典：花瓣层叠如莲，又融入

牡丹的雍容，粉绿色釉色取自景德镇传统制瓷工艺。

“我每一道菜，都是为这套瓷器‘量身定做’的。”主

厨唐志威站在餐桌旁，指着一道金枪鱼前菜解释道。

浅盘里，金枪鱼塔塔的鲜粉与瓷盘的粉绿相映，“不仅

要颜色搭，更要味道‘衬’。”

唐志威在英国做中餐已有 24 年。这次用景德镇

瓷器盛菜，他坦言是“视觉与味觉的对话”，“这瓷盘上

的宝相花，和我用的桂花等中国味道，都是文化符号，

‘美食＋美器’是一加一大于二的文化力量”。

这份用心，被在场的英国汉学家霍吉淑精准捕

捉。作为大英博物馆亚洲部主管，她对中国陶瓷非常

熟悉。“主厨巧妙结合瓷器的色彩，运用天然食材染色，

打造出这顿美味佳肴，创意烹饪与创意瓷器实现了精

彩融合，”她说。

霍吉淑还分享了一段景德镇瓷器的“环球之旅”：

17 世纪，有一件为葡萄牙市场定制的景德镇瓷碗，碗

上绘着葡萄牙家族纹章，还刻着一句拉丁箴言。后来

这件瓷器出现在荷兰画作里，它被装满银鱼摆上欧洲

餐桌。在中东地区，当地人也模仿它的纹样制成陶

器。如今，它的复制品又收藏在卡塔尔多哈的博物馆。

“通过陶瓷这一载体，这些地区被紧密联结，产生

了国际影响力，推动了文化的交流与变迁。”霍吉淑说，

如今景德镇汇聚了大批中国和来自世界其他国家的艺

术家，他们携手创作了众多极具特色的作品。“相信景

德镇将在创意迸发中迈向新的发展阶段。”

宫天豪今年初就带着瓷器从中国返回英国。他说，自己现在常

邀请英国朋友来家里用景德镇瓷杯泡茶，并讲述瓷器背后的故事，

“他们会惊叹道，‘原来中国陶瓷这么早就在影响世界’‘现在的景德

镇依然能做出这么美的东西’。”

中国驻英国大使馆公使衔参赞李立言在活动中说，景德镇陶

瓷艺术的发展，本身就是中国文化活力的生动注脚。如今景德镇

融入现代审美的新风格瓷器，每一件都在承载传统的同时拥抱创

新。“希望更多英国人爱上中国陶瓷艺术，在文化交流中找到更多

共鸣点。”

活动结束时，英国宾客纷纷表示，“下次去中国，要去景德镇看

看”。这就是文化传播的力量：一只瓷碗、一道菜，种下一颗向往的种

子，跨越山海的文化，因此悄然绽放。 （新华社伦敦 10月 24日电）
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新华社记者 刘艺淳

用户一键下单，教练上门

提 供 个 性 化 体 育 培 训 —— 这

种“体育外卖”新业态近来兴

起，开启了便捷 、高效的健身

新模式，也开辟出一片创业蓝

海。如今，这股“送上门的体

育服务”热潮正引发关注：如

何让其摆脱短期热度，实现持

续走俏、持久飘香？

体育外卖体育外卖体育外卖体育外卖体育外卖体育外卖体育外卖体育外卖体育外卖体育外卖体育外卖体育外卖体育外卖体育外卖体育外卖体育外卖体育外卖体育外卖体育外卖体育外卖体育外卖体育外卖体育外卖体育外卖体育外卖体育外卖体育外卖体育外卖体育外卖体育外卖体育外卖体育外卖

新华社发

这是近日在英国伦敦拍摄的“美食+美器”中国文化体验活动

上的景德镇瓷器。 新华社发

10月 26日，乘客在福州长乐国际机场办理登机手续。

10月 26日，敦煌至哈密冬春航季首航航班降落在敦煌莫高国际机场。

近日，由中国国际航空执飞的北京大兴至瑞金航班抵达瑞金后，乘客走出

机舱。 本组图片均由新华社发


