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新甘肃·甘肃日报记者 顾丽娟

秋日的清晨，走进白银市育才学校的校

园 时 ，矫 健 的 轮 滑 少 年 们 已 如 风 般 掠 过 跑

道，武术社团的学生们正一招一式打得虎虎

生风。不远处的“青春农场”里，同学们正在

采摘成熟的蔬果，体验着丰收的喜悦；曲棍

球训练场上，队员们正全神贯注地跟随教练

进行技战术演练……

这生机勃勃、多元发展的校园图景，是

白银区深化教育改革、扎实推进“五育并举”

的生动写照。

“艺体教育是学校的精气神。我们依托

丰富的体育艺术教育，在基础教学之余，有

效开发学生的潜能，培养学生的特长爱好与

生活情趣，让他们自信阳光、健康成长。”白

银市育才学校校长高金刚的一席话，道出了

这所九年一贯制学校的特色发展理念。

近年来，育才学校全面推行素质教育，

形 成 了“ 课 程 +活 动 +社 团 ”的 独 特 模 式 。

“我们围绕德育、传统文化、艺术、体育和科

技五个方面，开设了 28 个社团，涉及美术创

意、书法、轮滑、武术、合唱和手工制作等多

个方面。”高金刚说，为了能让每个孩子都能

参与到社团活动中，学校每周 2 个课时的固

定教学时间，确保了社团课程顺利开展。

多个社团中，曲棍球社团的发展尤为亮

眼，是学校践行“教体融合”的典范。

高金刚说，2020 年，为进一步加快“教体

融合”发展，拓宽人才培养渠道，白银市体育

中心联合育才学校，建立了“白银市体育中

心曲棍球后备人才基地”，成立了曲棍球社

团，由专业队员担任教练。

社 团 建 立 的 五 年 时 间 ，已 成 立 三 支 梯

队，成绩斐然——

2023 年、2024 年两次外出参加全国比

赛 ，均 取 得 了 二 等 奖 的 好 成 绩 ；2024 年 10

月，参加甘肃省四地州市比赛，获得女子第

一名、男子第二名；今年 5 月，参加白银市六

运会，获得三个第一名和一个第二名。最让

高金刚自豪的，是今年 8 月，曲棍球社团队员

在参加全国青少年 U 系列曲棍球锦标赛时，

斩获了 U12 锦标赛全国亚军。

“社团刚成立的时候，很多同学对曲棍

球 都 不 了 解 ，抱 着 试 一 试 的 心 态 加 入 了 社

团。通过几年的训练，大家都爱上了这项运

动。”九年级 5 班的金满琪和 9 班的田世琪，

都是曲棍球社团的队员，也是社团招收的第

一批学生。“刚开始打比赛时，就知道往球门

里带，都不知道给队友传球……后来学会了

打配合，成绩也好了。”两个孩子开心地说。

曲棍球队负责人何丽萍说，通过几年的

训练，学生们的体质明显增强，综合能力得

到提升，不仅为白银培养了一批后备人才，

更带动了校园体育的良好风气。

除了艺体教育，育才学校的劳动教育也

独具特色。

2020 年，学校在原有菜地基础上建设

“青春农场”，作为劳动教育校园实践基地。

农场占地超过 2300 平方米，由 4 个塑料大棚

和部分农田组成。

“学校设计了校本化劳动教育课程，每

周安排一次劳动实践活动，七八年级学生参

与实践，小学生以参观为主。”高金刚说。

在“青春农场”，学生们积极参与播种、

施 肥 、种 植 和 采 摘 等 农 耕 过 程 ，认 识 农 作

物、了解其生长周期，掌握种植技术。收获

的 蔬 菜 ，学 生 们 可 以 采 摘 带 回 家 或 由 学 校

分 配 给 老 师 ，向 师 生 传 递 劳 动 价 值 和 分 享

丰收的喜悦。

从 2023 年起，每个暑假，学校还会组织

爱心义卖活动，并用善款购买物品，捐赠给

白银市福利院的孩子们。

八年级 8 班的滕景成在参加义卖后感慨

地说：“参加义卖活动让我懂得了劳动的价

值，也让我学会了关爱他人，特别有意义。”

从 优 化 校 园 环 境 到 丰 富 教 学 内 容 ，从

加强思政教育到推进“五育并举”，从提升

学生体质健康到强化教师队伍建设……近

年来，白银区始终锚定“办好人民满意的教

育”目标，以扎实举措加快推进教育高质量

发展。

如今，白银区各所学校校园环境越来越

好，教学设备多种多样，学生的校园生活更

加丰富多彩，孩子们在优质教育的滋养下健

康成长、绽放光彩。

——白银区推进“五育并举”赋能教育高质量发展一线见闻

阳 光 洒 满 成 长 之 路

新甘肃·甘肃日报记者 王君洁

对于血液病患者，造血干细胞移植是目前最

有效的治疗途径之一，每一次成功配对，都是生命

的奇迹。自2004年起，甘肃省造血干细胞捐献事

业从零起步，到目前，全省已有 5.3万人加入中华

骨髓库甘肃分库，83位志愿者成功完成捐献。

无偿捐献人数逐年攀升，广大志愿者无私

献出自己的造血干细胞，为许多素不相识的患

者带去了生命的希望。这一场场生命接力的

背后，是捐献者的无私奉献、医务人员的专业

守护、医疗技术的持续进步与社会各界的支持

共同编织的希望之网。

踊跃捐献，传递生命火种

日前，在兰州大学第一医院，来自甘肃和

平医院的外科医生王有鹏顺利完成造血干细

胞捐献，为一位素未谋面的血液病患者送去

重 生 希 望 ，成 为 我 省 第 81 例、中 华 骨 髓 库 第

21055 例非亲缘造血干细胞捐献者。

王有鹏说，作为一名医生，他比普通人更

能理解造血干细胞捐献对血液病患者的重要

性。在配型成功后，王有鹏开始跑步减重，将

体重从 81 公斤减到 73 公斤，努力提高造血干

细胞的质量。

像王有鹏这样的捐献者，在我省还有许

多。他们中有白衣天使，有年轻的学子，有人

民警察，也有自由职业者……他们身份不同，

年龄不同，但都有一个共同之处，那就是心怀

大爱、意志坚定，为了顺利采集造血干细胞克

服各种困难。他们说：“既然决定了要救人，就

不能中途放弃！”

张雯娟是我省第 1 例造血干细胞捐献者。

2006 年，在兰州上大学的张雯娟与一名血液

病患者配型成功，当时受条件所限，张雯娟前

往北京进行造血干细胞捐献。由于受者体重

基数大，采集的造血干细胞数量不够，当晚，张

雯娟再次注射了动员剂，第二天进行了二次采

集……回想起当年的情景，张雯娟依然坚定：

“只要能救人，我一定会坚持！”

2023 年 9 月底，送水工吴康康与一名血液

病患者初次配型成功。在体检时，吴康康被告

知他的身体状况暂时不适宜捐献。考虑到配

型成功，对于患者来说可能是唯一的希望，吴

康康开始了积极治疗。当他康复后，第一时间

联系省红十字会工作人员捐献造血干细胞，挽

救血液病患者的生命。

2024 年 7 月，我省第 66 例造血干细胞捐

献者吴颖颖在兰大二院采集造血干细胞。由

于吴颖颖体形偏瘦，采集难度增大，这让在场

人员为她捏了一把汗。“没关系，我可以坚持，

这个患者还等着我的造血干细胞救命。”吴颖

颖坚持完成了捐献。

兰州市民刘晓雯在 2017 年时留下血样，

加入中华骨髓库。她说：“我时刻准备着为血

液病患者捐献造血干细胞。”

今年 19 岁的王朝辉不久前刚刚加入中华

骨髓库。

…………

多年来，我省造血干细胞事业不断发展，

捐献者人数不断增加。

“我省造血干细胞捐献志愿者队伍正在不

断壮大，也希望有更多的人加入，为更多患者

点亮希望之光。”张雯娟说。

如今，张雯娟已是一名 9 岁孩子的母亲。

作为甘肃中医药大学公共卫生学院党委副书

记，张雯娟还将自己的经历和其他造血干细胞

捐献者的故事融入学校思政教育，鼓励更多学

生加入中华骨髓库，挽救血液病患者的生命。

专业守护，采集贴心舒适

据了解，以前造血干细胞捐献者需要去患

者所在的城市完成捐献……捐献者要经受长

途奔波、水土不服以及饮食习惯等多重考验。

2017 年，兰州大学第二医院作为我省第一

家采集医院开始进行造血干细胞采集。2024

年，甘肃省中心医院、兰州大学第一医院两家

医院挂牌新增为我省采集医院。目前，3 家采

集医院均具备先进的采集设备、成熟的采集技

术，让捐献者不出省就可以完成采集。

走进甘肃省中心医院的造血干细胞采集

室，环境温馨舒适，采集床、卫生间、沙发等设

施一应俱全，还配备了柔软舒适的靠垫，照片

墙上张贴着在中心医院捐献造血干细胞的每

一例捐献者的照片。

“医院以温馨舒适为目标设置采集室，希

望让捐献者有一个舒适的环境，减少他们的心

理压力。同时，医院还在屋内配备了一次性牙

具、毛巾等生活用品，方便捐献者使用。”甘肃

省中心医院血液内科主任医师蔺莉说。

记者发现，我省 3 家采集医院均配备了专

业监护设备，全程监测捐献者各项生命体征，

并在采集期间安排专人陪护。“医院设置了完

备的采集监护体系，捐献过程中，科室医护人

员全过程陪护，随时应对突发情况。”兰大二院

血液科一病区护士长钱晓玲说。

此外，3 家医院的食堂还根据每位捐献者

的口味制定营养餐，确保捐献者入院捐献期间

的营养摄入。

从入院到采集，每一个环节都能看见红十

字会工作人员的身影。他们将每一位捐献者

都当作自己的家人对待，陪伴、照顾他们。

“我捐献造血干细胞时，家人无法赶来陪在

我身边，是红十字会的工作人员一直照顾我、陪

我聊天，缓解了我的紧张。”吴颖颖说。

从 2006 年 赴 京 采 集 到 如 今 就 地 完 成 采

集，医疗技术的进步极大减轻了捐献者的身体

负担，各项人文关怀也减轻了捐献者的心理压

力。张雯娟感慨万分：“我当时去北京捐献，心

理压力不小，现在‘家门口’就能完成捐献，熟

悉的环境不会让人特别紧张。”

志愿服务，释放更多关爱

“同学们，你们了解造血干细胞吗？”日前，

甘肃省红十字三献（即无偿献血、造血干细胞

捐献、遗体和人体器官捐献）志愿服务大队在

兰州理工大学开展造血干细胞宣传动员活动，

骨干志愿者刘菊英向大家科普了造血干细胞

相关知识。当天，多名同学在了解过后现场留

下血样成为中华骨髓库志愿者。

刘菊英是一名先天性心脏病患者，治疗过

程中她接受过来自社会各界的善意。“我受到太

多人的帮助，这份情，我得还……”2016 年，刘

菊英成为无偿捐献遗体与器官志愿者。2019

年，她作为造血干细胞志愿者陪护一名捐献者

完成采集。刘菊英意识到，自己的付出可以让

他人重获新生，是一件非常有意义的事。

此后，刘菊英一直坚持参加各类红十字志

愿服务活动，还牵头成立了兰州大学红十字志

愿服务队、西北师范大学红十字志愿服务队、

甘肃农业大学红十字志愿服务队，每一次捐

献，她都带领队员来到现场照顾捐献者，为他

们带去更多的关爱。同时，刘菊英还和高校志

愿服务队以及省红十字会工作人员一道，走进

兰州市的高校、机关单位、街道社区开展造血

干细胞宣传和采集活动，带动更多人加入中华

骨髓库。

2023 年 12 月，在一次志愿活动中，兰州石

化职业技术大学学生朱高阳听了刘菊英的志

愿服务经历和感受后，毅然决定加入中华骨髓

库。今年 4 月，朱高阳与一名血液病患者配型

成功，9 月在甘肃省中心医院完成捐献，成为我

省第 80 例造血干细胞捐献者。

捐献期间，刘菊英一直陪伴在朱高阳身

边。朱高阳激动地说：“刘阿姨，当初在您的感

召下我成了志愿者，现在接力棒传递到我手中，

我也能挽救血液病患者了！”

兰州理工大学预科班学生艾力乃再尔·白

克尔在了解了造血干细胞相关知识后，和同学

一起留下血样成为志愿者；

兰州大学临床医学专业研究生郝凯凯在

兰州大学第一医院规培时接触了造血干细胞

采集工作，被捐献者们的精神打动，他当场决

定加入中华骨髓库……

每一次捐献，都是一次生命的重启。这条

生命接力的赛道上，无数平凡的微光，正汇聚

成照亮病患黑夜的曙光。

—甘肃省造血干细胞捐献工作综述

汇聚平凡之力 点亮生命之光

本报天津讯（新甘肃·甘肃日报记者李永萍）由甘

肃省人社厅、天津市人社局、天津援甘前指联合主办

的甘肃技能大师展示交流暨劳务品牌成果宣传推介

活动近日在天津举办。

启动仪式上，甘肃雅路人麻编工艺制品发展有

限公司、庆阳香包绣女、秦安县贵园宏果业有限责任

公司负责人分别作为技能大师、劳务品牌、返乡创业

平台代表作交流发言；鸳鸯玉雕师等我省 4 个劳务

品牌和杨柳青年画师等天津劳务品牌达成合作协

议，携手推动两地劳务品牌高质量发展。

活动现场设立了特色展示区，集中展示两省市

特色食品、手工艺品及非物质文化遗产项目。活动

期间，两省市人社部门相关人员对天津市武清区的

“绢花彩扎工匠”“地毯制作工匠”等优秀劳务品牌

及天津人社成果展等进行实地学习及探讨交流。

甘肃技能大师展示交流暨劳务品牌
成果宣传推介活动在天津举办

本报兰州讯（新甘肃·甘肃日报记者李永萍）10 月

20 日，甘肃省首批长期照护师职业技能等级证书颁

发仪式在兰州举行。省医保局与省人社厅现场为首

批获证学员代表颁发证书。

随着我省人口老龄化程度持续加深，失能人员的

长期照护需求显著增长。培养一支专业化、规范化、

高素质的长期照护服务人才队伍，是确保长期护理保

险制度稳健运行、切实提升失能人员生活品质的关键

环节和重要支撑。首批长期照护师资格认证的顺利

完成，是我省推进长期护理保险制度试点的重要成

果，也是一项实实在在的民生举措。这支专业化队伍

的建立，填补了我省在长期照护人才领域的空白，对

加快构建覆盖全民、城乡统筹、权责清晰、保障适度的

多层次医疗保障体系具有重要意义。

“这份证书不仅代表对专业能力的认可，更意味

着一份守护生命尊严的责任，我们将运用所学知识

与技能，用心用情服务每一位照护对象。”获证学员

代表周文颖说。

甘肃颁发首批长期照护师
职 业 技 能 等 级 证 书

本报兰州讯（新甘肃·甘肃日报记者李永萍）

近日，“中华慈善总会困难家庭先心病儿童救助行

动”项目签约仪式在甘肃省妇幼保健院（甘肃省中

心医院）举行。中华慈善总会与甘肃省妇幼保健院

（甘肃省中心医院）正式签署合作协议，双方将携手

开展困难家庭先天性心脏病儿童医疗救助工作。

据悉，自 2018 年以来，中华慈善总会持续发挥

职能与资源优势，联合各地慈善组织、爱心企业和

爱心人士，累计为我省临夏、甘南地区的 262 名先

心病患儿实施免费手术治疗，并补助交通与伙食费

用。目前，这些患儿均已康复。

此次签约后，民政部门、慈善力量与医疗机构

将形成合力，共同为困境儿童撑起“健康保护伞”，

着力实现“患儿不出省、治病负担少”的目标，让更

多困难家庭儿童就近获取优质医疗资源，切实减轻

家庭经济压力，助力健康甘肃建设。

中 华 慈 善 总 会 困 难 家 庭
先心病儿童救助行动项目落地甘肃

白银市育才学校“青春农场”里，同学们正在采摘成熟的蔬果，体验着丰收的喜悦。

图片由受访单位提供

10 月 22 日，定西市安定区福台小学开展“学习中

医知识，弘扬传统文化”活动，邀请中医药工作者给学

生讲授中医药知识，感受博大精深的中医药文化。

新甘肃·甘肃日报通讯员 王克贤


