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破晓：开启守护脊梁的公益行动

9 月 9 日，清晨的第一缕阳光洒进张掖中学

校园，“小白杨”团队的专家们已开始忙碌。孩

子们排着整齐的队伍，依次完成弯腰、转身、测

量等动作。这一幕，已成为全省多地校园里一

道温暖而独特的风景。

“正常人的脊柱从背面看应是一条直线，如

果出现了‘S 形’或‘C 形’弯曲，就属于脊柱侧

弯。简单来说，就像一棵树‘长歪’了。”“小白

杨”团队负责人、省中医院副院长赵军介绍，脊

柱侧弯多发于 10 至 18 岁儿童青少年，早期没有

明显症状，具有一定隐蔽性，待发现时，往往已

经错过最佳干预时机。

及时干预和系统治疗对于脊柱侧弯患者来

说至关重要。为此，在赵军的带领下，“小白杨”

团队在省内率先开展青少年脊柱侧弯筛查公益

活动，不仅实现“早发现、早诊治”，还将脊柱健

康知识播撒到无数家庭。

筛查工作十分仔细——首先采用专业的体

态观察和弯腰试验进行初筛，其次使用电子脊

柱测量仪进行精准测量复筛，再次对异常者通

过脊柱 X 光确诊，最终通过专家综合评估分析

给出治疗意见和健康指导。

“我们不仅要发现问题，更要追踪到底。”

“小白杨”团队成员、省中医院脊柱矫形科主任

温剑涛说，“我们对筛查异常病例进行建档追

踪、学校健康档案存档、家长告知知情，实现‘医

院—学校—家庭’联动协同，动态监测病情进

展，确保不遗漏每一个孩子。”

在各类专项基金与优惠政策的支持下，“小

白杨——青少年脊柱侧弯筛查公益活动”成效

逐步显现，筛查范围持续扩大，逐步构建起覆盖

筛查、预防、治疗的一体化健康管理服务体系。

针对疑难复杂病例，项目还建立起“基层筛查—

县级转诊—省级治疗”的分级诊疗机制，为“健

康甘肃”建设夯实基础。

定西市岷县中学生小梁是这一体系的受

益者。入校筛查中，发现他患有 32°脊柱侧弯。

在温剑涛的指导下，经过两年“支具+形体训练”

保守治疗，侧弯角度成功降至 15 °。现 在，他已能

挺直脊梁在操场奔跑，在课堂专注听讲。

截至目前，“小白杨”团队的足迹遍及全省

14 个市州、37 个县区，累计筛查约 27 万人，发现

异常超 5000 例。数字背后，是一个个重新挺直

的脊梁，一个个被点亮的成长希望。

扎根：让健康的种子在基层生根发芽

筛查只是起点，真正的挑战在于如何让基

层医疗机构“早发现、早治疗”。“小白杨”团队深

知：只有让健康的种子在基层生根发芽，才能织

就一张牢固的健康防护网。

为此，赵军带领团队开创性构建了“省级中

心—市县级医院—学校”三级防治网络，甘肃省

中医院与 14 家市州级医院建立专科联盟，通过

建立适合当地脊柱侧弯筛查模式的方案，提升

当地医护人员脊柱侧弯筛查能力，推动省级优

质医疗资源下沉与共享。

在临夏州永靖县人民医院，副院长崔顺军

站在新落成的脊柱侧弯医学形体训练工作室里

感慨地说：“过去，脊柱侧弯这类疾病是我们的

业务盲区，患者只能远赴省城求医；现在，我们

不仅能独立完成筛查，还能开展保守治疗。”在

他看来，这不仅是技术的提升，更是对老百姓健

康承诺的兑现。

这样的改变来之不易。“小白杨”团队不仅

为联盟医院制定标准化筛查方案，配备专业设

备，还通过驻点带教，将体态评估、影像判读、医

学形体训练等实操技能倾囊相授。

岷县中医院副院长路超欣喜地发现，随着脊

柱侧弯诊疗能力的提升，不仅这类患者得到了及

时救治，医院的口碑和服务能力也得到显著提

高。“筛查就像一把钥匙，为我们打开了提升医疗

服务能力的大门，也让老百姓在家门口就能享受

到优质的医疗服务。”路超深有感触地说。

“我们要让基层医院真正成为百姓健康的

守门人。”赵军说。他介绍说，为更好满足基层

群众的就医需求，团队还发挥中医药特色，将传

统的“柔筋衡脊疗法”与现代医学相结合，帮助

基层医院降本增效，提升保守治疗能力，“这种

中西医结合的治疗模式，不仅效果好，而且成本

低，非常适合在基层推广。”

“ 小 白 杨 ”团 队 创 新 推 出 的“ 柔 筋 衡 脊 疗

法 ”，吸 引 了 云 南 、青 海 等 省 医 疗 机 构 前 来 取

经。今年 8 月，甘肃、云南、青海三省同步开展

脊柱侧弯保守治疗活动，开创了区域协作的新

模式，让“小白杨”经验在更广阔的土地上开花

结果。

与此同时，“小白杨”团队还与南京大学附

属鼓楼医院、昆明医科大学第二附属医院等国

内顶尖脊柱矫形中心开展深度合作，引入先进

技术，加强人才交流，持续提升医务人员在脊柱

侧弯筛查与诊疗方面的专业能力，为更多患者

提供优质医疗服务。

成长：用爱心浇灌希望的田野

高额的诊疗费用，曾是横亘在许多困难家

庭求医路上的巨大障碍。各类救助基金及优惠

政策的落地实施，如同一束光，为全省诸多低收

入患者家庭带来希望。

2023 年 1 月，民进甘肃省委会联合省红十

字会、省中医院以及多家爱心企业，共同发起成

立“小白杨行动——青少年脊柱侧弯筛查专项

基金”。项目还引入北京慈缘慈善基金会等资

源，结合省中医院院内特殊病例减免政策，汇聚

多方爱心力量，形成救助合力，努力让每一位有

需要的患者都能得到及时、有效的治疗。

2024 年，在“小白杨”团队开展的一次筛查

中，甘南州玛曲县 12 岁的卓玛被确诊为重度

脊柱侧后凸畸形，需经历多次手术才能治愈。

高 昂 的 治 疗 费 用 ，让 卓 玛 一 家 陷 入 无 奈 。 在

“小白杨行动——青少年脊柱侧弯筛查专项基

金”与省中医院减免政策的帮扶下，卓玛得以

顺利转入省中医院脊柱矫形科接受治疗。团

队为她量身定制个性化诊疗方案，并成功完成

三次精密手术。

卓玛的父亲算了一笔账：从检查、手术到后

期康复，整个治疗过程预计需要花费约 25 万

元。得益于医院多方协调筹措救助资金，家庭

最终仅自费承担了 5 万元。他感激地说：“是医

院和‘小白杨’团队，让孩子有了新的希望。”

据统计，截至目前，“小白杨行动——青少

年脊柱侧弯筛查专项基金”在内的各类公益基

金，已累计资助困难患者 240 余人次，帮助患者

家庭节省诊疗费用约 115 万元，切实减轻了他

们的医疗负担。

在年复一年地积累与探索中，“小白杨”团队

将宝贵的临床经验厚植为引领发展的学科根基，

形成了临床与科研“双轮驱动”的良性循环——

作为专家组成员，温剑涛参与制定了《中国

青少年脊柱侧凸筛查临床实践指南及路径指

引》，为规范全国青少年脊柱侧凸筛查流程、提

升诊断准确性贡献力量；

“小白杨”团队推动多项具有创新性的研究

项目落地。这些项目不仅涵盖了临床诊断技术

的优化，还涉及康复治疗方案的探索，助力提升

青少年脊柱侧弯的诊疗水平；

成立甘肃省康复医学会青少年脊柱疾患预

防与康复专业委员会，搭建起集预防、治疗、康

复于一体的学术交流与合作平台，促进相关专

业人才的培养与学科的良性发展；

…………

“孩子们清澈的眼神，激励我们一路前行。”

这是“小白杨”团队常说的话。在这条守护健康

的道路上，省中医院脊柱矫形科医护人员将继

续以仁心仁术，为更多的孩子撑起一片健康的蓝

天，让每一个生命都能挺直脊梁 ，向 阳 生 长 。

—“小白杨”团队守护全省青少年脊柱健康

“让每一个少年都挺起脊梁”

新甘肃·甘肃日报记者 王睿君

在广袤的陇原大地上，一场关乎未来、

牵动万千家庭的健康守护行动正在进行。

脊柱侧弯——这一潜藏于成长阶段的“隐

形杀手”，已成为继肥胖、近视之后威胁儿童青

少年身心健康的第三大隐患，在我省得到了前

所未有的重视。自 2020 年起，甘肃省中医院

的医务工作者们怀揣医者仁心，将专业的脊柱

健康筛查服务送进全省多地的校园。

数年耕耘、步履不停，这份执着逐渐凝聚

起社会各界的温暖力量。在全社会的共同关

注和努力下，2023 年起，“小白杨行动——青

少年脊柱侧弯筛查专项基金”应运而生；随

后，甘肃省中医院脊柱矫形科的专家们组建

成立“小白杨”团队，推动“小白杨——青少年

脊柱侧弯筛查公益活动”蓬勃展开，标志着这

场守护行动进入了新阶段。

从初步筛查到基层赋能，再到公益救助

和长远科研布局……一系列扎实有效的举

措，如春风化雨，一步步为陇原大地数以万

计的青少年拨开阴霾，送去了挺直脊梁、茁

壮成长的希望。

本报兰州讯（新 甘 肃·甘 肃 日 报 记 者

何佳睿）“2025 年甘肃省大众冰雪推广季”

滑 轮 公 开 赛 近 日 在 兰 州 新 区 甘 肃 省 体 育

馆开赛。

本次比赛作为 2025 年我省大众冰雪系

列推广活动的重点赛事，吸引了来自陕西、

内蒙古、宁夏、甘肃等省区的 12 支代表队，

共计 168 名运动员、教练员、裁判员、工作人

员参加。赛道 上 ，运 动 员 们 如 离 弦 之 箭 ，

脚踏滑轮，驰骋如风。他们身形矫健，追赶

竞速。

滑轮运动不受季节和场地限制，是推

广 冰 雪 运 动 、储 备 后 备 人 才 的 有 效 方 式 。

据 了 解 ，本 次 赛 事 是 运 动 员 们 展 示 风 采 、

切 磋 技 艺 的 舞 台 ，也 是 甘 肃 主 动“ 请 进

来”，加强与周边省区合作，共同推动西北

地区大众冰雪运动发展的具体举措，承载

着 甘 肃 以 开 放 姿 态 推 动 冰 雪 运 动 高 质 量

发 展 的 决 心 与 信 心 ，助 力 打 造 冰 雪 运 动

“西扩”战略支点。

“2025年甘肃省大众冰雪推广季”
滑 轮 公 开 赛 在 兰 州 举 行

新甘肃·甘肃日报记者 何佳睿

“能带着咱甘肃特色的健身操舞站上全国

舞 台 ，我 感 到 非 常 荣 幸 ，带 领 村 民 健 身 的 劲 头

也更足了！”来自酒泉的国家级社会体育指导员

丁晓红说。

10 月 16 日，由国家体育总局群众体育司等

主办的 2025 年“万村女性社会体育指导员培训

计划”交流展示大会在山东枣庄落下帷幕。我省

代表队凭借扎根乡村的实践经验、“地域文化+

科学健身”的创新融合表演和稳定出色的现场发

挥，获得了健身操舞类和民族传统类一等奖、科

学健身创新奖、最佳编排奖和体育道德风尚奖。

为推进全民健身、健康中国和乡村振兴国家

战略，激发农村地区女性参与全民健身的热情，

提升妇女健康水平，自 2023 年起，国家体育总局

联合农业农村部、全国妇联开展“万村女性社会

体育指导员培训计划”，通过群众带动群众、群众

组织群众、群众指导群众，推动形成更多农村地

区妇女积极参与全民健身的良好态势。

本次大会全面展示了该计划实施三年来取

得的丰硕成果，吸引了全国 31 个省区市的 50 支

代表队近千名女性社会体育指导员参加，交流展

示节目分为健身操舞类、民族传统类、农村特色

类、科学减重类。

我省的两个展示节目，由 2025 年甘肃省万

村女性社会体育指导员培训班中的佼佼者带来，

她们来自酒泉、天水 2 个市的多个行政村，其中 7

人是村里健身站的“领头雁”。健身操舞《丝路梵

音》令人眼前一亮，在敦煌主色调的舞台背景下，

她们模仿莫高窟壁画里的反弹琵琶造型，柔美的

肢体动作将敦煌文化和健身要领完美融合；在民

族传统类节目《陈氏太极拳组合》展示中，她们舒

展大方的动作充分展示了太极的儒雅沉稳、从容

有力。

节目的打分不仅要看动作标不标准、文化味

儿浓不浓，也看重能不能在村里推广、老百姓爱

不爱参与。

作为健身操舞《丝路梵音》的编导，丁晓红

说：“为了让村里的姐妹能快速学会，我特意对动

作进行了简化设计。回去后，我计划跑遍酒泉市

所有县，搞巡回教学，争取再带出 200 多名来自乡

村的社会体育指导员，让更多农村姐妹不用出村，

就能跟着专业指导动起来。”

这份亮眼成绩的背后，是我省“万村女性社会

体育指导员培训计划”实施三年的扎实铺垫。

记者从省社会体育管理中心获悉，2023 年到

2025 年，省体育局、省农业农村厅、省妇联三家联

手，以“每村至少育出 1 名合格女性社会体育指导

员”为目标，搭建起“省级示范教、市县重点培、乡

镇兜底帮”的三级培训网。

今年 5 月该计划收官时，我省已举办了 6 期省

级培训班，先后走进庆阳、临夏、张掖、平凉、天

水、酒泉等地，培养出了 600 名农村女性社会体

育指导员。与此同时，14 个市州协同联动举办

市县级多期专项培训班，省市县三级培训班累

计培训基层女性社会体育指导员超千人。

这些社会体育指导员每年在村里发起举

办广场舞大赛、健身气功展演、农事趣味运动

会等，以前农村“想健身没人带、想活动没人

办 ”的 难 题 ，逐 渐 破 解 了 。 系 统 培 训 让 这 些

“草根指导员”成了村里的“双料能手”：既是

带着大家跳操的“领操员”，也是唠着家常讲

健康的“宣传员”。

截至目前，全省女性社会体育指导员已有

4.75 万人，平均每千人就有女性社会体育指导

员 1.9 人，比“十四五”体育发展规划的目标提
前 一 年 完 成 ，带 动 了 体 育 资 源 不 断 向 农 村 倾
斜 、体 育 组 织 向 农 村 延 伸 、科 学 健 身 向 农 村
覆盖，促进了农村地区体育公共服务整体水平

不断提升。

——我省“万村女性社会体育指导员培训计划”交出亮眼成绩单

她 们 点 亮 陇 原 乡 野 的 健 身 星 火

新甘肃·甘肃日报记者

何佳睿

当 泛 黄 的 信 札 在

舞 台 上 缓 缓 打 开 ，驼

队 映 入 眼 帘 ，“ 我 们 是

粟 特 人 /叩 响 命 运 之

门 ”的 歌 声 响 起 ，一 个

有 关 勇 敢 与 坚 守 、有

关 敦 煌 与 丝 路 的 故 事

正 式 拉 开 帷 幕 。

10 月 9 日 ，大 型 原

创 音 乐 剧《 米 薇 的 敦

煌》在 甘 肃 大 剧 院 成 功

首 演 。

该 剧 目 属 于 我 省

重 点 舞 台 创 作 项 目 ，由

省 文 旅 厅 指 导 ，省 歌 剧

院 和 敦 煌 市 委 、市 政 府

联 合 出 品 ，省 歌 剧 院 、

何 李 活（深 圳）音 乐 剧

产 业 发 展 有 限 公 司 联

合 制 作 ，敦 煌 文 旅 集 团

有 限 公 司 支 持 。

故 事 发 生 在 古 丝

绸 之 路 的 重 要 节 点 和

文 化 文 明 的 汇 聚 交 融

之 地 ——敦煌。

粟 特 商 人 的 妻 子

米 薇 ，独 自 携 着 年 幼

的 女 儿 苦 苦 支 撑 。 丈

夫 那 奈 德 音 讯 全 无 ，

债 主 安 数 鼻 步 步 紧

逼 ，母 女 二 人 随 时 可

能 被 迫 沦 为 奴 隶 。

在如此凄惨的境遇

下，米薇却坚定地唱道：

“我就扎根在此地生长。”

她 向 诸 神 祈 愿 ，四 位 神 祇 被 她 的 坚

毅 打 动 ，暗 中 伸 出 援 手 ，帮 助 她 传 递 家

书 、变 卖 家 产 、驱 赶 野 兽 、修 建 房 屋 ，让

这 位 母 亲 在 绝 境 中 重 燃 希 望 ，最 终 米

薇 等 来 了 与 丈 夫 的 团 聚 ，也 迎 来 了 越

来 越 好 的 生 活 。

这 部 剧 以 一 位 粟 特 女 性 的 命 运 为 切

口，呈现了东西方文化通过丝绸之路在敦

煌交融的图景。在该剧的创排过程中，交

融也无处不在。

中 国 著 名 音 乐 剧 制 作 人 李 盾 、著 名 编

剧 关 山 、韩 国 著 名 作 曲 家 张 少 瑛 、美 国 音

乐 剧 导 演 Joey McKneely 等 国 内 外 优 秀

创 作 者 共 同 参 与 本 剧 的 创 作 。 这 一 汇 聚

了 中 国 、韩 国 、美 国 创 作 者 的 跨 国 组 合 ，

以 国 际 化 的 视 野 和 起 源 于 西 方 的 音 乐 剧

的表达方式，讲述了一个中国故事。同时 ，

该 剧 大 量 选 用 甘 肃 本 土 演 员 ，让 我 省 演

员 接 受 了 国 际 化 的 训 练 。

“ 米 薇 的 敦 煌 是 由 米 薇 这 个 来 自 粟 特

的外地人和当地人共同建立起来的，这里

有着骆驼成群，有着来来往往繁忙的游商，

这 是 一 个 共 生 共 荣 的 敦 煌 。”米 薇 的 饰 演

者、省歌剧院演员李彦君说。

演 出 已 经 结 束 ，但 米 薇 的 歌 声 还 在

耳 边 回 响 ：“ 这 异 乡 从 此 成 家 乡 / 希 望 生

长 / 就 在 敦 煌 ”。

—
—
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“小白杨”团队专家在张掖市临泽县校园开展脊柱侧弯筛查活动。 本文图片由甘肃省中医院提供

“小白杨”团队专家为张掖市山丹县学生进行脊柱健康动态监测。 “小白杨”团队专家走进张掖市高台县为群众讲解脊柱侧弯相关知识。


