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近日，纪录片《我们的河》在网络平

台播出。该片由甘肃省水利厅出品、兰

州九鑫文化传播有限公司制作，分上、下

两集，将镜头深入祁连山腹地与广袤的

河西走廊，以“内陆河”为线索，贯通丝绸

之路的辉煌、历史文化的厚重、自然生态

的瑰丽，为观众展开了一幅因水而兴的

西北史诗画卷。

祁连山下内陆河

当我们打开中国地图，将目光投向

广袤的西部，在青藏高原和内蒙古高原

的接合部，有一条自东向西的狭长地带，

连接着黄河以东和新疆地区，这就是著

名的有着特殊地貌单元和自然地理单元

的河西走廊。在这段长达千余公里的走

廊上，一条条河流以祁连山为脊，奔腾流

淌。在这里，山是凝固的河，河是流动的

山 ，河 流 走 过 的 地 方 ，绿 洲 与 生 命 开 始

了。

该片一开始，便展现了沟壑纵横的

青藏高原、险峻陡峭的祁连山脉，航拍之

下显得更加摄人心魄。继而镜头推进，

祁 连 山 的 冰 雪 融 水 ，孕 育 出 黑 河 、石 羊

河、疏勒河等中国重要的内陆水系，大自

然于此挥洒鬼斧神工：祁连山的皑皑白

雪与森林相交织，河西走廊上的草原、湿

地交错出现，一个个绿洲和城市镶嵌在

戈壁、沙漠之中。

镜头下，黑河波涛奔涌，携着祁连山

的凛冽之气，冲出峡谷，温柔地揽过张掖

绿 洲 ；石 羊 河 婉 转 曲 折 ，在 武 威 的 土 地

上，让五谷与百草得以扎根生长。

河流滋养古文明

祁连山流出的一条条河流，如同血

脉穿越戈壁荒漠，滋养出武威、张掖、酒

泉、敦煌等绿洲明珠，更催生出灿烂的古

代文明。内陆河畔，雄关耸立，见证金戈

铁马与民族交融。长城、烽燧遗迹散落

岸边，无声诉说着丝路繁华。

该片回望沿河流域辉煌的历史，商

旅 驼 队 沿 河 而 行 ，东 西 方 货 物 在 此 流

转 ：中 原 丝 绸 、瓷 器 西 去 ，西 域 珍 宝 、良

马东来。

黑河之畔的张掖，黑水国遗址仍存，

那残垣断壁下，曾是无尽盛景，如今依旧

能让人感受到曾经的辉煌。

石 羊 河 滋 养 的 武 威 ，因 水 而 兴 ，成

为商队休憩、货物集散之地。位于石羊

河 流 域 的 天 梯 山 石 窟 ，历 经 千 年 风 雨 ，

佛 像 静 坐 ，壁 画 斑 斓 ，静 静 诉 说 着 往 昔

的繁华。

这条“水廊道”，更是文明互鉴的桥

梁，佛教东传催生了敦煌壁画、雕塑艺术

巅峰，西域乐舞、绘画等已深刻地融入了

中华文化血脉。

人水和谐新图景

河流自古以来就是河西走廊的农业

命脉。《我们的河》展现了河流赋予这片

土地的丰饶与富庶，也记录了岁月沉淀

下这片土地的开放和包容。如今，现代

科技与传统灌溉相结合，推动农业产业

升级发展。在黑河、石羊河流域，精准灌

溉技术让每一滴水都能发挥最大效能，

既保证了农作物的茁壮成长，又避免了

水资源的浪费。

丰富水资源与生态优势更激活新兴

业态——特色水产养殖在内陆河流域蓬

勃发展，冷水鱼在清澈的河水里畅游，肉

质鲜嫩，营养丰富，成为当地特色美食与

经济新动力。

黑河、石羊河、疏勒河，维系着森林、

草原与珍贵的湿地，有效抵御风沙侵蚀，

塑造出独一无二的沙漠绿洲生态奇观。

近年甘肃对河流的生态保护卓有成效，

水质提升、植被恢复，珍稀物种回归……

该片记录下了人水和谐的新图景，正如

片中一位被访者所言：“像黑颈鹤、蓑羽

鹤、赤麻鸭、潜鸭、大天鹅，也在这儿越冬

呢！”

生态旅游景区涌现，游客们沿着内

陆河溯源而上，看雪山倒映在水波之中，

听风穿过芦苇荡，感受荒漠奇观与灵动

水域的完美交融，为区域经济注入多元

活力，古老的河西走廊焕发出新的生机。

以水为脉讲故事

在 展 现 内 陆 河 流 域 自 然 生 态 的 同

时，纪录片《我们的河》还用流水的笔触

书写出一段段生动的故事。

该片上集《命脉》，主要讲述了内陆

河边发生的历史故事，如：驻守甘州的年

羹尧大将军，推行了黑河均水制度来解

决人们用水矛盾的故事，还有锁阳城的

故事，天祝抓喜秀龙镇千百年来养殖白

牦牛的故事，等等。

下集《守护》，讲述了现代人保护河

流的故事。通过盐池湾国家级自然保护

区管护员救助大鵟幼鸟的故事，来呈现

黑河流域成为鸟儿的天堂；通过党河流

域阿克塞阿勒腾乡牧民放牧的故事，反

映了人民的美好生活；还有黑河黄藏寺

水利枢纽工程鱼类增殖放流站攻克高寒

地 区 野 生 裸 鲤 人 工 繁 育 技 术 难 题 的 故

事，金川集团公司加强污水处理、循环使

用的故事，石羊河蔡旗水文站呵护青土

湖的故事，武威天梯山石窟保护的故事

等等。

无数条河流是故事的线索，大大小

小的绿洲蕴藏着文明的密码。通过故事

讲述以小见大，使观众深悟到保护一条

河不仅是保护一个生态系统，更是保护

历史和文化的传承；更令观众明白——

守护不是口号，而是别让下一滴水，成为

我们的“眼泪”。

纪录片《我们的河》中，古今两条时间

线交叉剪辑，生动的叙事、精美的画面，以

及优美而深刻的解说，将内陆河滋养文

明、塑造山河的历史娓娓道来，让更多的

人了解甘肃、了解河西走廊、了解丝绸之

路，也让我们从河流的视角来一起踏上这

场穿越千年的文化之旅，去探寻河西走廊

的无尽魅力和永恒价值，解码这条戈壁血

脉所蕴藏的中华文明韧性与智慧。

摄 制 组 自 2022 年 4 月 正 式 启 动 拍

摄，至 2025 年 3 月完成后期制作，历时整

整 3 年。为拍摄出高水准和专业化的影

像镜头，制作团队邀请国内知名专家学

者，一同赴石羊河流域、黑河中游、疏勒

河流域、党河流域，以及黑河源头等地，

进行了艰苦的勘察、野外拍摄，总行程超

过 2.2 万公里。

纪 录 片《我 们 的 河》是 一 部 把“ 水 ”

拍 成“ 诗 ”的 惊 喜 之 作 。 观 众 在 片 中 仿

佛经历千年时光流转，见证河西走廊的

前世今生，同时也进一步增进了对水的

珍视。

河流是生命之源，也是人类的精神

家园。从生存到竞争，从合作到发展，从

牛羊成群到商旅纵横，从马匹翻山越岭，

到动车飞驰穿梭，穿越河流的，不仅有时

光与过往，更有文明与未来。

（本文配图均为纪录片《我们的河》剧

照）
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纪录片《我们的河》——

一幅因水而兴的壮美画卷一幅因水而兴的壮美画卷

用影像去反映时代变迁，

是纪录片创作中经常要面对

的主题。如何寻找到恰如其

分的讲述方式，找到能够承载

主题的人物和故事，找到可以

引起观众共鸣的情感支点，是

纪录片创作者需要思考的问

题。在纪录片《望首曲》的创

作中，我们进行了一些思考和

探索。

《望首曲》的主题涉及“两

山”理念、黄河流域生态保护

和高质量发展。要在几十分

钟的片长里，全景式展现甘南

州在“两山”理念指引下，在黄

河上游生态保护和高质量发

展中付出的巨大努力和取得

的成果。难度，不言而喻。

从前期调研到实地拍摄，

从解说词撰写到剪辑合成，创

作团队秉持了这样几个创作

理念。

一是在宏大的时代背景

下 去 关 注 个 体 的 人 物 命 运 。

我们在前期调研的时候就一

直强调，片中的主人公一定要

因为黄河上游的生态保护而

发生命运的转变。成片中，玛

曲县自然资源局的马建云参

加工作 27 年，一直从事黄河

沙化的治理工作。多年的实

践中，他探索出了适合玛曲的

“草灌配置”“麦草沙障与植物

沙障相结合”“一年生牧草和

多年生牧草混播”等沙化土地

治理技术模式。马建云也从

一名普通的技术员成长为高

级工程师。研究生毕业的交

巴东知，主动放弃了在大城市

的舒适工作，回乡创办了生态

环境保护协会。同样是大学

生，旅游专业毕业的豆格扎西

回到家乡，他从牧民日常取暖

的牛羊粪中受到启发，创办了

对牛羊粪进行深加工，生产绿

色 燃 料 和 有 机 肥 的 企 业 ，现

在，30 岁出头的他已经是当

地小有名气的企业家。尕海

则岔国家级自然保护区的扎

西才让，在 15 年的时间里，从

牧民转变为护林员，又从护林

员 成 长 为 保 护 站 的 副 站 长 。

人物命运的转变，让宏大的时

代主题变得触手可及。

二是在朴素的叙事中引

起观众的情感共鸣。在看完

一部作品之后，真正留给观众

深刻印象的，可能并不是让人

眼花缭乱的特效炫技，而是打

动 人 心 的 话 语 和 朴 素 的 情

感。少用解说词，解说词中少

用形容词，是我们在解说词撰

写 中 一 直 遵 循 的 一 个 原 则 。

我们坚信，朴素的才是有力量

的。把话筒还给主人公，把创

作的第二空间留给观众。

《望首曲》中主人公的叙

述 篇 幅 超 过 了 解 说 词 ，让 全

片更加具备了客观冷静的气

质。与解说词承担的叙事功

能相比，片中人物的叙述（采

访 同 期 声 ，现 场 对 话），在 情

感共鸣上似乎更有力量。索

南仁青在给牧民贡加布做工

作时说：“这个草场不仅仅是

我 们 这 一 代 人 的 ，也 是 下 一

代人的。”豆格扎西面对我们

的镜头说：“世界上没有真正

的 垃 圾 ，只 有 放 错 位 置 的 资

源。”交巴东知聊起和他一起

做公益的牧民时说：“我在他

的 眼 神 当 中 ，看 到 了 幸 福 这

两个字。”捡垃圾 21 年、义务

植树 8 年的卓玛加布站在他

亲 手 种 植 的 树 林 里 对 我 们

说：“玛曲草原就像我的父母

一样。”

当这些散发着情感温度

的朴素话语，在片中呈现出来

的时候，观众的情感自然而然

就会被触动。

三是把宏大主题体现于

具体的人物故事中。《望首曲》

讲述了 10个人物故事，其实每

一个人物都具备了宏大主题的

阐述功能，但在片子中都没有

“直给”，而是希望通过观众的

“再创作”，让主题自然浮现出

来。比如卓玛加布用草原上富

有营养的黑土包裹树苗的根系

埋入沙地的方法，其实是在讲

传统智慧在现代生态保护中的

运用；马建云看病之前对徒弟

的交代其实是讲生态治理是一

个“久久为功”的事业，需要代

代传承；交巴东知在牧民中间

做公益宣传的故事，其实是要

表达生态保护必须由全民参

与。一个人物一个功能，这些

功能共同成就了主题表达，而

这些功能需要在有趣的故事中

自然浮现出来。

（本文配图均为纪录片

《望首曲》剧照）
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