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书本里的丝绸之路

近日，张晓琴的非虚构作品《执念》

引发广泛关注，作者深入陇原大地，走

访 了 多 位 非 遗 代 表 性 传 承 人 ，选 取 皮

影、花儿、唐卡、太平鼓等 12 个非物质文

化遗产代表性项目进行深度书写，以一

种近乎“你我互融”的双重奏叙事结构，

为“陇原非遗”保护提供了兼具人文温

度与学术深度的文本范例。该书通过

深度书写非遗代表性项目，不仅展现了

文化多样性的鲜活样本，更以创新的叙

事方式探析了非遗保护传承的新路径。

甘肃地形多样，跨越黄土高原、青

藏高原、内蒙古高原，涵盖山地、高原、

沙漠、绿洲等多种地形，历史上不仅是

游牧与农耕文明的交汇过渡带，更是中

西文化交流的“文化走廊”。从香包、唢

呐到黄河筏子，从皮影、花儿到河西宝

卷，地理的多样性为甘肃孕育了非遗的

多元性，在这片深厚广博的土地上形成

了“和而不同”的文化景观，绘制出了非

物质文化遗产的绚烂长卷。张晓琴并

非单纯地去描写、叙述非遗本身，在她

看来，每一种非物质文化遗产的背后，

都是一个个活生生的人，就像她在书封

上所说，这是“十二种坚持 十二种热气

腾腾的活法”。非遗与人的生活紧密相

连，是各式各样技艺的传承，但她更关

注传承人的生活状态和情感世界，这种

深度的人文关怀使得《执念》不仅仅是

一 部 关 于 非 遗 的 作 品 ，更 是 一 部 关 于

人、关于生命、关于文化的作品。所以，

《执念》描绘的是人与大地之间相互依

存的关系，那种蓬勃的生命力正是支撑

这本书的精髓所在，张晓琴将这种支撑

称为“执念”，正是这种执念，才得以呈

现出人文辉映的陇原文化。

于 是 ，张 晓 琴 决 定 为 这 些 非 遗 代

表性项目背后的传承者撰写小传。全

书 共 分 为 12 章 ，每 章 聚 焦 一 位 传 承

人 ，独 立 成 篇 。 她 在 后 记 中 写 道 ：“ 十

二位非物质文化遗产代表性传承人的

人 生 领 域 不 同 ，对 传 承 的 热 爱 和 执 念

却 是 相 同 的 。”将 他 们 汇 聚 一 堂 ，让 传

承 人 为 自 己“ 发 声 ”，最 终 铸 就 了《执

念》的交响乐章。张晓琴在每章中，以

自 己 与 传 承 人 的 交 往 故 事 作 为 引 子 ，

随后自然过渡到传承人第一人称的深

情 自 述 ，最 终 以 她 自 己 的 文 化 洞 察 作

为结尾。这种主体性叙事模式突破了

非 遗 书 写 中 常 见 的 他 者 化 视 角 ，成 功

构 建 了 一 个 倾 听 与 对 话 的 完 整 闭 环 。

例 如 ，在 庆 阳 唢 呐 代 表 性 传 承 人 马 自

刚的篇章中，作者首先以“黄土坡上跃

动的铜音”生动描绘其演奏场景，接着

由马自刚讲述如何将现代元素融入传

统 唢 呐 曲 牌 ，最 后 再 回 到 作 者 的 叙 述

中 ，“ 这 一 次 ，马 自 刚 在 古 老 的 庆 阳 唢

呐中融入了一种现代音乐元素，然而，

那种厚重感一点也没有变”，三层叙事

如 同 镜 头 的 推 拉 ，既 展 现 了 田 野 调 查

的严谨性，又兼具文学表达的感染力。

书中的非遗代表性传承人虽技艺

各异，却共同诠释着甘肃非遗的时代价

值。“皮影大师”高清旺不仅复原了唐代

石色皮影技法，还为传统皮影增添了多

种过渡色彩；“道情王子”许明堂在快手

等新媒体平台传播道情皮影时，依然坚

守“老戏七分传统”的底线；香包传人刘

兰芳将香包称之为一种母亲文化，她说

她绣制香包就是因为对母亲的爱与纪

念；宝卷传人代兴位在暴洪中抢救宝卷

的细节，彰显了宝卷作为精神皈依的强

大力量。这 12 个非遗代表性传承人的

故事背后所揭示的深刻道理，就是非遗

传承的本质，是人对生命意义的执着追

寻。这正是《执念》让人动容的地方所

在。他们的执着与坚守，不仅让非遗得

以延续，更为我们提供了一个重新审视

传统文化、思考生命意义的视角，他们

的故事更体现着非遗的生命力与传承

价值，以及民俗文化的博大精深与独特

魅力。

《执念》中彰显着非遗中的陇原匠

魂，但他们身上传统技艺的当代生长则

具有更大的启示意义。书中董贤孝重

写《天 河 配》唱 本 ，不 仅 承 载 着 民 间 伦

理，保留了传统戏曲的精髓，更融入了

现代元素，使其更加贴近当代观众的审

美需求；而汪莲莲的花儿进校园活动，

将传统民歌引入教育体系，让年轻一代

在耳濡目染中感受非遗的魅力，为非遗

的传承注入新的活力。通过带动妇女

就业的香包刺绣合作社、罗宏的羊皮筏

子漂流体验项目以及魏永宏开展的太

平鼓青少年培训，这些不仅使非遗得以

传 承 ，更 为 其 注 入 了 新 的 生 命 力 与 活

力。这正是甘肃在非遗保护方面展现

出的智慧。

因此，《执念》所记录的不仅仅是技

艺的传承，更展现出甘肃非遗代表性传

承人的精神风貌。张晓琴通过文字完

成的，不仅是对陇原非遗的记录，更是

对中华文明“多元一体”格局的微观诠

释，那些执着的生命叙事，正是传统文

化得以延续的根本力量。这个意义上

讲，该书为非遗保护提供了兼具人文温

度与实践智慧的新范式。

（《执念》，张晓琴著，人民文学出版

社出版）

□ 冯树贤

陇原非遗传承的深度书写

中国的农历是一种阴阳合历，

它结合了月亮的周期（阴历）和太

阳的周期（阳历）。月亮绕地球一

圈的时间约为 29.5 天，因此农历一

个月的长度大约为 29.5 天。而地

球 绕 太 阳 公 转 一 圈 的 时 间 约 为

365.25 天，即一个回归年。由于阴

历一年只有 354 天左右，比阳历少

了大约 11 天，如果不加以调整，几

年后季节和月份就会错乱。为了

协调这种差异，古人采用了设置闰

月的方法。

农历的置闰规则是基于二十四

节气的。在二十四节气中，每个节气

相 隔 约 15 天 ，每 个 月 就 有 两 个 节

气。其中，每月第一个节气为“节

气”，即立春、惊蛰、清明等；每月的第

二个节气为“中气”，即雨水、春分、谷

雨等。节气侧重标记季节转换的关

键节点，如立春（春季始），这些节点

直接关联太阳在黄道上的位置变化

（如春分点），是宏观气候阶段的起

点。中气则侧重描述具体气候特征

与物候现象，如雨水（降水增多）、谷

雨（播种期降雨），更贴近微观气象变

化，从而指导农事细节。如果某个月

只有节气而没有中气，这个月就被定

为闰月。现在人们已经把“节气”和

“中气”统称为“节气”。

关 于 闰 月 的 记 载 可 以 追 溯 到

很早的时期。《尚书·尧典》中提到

“以闰月定四时，成岁”，这表明古

人很早就认识到闰月对于协调阴

阳历的重要性。《左传·文公六年》

也提到“闰以正时，时以作事，事以

厚生”，强调了闰月对于规范农时

和民生事务的重要性。

2025 年，农历出现了罕见的闰

六月。2025 年的农历六月原本应

该包含小暑和大暑两个节气，但大

暑这个中气的时间落在了农历七

月，导致农历六月没有中气，因此

在农历六月之后增设了一个“闰六

月”，使这一年拥有了 384 天的悠长

时光。

在古诗词里，也曾多次出现关

于闰六月的记录。北宋夏竦《闰六

月眉州奏禾生九穗》以四川眉州于

闰六月出现“一禾九穗”的祥瑞事

件为题，将自然异象与帝王治世相

联系，体现宋代祥瑞文学特征。清

代蔡彭胤五言律诗《闰六月》，亦借

“ 大 云 屯 向 晚 ，迟 日 熨 如 初 ”等 意

象，暗喻闰六月暑热延长。

闰 六 月 的 出 现 往 往 会 带 来 气

候 上 的 变 化 ，进 而 对 农 业 活 动 产

生影响。关于闰六月的农业谚语

有 很 多 ，如“ 双 春 夹 一 闰 ，春 寒 逢

秋 旱 ”“ 闰 月 不 种 韭 ”“ 闰 六 月 ，粮

仓 瘦 ”等 。 这 些 谚 语 反 映 了 农 民

对闰六月气候和农事活动的经验

总结。

根据气象学的分析，闰六月可

能导致三伏天的时间延后，使得一

年中最热的时段与雨季重叠，从而

影响农作物的生长。《齐民要术》中

记载，闰六月会导致秋播推迟，影

响农作物的生长。明代的《天工开

物》也提到，闰六月多雨，可能导致

晚稻烂根，影响收成。2025 年的闰

六月也可能导致三伏天的高温和

多雨天气，对农作物的生长产生一

定的影响。例如，闰六月可能导致

晚稻种植时间推迟，农民需要提前

做好准备，以应对可能出现的气候

风险。

从闰六月的由来到诗词典籍中

的记载，从它与中国农业文化的关系

到与之相关的习俗，我们可以看到，

闰六月是中国古代智慧的结晶，也是

中国传统文化的重要组成部分。

（摘自《北京日报》2025 年 7月

7日）
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《马儿在山丹》是作家刘梅花新近出

版的一部儿童小说。这部作品以山丹马

场为背景，将千年的马场文化与当代少

年的成长故事交织融合，不仅是一次对

地域文化的深情回望，更是一曲关于成

长、亲情与自然和谐共生的动人乐章。

该书讲述的是少年马小牧在山丹草

原上的生活片段。他与一匹名叫“牛角”

的栗色小矮马之间的友谊，构成了小说

的核心线索。在这里，时间仿佛被拉长，

每 一 缕 风 、每 一 片 草 叶 都 变 得 清 晰 可

感，带领读者走进一个真实而充满诗意

的草原世界，那里有牧马人的汗水、有祖

辈的坚守、有孩子们纯真的欢笑，更有对

自然最朴素的敬畏。

小说最打动人心之处，是它对“家乡”

这一概念的重新诠释。在许多城市儿童

的认知中，“家乡”往往只是一个地图上的

名字，是父母口中遥远的故乡。而在该书

中，家乡是具体的、可触摸的：它是爷爷牵

着马缰的手掌纹路，是奶奶身后小院里鸡

鸣犬吠的日常，是邻居豆萍儿呼噜呼噜转

动的马莲草磨盘，是晨雾中若隐若现的山

峦，是夜晚星空下不眠的篝火……这些细

节构成了一个真实而富有温度的“少儿的

家乡”，那是一个充满生命力，与自然紧密

相连的精神原乡。

刘梅花笔下的山丹，不仅是地理意

义上的草原，更是一个文化与情感的容

器。山丹马场作为世界上历史最悠久的

马场之一，承载着厚重的历史记忆。小

说通过老一辈牧马人对马匹的敬重与坚

守，展现了传统文化的延续与传承。而

新一代儿童如马小牧，则在与自然的亲

密接触中，逐渐建立起对生活的理解与

对未来的憧憬。这种文化的传承不是生

硬的说教，而是通过一个个生活细节、一

次次马背上的奔跑，悄然传递给读者。

小说在人物塑造上也颇具匠心。马

小牧是一个典型的草原少年，他聪明、好

奇、倔强，却又不失童真与善良。他与

“牛角”的关系，不仅是人与动物之间的

情 感 纽 带 ，更 是 一 种 成 长 的 陪 伴 与 见

证。他们一起奔跑在草原上，一起经历

风雨，一起面对成长中的困惑与挑战。

这种情感的描写细腻而真实，既符合儿

童的心理特征，又具有普遍的情感共鸣。

此外，刘梅花延续了她一贯的诗意风

格，文字干净而富有画面感。她善于捕捉

草原上的光影变化、马儿的眼神流转，甚

至风的走向与草的低语。例如，她描写清

晨的草原：“空气里是春天的味道，土腥

味、花香味、青草味，都暖暖的，连马儿都

感觉到了春的气息，突突打着响鼻。”这样

的语言让儿童读者在阅读过程中潜移默

化地提升了审美能力与自然感知力。

《马儿在山丹》还巧妙地将自然教育

与成长主题结合在一起。小说中，马小

牧通过与“牛角”的相处，学会了责任、耐

心与勇气。他懂得了如何照顾一匹马，

也学会了如何面对内心的恐惧与孤独。

这些成长经历是在与自然的互动中自然

生发的。这种润物无声的教育方式，正

是儿童文学最可贵的品质之一。

在结构上，小说采用线性叙述与回

忆交织的方式，既有现实的描写，也有历

史的回溯。通过老一辈人的讲述，让读

者得以了解山丹马场的前世今生，理解

这 片 土 地 为 何 值 得 守 护 、为 何 值 得 铭

记。同时，小说也通过孩子的视角，表达

了对未来的期待与想象，形成了一种代

与代之间的温暖对话。

总的来说，《马儿在山丹》是一部兼

具文学性与教育性的优秀儿童小说。它

不仅讲述了一个关于成长与友情的故

事，更是一部关于文化传承、自然教育与

心灵归属的深情之作。它提醒我们：无

论走多远，都不要忘记那片孕育我们的

土地；无论时代如何变迁，家乡，永远是

我们心灵最初的田园。

这部作品让我们重新思考：在科技飞

速发展的今天，我们是否还需要一片草

原？是否还需要一匹马？答案是肯定

的。我们需要的，不只是草原与马匹，更

是一种与自然对话的能力，一种对生命本

质的理解，一种对“家乡”最深沉的热爱。

（《马儿在山丹》，刘梅花著，甘肃

少年儿童出版社出版）

□ 刘居荣

千年的马场 少年的家乡
作为故宫学重要研究领域的故

宫古建筑，其内容自然博大精深，神

兽即为其中之一。故宫博物院研究

馆员周乾的《故宫里的神兽》，就是专

讲故宫建筑神兽的历史文化读本。

公众来故宫参观，可以看到神

兽造型出现在古建筑的各个位置：

从地面到台基、从门窗到顶棚、从檩

枋到屋顶、从殿内到殿外，几乎无处

不在。这些神兽是从哪里来的？在

不同历史阶段有着何种造型？为什

么要用于紫禁城（故宫）的特定位

置？与帝王是否有着千丝万缕的联

系？有何种文化特征及特定含义？

上述问题都是公众普遍关心并需要

了解的。该书作者基于丰富的史料

查询和现场调查，采用深入浅出的

语言，解读了这些神兽的历史文化

内涵。

与市场上已有的故宫神兽类书

籍相比，该书特色主要体现在以下

三个方面。

首先，该书汇聚了故宫内与古

建筑有关的神兽共计 53 种，数量丰

富，且按照帝王所期待的功能，对这

些神兽进行了分类。如加强政权建

设的有龙、犼、凤、乌鸦、鹤、甪端等；

消灾的有狮子、獬豸、海底异兽、屋

顶神兽等；纳福的有鹿、麒麟、象、

鳌、御花园石子路面与灵沼轩墙体

上的吉祥动物等；宠物则有猫、狗、

蟋蟀、鸽子、豹子等。

其次，该书内容比较全面，不限

于神兽本身的功能介绍，还包含了历

史、文化、艺术、科学等功能的科普。

历史方面，如“故宫里的龙生九

子”这部分，对历史上不同时期“龙

生九子”的说法进行了概括，包括西

汉刘歆的“九条龙子”、南朝范晔的

“九隆”、北宋陆佃的“人化龙”、明朝

陆容的“古诸器物异名”等。

文化方面，如“太和门前铜狮为

何有镇殿作用”这部分，解读了狮子

的镇宅文化；狮子被古人认为是“百

兽之王”，各种恶兽不敢靠近。

艺术方面，如“故宫里的蚣蝮”

这部分，解读了蚣蝮造型的建筑艺

术：其外观与紫禁城其他龙既有相

似之处，又有一定区别；其龙角、龙

眼、龙须、龙嘴等部位纹路清晰，凹

凸有致，给人栩栩如生、呼之欲出之

感；其附着在台基上，整体造型的凹

凸之美使得台基更加壮观。

科学方面，如“故宫建筑透风上

的吉祥动物”这部分，在介绍透风上

神兽造型之前，对透风的功能进行

了科普：在木柱与墙体相交的位置

附近，安放一上一下两个透风，使得

墙体内的木柱在上下方向都能有空

气流通，避免木柱出现糟朽问题。

再次，该书论证严谨，不“人云

亦云”，客观解读故宫神兽的历史文

化内涵。

比如“故宫里为什么有很多乌

鸦”这一节，基于丰富的史料，分析

了乌鸦与满族祖先原始崇拜的渊

源，将其解读为清宫遗留的“神鸟”，

是清朝满族统治者巩固政权的重要

手段。

又如“慈宁门前的麒麟”这节，

有网友认为这是寓意“麒麟送子”。

该书基于慈宁宫的建筑用途，结合

麒麟造型在历史上的多种功能，分

析认为：慈宁宫作为皇太后、太妃等

皇家女性长辈颐养天年的地方，大

门外置麒麟，是皇帝们对母辈优秀

品德的赞美方式，亦为皇帝敬老美

德的反映。

该书语言生动，图文并茂，内容

有趣，细节突出，知识点精彩，为老

少皆宜的读物，不仅丰富了故宫学

的历史文化内涵，而且对于弘扬与

传承中华优秀传统文化，起到了积

极的推动作用。

（《故宫里的神兽》，周乾著 ，

上海人民出版社出版）

□ 郑欣淼

以神兽揭开文化奥秘

滴水藏海

书 评

刘 亮 程 透 过 文 人 的 双 眼 和

哲学的感知，以细腻的笔触描绘

周遭的一切，村庄、炊烟、乡人、

路 途 …… 他 用 赤 子 情 怀 和 独 特

视角重现了自己的故土家园，赋

予 了 乡 村 生 活 梦 幻 、哲 思 和 诗

意，令人回味无穷。刘亮程的散

文优美空灵，如一缕清风、一汪

清泉，散发着独特魅力。

刘亮程 著

四川文艺出版社出版

《一缕炊烟升起》

该书用 40 篇充满烟火气的

美文和四十余张作者所画的插

图 ，串 起 孩 子 们 独 有 的 童 年 滋

味。全书分四辑，围绕着童年美

食展开，突出一个“味”字，从妈

妈 做 的 家 常 菜 、街 头 巷 尾 的 小

吃，到节日里的特色美食，作者

用细腻的笔触描绘出食物背后

的温情故事和传统文化特色。

冯 杰 著

北京联合出版公司出版

《味道里的童年》

纸上书店

启事：凡因条件所限，未

能及时取得联系的作者，敬

请与本版责任编辑电话联

系，以便我们为您付酬。
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