
文化·生活12 2025年 7月 25日 星期五 责编：尹航

本 报 地 址 ：兰 州 市 白 银 路 １２３ 号 邮 编 ：７３００３０ 甘 报 集 团 传 媒 分 公 司 ：８１５８７1７（带 传 真） 甘 报 集 团 发 行 分 公 司 ：８１５６４６８ 印 刷 ：甘 报 集 团 印 务 分 公 司（电 话 ：８１５６３４８） 昨 日 本 报 5 时 00 分 开 印 8 时 30 分 印 完

敦
煌
李
广
杏

敦煌名土特产

敦 煌 李 广 杏 ，原 名 李 光 杏 ，它 是 敦 煌 特

有 的 名 优 特 产 ，成 熟 时 金 黄 圆 润 ，状 若 李

子 ，甘 甜 如 蜜 ，以 独 特 的 风 味 、深 厚 的 文 化

底蕴与卓越的文化价值成为敦煌农产品的

闪亮名片。每年六七月，诱人的杏香飘过杏

林 田 野 ，人 们 或 在 集 市 购 买 ，或 到 树 下 现

摘，或通过飞机外运，都被李广杏的甜美所

深深吸引。

鸣沙山下的月牙泉镇，是敦煌李广杏的

主要产地，而那里的合水村，则是敦煌李广杏

的正宗发源地。这里夏季日照时间长，昼夜

温差大，自然的沙质土壤格外适合李广杏树

的生长，出产的杏子色泽金黄，个大味美，风

味独特，无可超越。故民谣唱道：“合水的杏

子河西的瓜，敦煌的水果不虚夸。”

说起合水村，还有一段历史典故。

清雍正四年（1726 年），清政府迁徙甘肃

各州县移民到敦煌垦荒实边。为了照顾移民

的语言、生活、风俗及群聚方便，官家制定了

一个以“原县聚居屯田”的政策。安居在党河

东岸上游永丰渠口子以下的四个县移民，由

西向东依次来自环县、合水县、宁县、正宁县，

故形成了“党河上游”的环县坊、合水坊、宁州

坊、正宁坊的所谓“上四县”。如今，经年历久

的这四个县坊，已演变成月牙泉镇合水村的

四个村民小组，它们由原沙湾村演变而来。

故合水村原名沙湾村，自清雍正移民后更名

合水村。

关于敦煌李广杏，当地还有一段传奇故

事。

很久以前，在鸣沙山下沙湾村的绿洲上，

生长着五月黄杏和毛杏子，并无李光杏。五

月黄杏五月成熟，果肉甘甜细腻，可惜十多天

就落地了。毛杏子六七月成熟，味道也不错，

但表面有一层薄薄的绒毛，吃起来须先擦拭，

而且绒毛很容易黏附，让人感到很不方便。

村上李光、李荣兄弟，祖籍陇西成纪（今天水

市秦安县），祖上汉武帝时移民敦煌，是飞将

军李广的族亲。兄弟俩祖上就是种杏的，他

们在敦煌经营的杏园，每年花繁果硕，市场走

俏，很受当地人喜爱。当下卖不了的五月黄

杏和毛杏子，他们就晾成杏干，四季可食并泡

杏皮水喝，这种饮用方法从乡下传到城里，成

为妇孺喜爱的土特产和绿色饮料（今天上市

的杏皮水，已成地方特色名优饮品）。

一次在敦煌集市上，一位当地有名的私塾

李先生边挑毛杏边对李光说，听说瑶池有一种

金杏很珍贵，表皮薄亮，美味无比，敦煌是块风

水宝地，若有这种金杏，就是百姓的福气啊！

李光问瑶池在哪里？先生说在西方昆仑山

下。谁知说着无心，听着有意。后来，李光、李

荣兄弟不畏艰险，毅然前去寻找瑶池金杏。他

们涉沙漠、翻雪山、访绿洲，历经艰辛，终于在

昆仑山下一片名叫和田的绿洲找到了金杏

林。由于时序已是夏末秋初，树上的金杏早已

不见，他们只在树下捡到了几颗干杏。兄弟俩

如获至宝，兴奋不已。这时，天已黄昏，他们就

在杏树林中歇息，养精蓄锐，准备天亮后赶回

敦煌。夜深人静之时，李光进入甜美的梦乡：

在皎洁的月光下，他随西王母在杏林散步。西

王母说，你们兄弟俩不辞辛劳，千里迢迢来宝

地索杏，造福桑梓，真乃劳苦功高。虽然金杏

已摘，然而干杏尚在。你们带回去精心种植管

护，三年后将树上的新枝剪下嫁接毛杏树，就

会结出你们想要的金杏……

李 光 、李 荣 兄 弟 在 带 干 杏 返 回 敦 煌 途

中 ，突 遇 沙 尘 暴 ，李 光 不 幸 遇 难 ，由 李 荣 带

着干杏回到家乡。后来，金杏在鸣沙山下的

沙湾村（清代始名合水村）栽培、嫁接成功，

在敦煌广为繁衍（如今，合水村已成敦煌李

光杏、李广杏的正宗发源地）。人们为感激

李 光 用 生 命 寻 找 金 杏 、惠 济 百 姓 的 善 举 大

爱，就将金杏称为李光杏，因其形状既像李

子 ，又 是 李 光 的 名 字 ，非 常 契 合 。 同 时 ，私

塾李先生提议，李光不愧为李广家门的好后

生，敦煌人民的骄子。李广虽然没有来过敦

煌 ，但 他 的 后 生 造 福 桑 梓 ，精 神 可 嘉 ，而 且

“ 光 ”与“ 广 ”同 音 ，“ 李 光 杏 ”也 可 叫“ 李 广

杏”，好的门风才能培养出李光这样的好后

生 啊 ！ 于 是 ，“ 李 光 杏 ”与“ 李 广 杏 ”相 互 称

谓 ，相 映 成 趣 。 又 因 李 光 杏（李 广 杏）生 长

在敦煌，离开敦煌就失去特有的品质，人们

又 叫 它“ 敦 煌 佛 果 ”，有 诗 赞 曰 ：“ 大 漠 敦 煌

金 杏 香 ，李 光 李 广 美 名 扬 。 春 光 明 媚 花 千

树，珍果情萦丝路长。”

敦煌是大漠深处的一片秀美绿洲，总面

积 3.12 万平方公里，绿洲面积仅 1400 平方公

里，占总面积的 5%左右。在这片秀美富饶的

绿洲，干旱少雨，光照时间长，昼夜温差大等

得天独厚的自然条件，加之发源于祁连山党

河 水 的 灌 溉 ，这 里 已 成 了 李 广 杏 的 绝 佳 产

地。李广杏果皮黄亮，含糖量高，品味绝佳，

令人奇怪的是，李广杏如果离开了敦煌，在周

边县（市）出产的杏子味道就大不如敦煌。有

人说这是敦煌这片风水宝地特有的金宝，犹

如“橘生淮南则为橘，生于淮北则为枳”。

千百年来，在敦煌这片得天独厚的沙漠

绿洲上，经历风风雨雨的洗礼，李广杏的栽培

规模从小到大，连片成园，枝繁叶茂，花繁果

硕，成为敦煌特色水果中的金蛋蛋和香饽饽。

2016 年 12 月，李广杏被确定为国家地理

标志保护产品。如今，鸣沙山下的月牙泉镇，

已建成敦煌李广杏生产基地，不仅成为农民

致富的“摇钱树”，而且成为乡村旅游的新亮

点。春天赏杏花，夏天品甜杏，已成为市民和

游客的最爱。每年 6 月底 7 月初，是李广杏成

熟火爆的季节，这时，李广杏华丽远嫁，坐火

车、乘飞机，一路风光远走高飞，香飘远方。

赶上这个季节，游客在李广杏园品尝原汁原

味的鲜杏，在李广杏树下聆听充满传奇的故

事，真乃不虚此行。

如今，敦煌李广杏，已走出农家园，走向

敦煌旅游文化大市场，斯地独有，闻名遐迩。

好多游客赶在七月游敦煌，就是想亲口尝尝

敦煌特有的李广杏。若赶不上这个季，也不

必失望。新开发的敦煌杏皮水、杏皮茶系列

产品，将极大满足你的需求。杏皮水、杏皮

茶，由精选的李广杏皮、红杏杏皮、山楂、果

皮、枸杞、冰糖等多种原料，用传统的工艺熬

制而成，已成为敦煌非物质文化遗产保护项

目和敦煌品牌特色饮品，走俏市场。各种瓶

装杏皮水、杏皮茶系列产品，可携带且保质期

长，一年四季皆可饮用。有诗赞曰：“李广杏、

杏皮水，敦煌特产就是美。错过杏期莫失望，

杏皮熬茶更美味。一路看景一路饮，带给朋

友也欣慰。”

敦煌李广杏、杏皮水，丝路古城源远流长

的甜美乡愁，点缀敦煌的夏季，陶醉火热的时

光，也送来夏季最甜美的清凉。

家乡的味道
这个盛夏，最热烈的风，从陇上吹来。

夕阳西下，在百年中山铁桥上看兰州的落日，尤其浪漫。山南海北的游客，赴同一个约般，聚

在了这里。

中山桥边的一家罐罐茶舍，屋里屋外坐满了围炉煮茶的客人，两三个土豆，七八颗红枣，八

九块木炭，小小茶罐里泛起一圈圈牡丹花水，氤氲茶香间，人们用各地方言交流着黄河

边的桨声灯影、长河落日和大西北这独特的品茶方式。看到茶舍门头上的“生一炉

烟火，围一方天地”，来自重庆江津吴平家六岁的宝宝小手一指：“什么是罐

罐茶？”

稚子童声里，一幅陇上罐罐茶的地理图册，正在慢慢打开……

●核\心\提\示

盛夏七月，是敦煌李广杏成熟收获的季节。李广杏，被很多人称为

藏在甘肃壮阔戈壁沙漠中的“小福杏”。这种表皮光滑，没有绒毛的西

北杏，吃过它的人都说，它是一种甜蜜多汁的舌尖诱惑。人们毫不吝啬

地称其为“戈壁水果之巅”。就连尝过不少美味的《舌尖上的中国》导演

陈晓卿，面对老友寄来的敦煌李广杏，都忍不住发文赞叹：“鲜灵

脆甜李广杏，孤烟大漠玉门关。”

李广杏

文\李茂锦

水果类

敦煌李广杏：果实色泽黄亮如金，光洁

无茸毛，果肉致密金黄，味甜汁多，黏核，核

仁甜，富浓香，可食率 90%以上，被誉为戈壁

“瓜果之王”。

敦煌香水梨：俗称“软儿梨”，是敦煌传

统的水果品种，栽培历史悠久。味道酸甜相

间，一般要采摘回来放到冬天，经过冬季的

自然冷藏变黑，食用时融化后剥皮食用，此

时梨子已经变得酥软多汁，味道最佳。

敦煌葡萄：敦煌是甘肃省瓜果、棉花、蔬

菜主要产地之一，敦煌葡萄得益于昼夜温差

大、光照充足，以葡萄为主的优质林果面积

较大。敦煌红地球葡萄、敦煌无核白葡萄被

中国农学会葡萄分会评为“中华名果”，敦煌

葡萄生产基地被中国果品流通协会授予“全

国优质葡萄生产基地”称号。

干果类

敦煌杏干：由敦煌李广杏制成，保留了

李广杏的大部分营养成分和独特风味，口感

酸甜可口，易于保存和携带，是馈赠亲友的

佳品。

敦煌红枣：敦煌鸣山大枣是当地的特色

红枣品种，果实饱满，色泽红润，口感甜脆，

营养丰富，含有丰富的维生素 C、铁等营养

成分，具有补中益气、养血安神等功效。

药材类

锁阳：锁阳是生长于戈壁的珍贵中药

材，多寄生于白刺的根上，据《本草纲目》记

载，可泡酒、炖汤，对腰膝酸软无力、形寒怕

冷、脚心发热、妇女妇科疾病等有明显滋补

食疗效果。

肉苁蓉：是一种名贵的中药材，被誉为

“沙漠人参”，常被用于治疗肾阳不足、肠燥

便秘等病症。

罗布麻：敦煌地处罗布泊东缘，属于罗布

麻的原产地，当地有大量野生罗布麻。罗布

麻具有清热去火、调节血压、软化血管、平心

止晕等药用保健功能，可制成罗布麻茶饮用。

美食类

驴肉黄面：是敦煌的传统名吃，也是中

华名小吃。驴肉黄面属于干拌面，浇头由驴

肉丁、水豆腐、香菇丁组成，师傅将一团面拉

得细如丝线，驴肉肉质鲜嫩，黄面柔韧劲道，

再拌上特制的酱料，味道独特，是敦煌必吃

美食。

胡羊焖饼：胡羊焖饼既是一道菜，也是

一道主食，浓郁厚重的风味完美体现了敦煌

饮食的粗犷与智慧。相传这道菜源于古丝

路商队的饮食习惯：商旅途中，人们将羊肉

与随身携带的面饼一同焖煮，既节省炊具，

又让面饼吸饱肉汤的精华，演变至今成为敦

煌的家常美味。名称中的“胡”字，暗指其与

西域饮食文化的交融。

羊肉合汁：羊肉合汁是敦煌人钟爱的传

统早餐，堪称“羊肉汤的豪华升级版”。它既

不是单纯的汤，也不是简单的烩菜，而是一

碗饱含西北风情的“肉食者盛宴”——汤鲜、

肉嫩、料足，吃完全身暖洋洋，堪称敦煌版的

“清晨唤醒术”。

羊肉合汁的诞生与敦煌的气候息息相

关——冬季严寒，牧民需要高热量的食物御

寒。一碗合汁既能提供蛋白质，又有汤水滋

润 ，久 而 久 之 成 了 敦 煌 人 的“ 冬 日 续 命 神

器”，藏着敦煌人对待食物的真诚——简单、

实在、暖身又暖心。

浆水面：“浆水面条解暑快”属于“敦煌

八大怪”之一，浆水面也是敦煌人夏天吃面

的首选。浆水是用芹菜等投入面汤，加上浆

水酵子自然发酵而成，煮开后进行冰镇，独

特的酸味极其开胃。

手工臊子面：敦煌的传统特色美食，以

薄、筋、光、煎、稀、汪、酸、辣、香而闻名。面

条像韭叶，细长匀称，臊子有猪羊肉、萝卜、

土豆等，汤的味道鲜美，吃上一碗，使人顿消

饥饿疲劳。

沙葱炒蛋：沙葱生于海拔较高的沙壤戈

壁中，因它形似幼葱，所以被叫做沙葱，是西

北地区人们喜爱的佳肴。沙葱含有丰富的

植物蛋白、膳食纤维和人体所需矿物质、维

生素等多种营养成分，与鸡蛋一起炒制，味

道鲜美，营养丰富。

李广杏干

杏皮茶

敦煌香水梨

丝
路
古
郡
的
千
年
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香
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