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新华社记者 邓倩倩

在福州市中心的安泰河畔，静谧祥和的

巷 弄 里 ，朱 紫 坊 22 号 萨 家 大 院 饱 经 沧 桑 。

叩 开红漆大门，挂在厅堂里的萨家先烈画像

映 入 眼 帘 ，在 我 国 近 代 海 军 名 将 萨 镇 冰 的

画像旁，悬挂着的是他的侄孙、海军抗日英雄

萨师俊的画像。

一艘中山舰模型、一枚萨师俊私章，被

后人珍藏在玻璃橱柜里，寄托着对他永远的

缅怀，传颂着“武官不惜死”的萨氏家风。

萨师俊，又名萨本俊，字翼仲，1895 年出

生于福建省府闽县（今福州市市区）的雁门

萨氏家族。在海军世家的熏陶下，他自幼便

以雪中日甲午海战之耻为奋斗目标。他曾对

兄弟说：“强国莫急于海防，忠勇莫大于卫国，

我兄弟宜习海军，亦我民族武德之传统也。”

投 身 海 军 报 效 国 家 的 种 子 早 已 埋 下 。

萨师俊考入烟台海军学校学习，毕业后服役于

中国海军。历任江贞、建安两舰副舰长，公胜、

青天、顺胜、威胜等舰舰长，海军闽厦警备司令部

副官处长、海军第一舰队司令部参谋等职。

在顺胜号舰长任上，萨师俊曾率内河炮舰

完成由上海至福建的海疆巡弋，创中国内河

炮舰海巡先例。他常以“服役海军，必须勤奋

忠勇，力争上游”的座右铭鞭策自己。

1935年 2月，萨师俊被委任代理中山舰舰

长一职，不久被正式任命为该舰第 13任舰长。

抗日战争全面爆发后，萨师俊于 1938 年

6 月参加武汉会战，率部在长江水域执行施放

水 雷 及 运 输 任 务 ，历 经 各 次 战 斗 。 是 年 10

月，日军逐步进逼武汉，中山舰奉令调到武汉

金口封锁航道。

10 月 24 日，日军大举出动袭击中山舰。

萨师俊指挥战士们猛烈还击，屡次打退敌人的

进攻，击落敌机 3 架，激战数小时。当日下午，

日军再次派出 6 架轰炸机进攻中山舰。由于

缺乏空中飞机的保护，孤军迎战的中山舰处于

劣势。在惨烈战斗中，炸弹击中舰体左舷，使

舵机失去控制，后又击中舰桥右侧，火光冲天。

不幸，萨师俊被炸断了双腿倒在血泊中，

官兵伤亡严重。士兵们想护送他到舢板上

离 开军舰，但萨师俊拒绝撤离，誓与军舰共

存亡。他坐在甲板上高呼杀敌，直至中山舰

沉没，壮烈殉国，年仅 43 岁。

是役，中山舰共阵亡官兵 25 人、轻重伤

20 多人，是抗日战争中伤亡官兵最多的一艘

军舰，萨师俊成为抗战时期阵亡的职衔最高

的海军军官。

站在祖宅厅堂里，萨氏后人追忆起长辈讲

述的一幕：当萨师俊壮烈牺牲的报丧消息传回

福州萨家，众人悲恸不已。在萨家大院举办的

追悼会上，政界、海军界及亲朋乡邻前来悼念。

“彼时中国海军与日本海军的实力相差

悬殊，但萨师俊等一众中山舰将士英勇抗敌，

‘纵死犹闻侠骨香’，体现了中国海军军人家

国情怀和使命担当，也成为抗战艰难时刻鼓

舞国人的耀眼星光。”海军史学者陈悦说。

中山舰沉没半个多世纪后被整体打捞出

水，修复保存在武汉市中山舰博物馆，以供后人

瞻仰。在福州三山陵园里，家乡人为中山舰福

州籍抗日将士树立起一座纪念碑。每年清明

节，烈士后人及社会各界人士都来此缅怀追思。

纪念碑旁，青铜雕塑定格以萨师俊为首

的将士与日本侵略者浴血奋战的悲壮瞬间，

时刻提醒着人们铭记历史，传承抗战精神。

（新华社福州 7月 20日电）

萨 师 俊 ：誓 与 军 舰 共 存 亡
新华社北京7月20日电（记者

田晓航 唐紫宸）22 日将迎来夏

季的最后一个节气大暑。中医

专家认为，这一时节“暑、湿、热”

三邪交织，易伤阳气、耗津液，扰

乱 脏 腑 功 能 ，养 生 防 病 重 在 健

脾祛湿、清热解暑、固护阳气。

中国中医科学院西苑医院

肾病科副主任医师梁莹介绍，大暑

节气高温高湿，人体阳气随高温

浮散于体表，导致身体内部尤其

是脾胃阳气不足，表现为食欲下

降、消化不良、腹泻；湿气重浊黏

滞，易阻碍脾胃运化功能，引发腹

胀、肢体沉重、舌苔黄腻；暑热通

于心，易致心火过旺，引发心烦失

眠、口舌生疮；高温还会扰动心神，

表现为焦躁易怒、注意力涣散。

“饮食调养宜以清补为主，

兼 顾 祛 湿 。”梁 莹 建 议 ，适 当

食 用 西 瓜 、绿 豆 、冬 瓜 、苦 瓜 、

莲 藕 、黄 瓜 等 清 热 生 津 之 品 或

饮 用 乌 梅 汤 、酸 梅 汤 等 饮 品

以 清热解暑；可以茯苓、薏米、

赤 小 豆 、白 扁 豆 、山 药 、芡 实 等

健 脾 利 湿 食 材 煮 粥 ，适 量 食 用

生姜、陈皮、紫苏等以温化脾胃湿浊；出汗多者可喝

淡盐水或米汤；忌肥甘厚腻，避免过食甜食、冷饮。

专家同时提示，这一时期应注意防暑降温，避免空调冷

风直吹身体；宜夜卧早起，中午小憩15至30分钟避暑养心，

避免熬夜；大汗后切勿立即冲冷水澡、喝冰饮；清晨或傍晚

可进行散步、八段锦、太极拳等运动，以微微出汗为宜；还可

听舒缓音乐、练习书法以保持心境平和，避免情绪过激。

针对老年人及儿童群体，这一时期需特别注意防

范健康风险。梁莹提醒，老年人应避免食用隔夜饭菜，

宜少量多次饮用温水，有冠心病、高血压、糖尿病者需

定期监测血压、血糖，避免因出汗脱水导致指标异常；

儿童玩耍时宜选择阴凉处，每 20 分钟补充温水或淡

盐水，出现厌食及脾胃失调可食用山药、小米粥调理。

大暑时节还可以利用一些中医外治方法调养身

体。宁夏医科大学中医学院教授郭斌举例说，风池穴

和大椎穴分别是胆经和督脉上的重要穴位，按揉这两

个穴位能够疏通经络、疏散风热，快速缓解因暑热引起

的头痛、头晕等症状。
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（接 1版）

2022 年 4 月 ，《中 共 中 央 国 务 院

关于加快建设全国统一大市场的意见》

发布，对加快推进全国统一大市场建设

作出顶层设计。

党 的 二 十 大 报 告 提 出“ 构 建 全 国

统 一 大 市 场 ，深 化 要 素 市 场 化 改 革 ，

建 设 高 标 准 市 场 体 系 ”。 党 的 二 十 届

三 中 全 会 对“ 构 建 全 国 统 一 大 市 场 ”

作出部署……

锚定方向，只争朝夕。

迭代发布 5 版市场准入负面清单；

集中清理 4218 件妨碍全国统一市场和

公平竞争的规定和做法；开展新出台政

策与宏观政策取向一致性评估；从提升

核心竞争力、优化产业布局、加强地方

约束、规范竞争秩序入手，综合整治“内

卷式”竞争；医保实现跨省域直结，网购

实现跨平台支付……

“全国统一大市场‘四梁八柱’基本

建立起来。”国家发展改革委主任郑栅洁

在国新办举行的“高质量完成‘十四五’

规划”首场新闻发布会上说。

持 续 构 建 高 效 规 范 的 全 国 统 一

大市场——

近日，2025 年新能源汽车下乡活动

启动。相较于 2020 年首轮活动，新能

源汽车下乡活动车型目录清单从 60 款

增至 124 款，产品从单一家用车拓展至

越野车、商用车、皮卡等，特斯拉也首次

进入下乡车型目录。

5年变迁，见证中国新能源汽车产业

跻身世界前列，广阔城乡市场潜力持续释

放，带动产业投资、技术创新、消费升级、

基础设施建设、售后服务等全链条发展。

健全政府投资有效带动社会投资

体制机制，持续破除民间投资各类准入

壁 垒 ，形 成 市 场 主 导 的 有 效 投 资 内 生

增长机制；完善扩大消费长效机制，从

增加收入、促进就业、扩大优质供给和

改善消费环境等方面综合施策……

加快培育完整内需体系，有助于促

进国内市场高效联通，打通从市场效率

提升到劳动生产率提高、居民收入增加、

经营主体壮大、供给质量提升、需求优化

升级的通道，“使建设超大规模的国内

市场成为一个可持续的历史过程”。

坚 持 打 造 公 平 竞 争 的 全 国 统 一

大市场——

6 月 27 日，十四届全国人大常委会

第十六次会议表决通过新修订的反不

正 当 竞 争 法 ，增 加 规 定 公 平 竞 争 审 查

制度，修改完善治理平台“内卷式”竞争

方面的规定等。

5 月 20 日，民营经济促进法施行。

保证各类经济组织公平参与市场竞争，

贯穿法律全文。

从完善政绩考核到加强反垄断执

法，从增强行业自律到推动落后产能有

序退出，多地政府、多个行业协同发力，

打响“反内卷”攻坚战……

外媒评价说，中国在推动经济回稳

向好的同时，正致力于解决结构性问题，

这将进一步提高中国经济运行的效率。

公 平 竞 争 是 市 场 经 济 的 基 本 原

则。加强产品一致性抽查，开展反不正

当竞争执法；重拳整治劣质低价等市场

乱象，坚决打击侵权假冒、制假售假行

为 ；加 强 标 准 制 定 ，追 求 更 有“ 技 术 含

量”的价值竞争……更多举措着眼于以

公平竞争淘汰低效、激励创新，更好实

现资源优化配置、充分激发市场活力。

着 力 推 进 互 联 互 通 的 全 国 统 一

大市场——

奔驰在神州大地的“复兴号”，能带

动中国轨道交通产业链上多少企业？

“动车组全产业链企业关联全球 13

个国家和地区，涉及国内 20 余个省区

市 2100 余家配套企业，产业拉动效应

达 1∶5。加上轻轨、地铁等产品序列，带

动 6900 多 家 企 业 。”“ 复 兴 号 ”制 造 企

业、中国中车集团有限公司党委书记、

董事长孙永才说。

如今的中国高铁，国内营业里程突

破 4.8 万公里；全球市场上，雅万高铁开

通运营、中国高速动车组出口欧洲，具

有自主知识产权的世界先进高铁技术

体系加速“出海”。

肯尼亚农场里刚刚剪下的鲜嫩玫瑰，

一天多时间就能抵达湖南长沙，并从这里

发往全国各地；特斯拉首批商用储能电池

从上海港运往澳大利亚，更多新能源产品

实现中国生产、全球交付；持续扩容的免

签“朋友圈”，“即买即退”的离境退税政

策，让“中国游”“中国购”火遍全球……

打破区域、行业、市场等壁垒，促进

要素自由流动和资源优化配置，在加快

建设强大国内市场的进程中，不断增强

对全球优质资源要素的吸引集聚，塑造

出我国国际竞争和合作新优势。

近期，全国首个跨省市、跨关区航

空前置货站启用，最多可为企业节省地

面物流成本近 30％；今年前 4 个月，全

国省际贸易销售额占全部销售收入比

重为 40.4％，比去年同期提高 0.6 个百

分点；全国已有 24 家数据交易机构开启

互认互通，数据流通成本大幅降低……

“建设一个什么样的大市场，将在

很大程度上决定中国经济未来的面貌。”

清 华 大 学 中 国 发 展 规 划 研 究 院 常 务

副院长董煜说。

今天的中国，在加快建设全国统一

大市场中持续激发社会创造力和市场

活 力 ，以 更 高 质 量 供 给 创 造 和 引 领 需

求，更好满足人民对美好生活的向往。

（二）

一项行业准入的放开，能释放怎样

的发展活力？答案是：5 年，增加 1 倍。

2019 年版市场准入负面清单，取消

了养老机构设立许可。在养老服务需

求大幅增长和各类政策支持引导下，社

会投资加快进入养老服务领域。截至

2024 年二季度末，全国各类养老服务机

构和设施达 41 万个，其中社区养老服务

机构和设施 36.9 万个，与 2019 年相比

分别增加了 1 倍、1.2 倍。

市场准入是各类经营主体从事经

营活动的制度型门槛。党的十八大以

来，从试点着手，我国逐步建立全国统

一的市场准入负面清单制度。历经 4 次

修订，清单数量从 2018 年版的 151 项压

减到 2025 年版的 106 项，一大批行业

领域得以放开，改革红利持续释放。

建设全国统一大市场，是破与立的辩

证统一：既要针对突出问题集中攻坚，拆

除“篱笆”；又要久久为功，善于运用改革

的思路和办法，进一步健全相关体制机

制和配套制度，培育企业成长的“沃土”。

完善制度，保障市场机制有效运行，

促进商品要素资源畅通流动——

某地政府一份含有“区内行政事业

单位和国企在同等条件下优先使用本

地企业产品和服务”的公告引发热议，

当地市场监管部门在专项督查中发现

该公告违反公平竞争审查规定，督促相

关部门抓紧修订。

2024 年 8 月 1 日，《公平竞争审查条

例》施行，将政府干预经济的政策措施纳

入审查框架，让政府“有形之手”尊重公

平竞争的市场规律，尊重市场对资源配

置的决定性作用，更好发挥政府作用。

健全市场体系基础制度是市场体

系高效运行的根本。

着眼长远，健全市场基础制度规则

统一的顶层设计。《关于完善市场准入

制度的意见》《关于完善价格治理机制

的意见》《关于健全社会信用体系的意

见》发布，以统一的制度规则筑基统一

大市场。

瞄 准 关 切 ，破 除 统 一 市 场 基 础 制

度规则实践运行中的障碍。上线运行

市 场 监 管 信 用 修 复 全 国 统 一 平 台 ，推

动船舶检验全国“通检互认”，健全“高

效 办 成 一 件 事 ”重 点 事 项 常 态 化 推 进

机制……在更多领域更大范围加强部

门协同和服务集成。

让劳动者工作生活更加便利，让人

才流动渠道更加畅通，是构建全国统一

大市场的应有之义。

扫描身份证，查询参保信息，打印参

保证明……在河北三河市政务服务燕郊

中心，市民高女士用了不到 1 分钟，就在

自助服务终端机上打印好北京参保证明。

“中心设置了两台与北京城市副中

心政务服务大厅相同的自助服务终端

机，通过远程互动、异地收件、材料邮寄

等 方 式 ，能 够 办 理 北 京 3477 项 、天 津

545 项、河北 2746 项政务服务事项。”三

河市政务服务燕郊中心负责人石松说。

我 国 每 年 约 有 1.5 亿 跨 省 流 动 人

口。在全国统一大市场建设中，通过打

破行政边界，全面取消在就业地参保户

籍限制，健全统一规范的人力资源市场

体系，推动医疗检查检验结果互认、异

地异店退换货、公积金异地取用等，民

生痛点得以不断破解，促进了人才资源

合理流动、有效配置。

疏通堵点，破除地方保护和市场分

割，进一步畅通国民经济循环——

剑指违规扩大审批范围、变更或增

设审批条件等 15 种违反市场准入制度

要求的情形，市场准入壁垒清理整治行

动正在全国范围推进。

破除各种形式的准入壁垒，保障经

营主体依法平等进入市场，是激发市场

活力、畅通经济循环的必要之举。

2025 年 2 月 17 日，习近平总书记

在民营企业座谈会上强调，“扎扎实实

落实促进民营经济发展的政策措施，是

当 前 促 进 民 营 经 济 发 展 的 工 作 重 点 ”

“要坚决破除依法平等使用生产要素、

公平参与市场竞争的各种障碍”。

优化新业态新领域市场准入环境，

推进基础设施竞争性领域向经营主体

公平开放，支持民间资本投资铁路、核

电等领域重大项目……破除市场准入

壁垒正向深水区挺进。

一箭十八星！3 月 12 日凌晨，海南

商业航天发射场一号发射工位首次发

射圆满成功，长征八号遥六运载火箭将

千帆星座第五批组网卫星送入预定轨

道，标志着我国首个商业航天发射场已

具备双工位发射能力。

商业航天加速“起飞”，是海南自贸

港建设成型起势的生动缩影。2021 年，

海南自贸港放宽市场准入特别措施出

台 ，全 面 创 新 商 业 航 天 准 入 和 管 理 机

制，打通从研发制造、发射运营到应用

服务的产业良性循环。截至今年 2 月

底，已有超 700 家航天相关企业入驻文

昌国际航天城，26 家卫星产业链企业正

加速落地。

政 府 行 为 越 规 范 ，市 场 作 用 就 越

有效。

中央财经委员会第六次会议首次

将“统一政府行为尺度”纳入全国统一

大市场建设核心框架，直指地方政府行

为差异化的沉疴痼疾。

有 的 地 方 在 招 商 引 资 中 恶 性 竞

争，以税收优惠、补贴政策扭曲要素配

置；有的地方环保执法、涉企检查等监

管 执 法 不 统 一 ，增 加 企 业 经 营 制 度 性

成本……

构建统一大市场，必须打破“小市

场”；畅通国内大循环，必须防止搞封闭

割裂的自我“小循环”。

废止不符合要求的招商引资优惠

政策；对不合规涉企收费项目，应废尽

废、应调尽调……通过统一政府行为尺

度，各地打破行政垄断和区域壁垒，推

动有效市场和有为政府更好结合，努力

实现优势互补、协同发展。

（三）

建设全国统一大市场，既是发展命

题，也是改革命题。

从地方保护，到市场分割，再到“内

卷式竞争”，深层次原因是体制机制问

题。破解的关键，在于以进一步全面深

化改革破思想认识之限、革利益格局之

锢，在建设高水平社会主义市场经济体

制中更好培育全国统一大市场。

4 月底，来自江苏与安徽的两家企

业通过中国水权交易所线上平台完成

水权交易。7 万立方米的水源作为工业

用水，在 2025 年内由安徽企业有偿转

让给江苏企业使用。

打破省级行政区划限制进行跨省水

权交易，推动水资源管理从行政分配向市

场化交易转变，为推动水权改革、助力生

态保护和经济发展提供新的思路和模式。

要 素 市 场 是 整 个 市 场 体 系 的 基

础。深化要素市场化改革，是纵深推进

全国统一大市场建设的关键。

异地看病拿药不再担心“报销难”，

办外地营业执照不用来回跑，道路运输

经营许可证、道路运输证等电子证照共

享 互 认 …… 线 上 的 长 三 角 ，越 来 越 像

“一座城”。

2024 年底，上海、江苏、浙江、安徽

四地数据管理部门共同宣布，建立长三

角数据专题合作机制。三省一市共同

推进数据安全可信流通、算力资源合作

发展、长三角“一网通办”、数据市场一

体化等重点任务，便利百姓生活、赋能

科技创新、促进产业协同，为全国统一

数据市场建设作出有益探索。

构建城乡统一的建设用地市场，完

善促进资本市场规范发展的基础制度，

培育全国一体化技术和数据市场，完善

主要由市场供求关系决定要素价格机

制，健全劳动、资本、土地、知识、技术、

管 理 、数 据 等 生 产 要 素 由 市 场 评 价 贡

献、按贡献决定报酬的机制……

破除阻碍要素流动的体制机制障

碍，引导资源要素向先进生产力集聚，

要素市场化改革与全国统一大市场建

设相互促进、协同互动。

“一张蓝图管全域”“一个标准管准

入”，标准、监测、执法“三统一”，共用

“一张卡”、共认“一个章”……2019 年揭

牌以来，横跨沪苏浙三地的长三角生态

绿色一体化发展示范区聚焦跨区域一

体化共性问题进行系统创新，累计推出

154 项制度创新成果，57 项制度创新经

验面向全国复制推广。

健全有利于市场统一的财税体制、

统计核算制度和信用体系；完善高质量

发展考核体系和干部政绩考核评价体

系……一系列深层次制度改革举措，为

构建全国统一大市场立制破障。

建设全国统一大市场决不是封闭

的国内循环，而是要以对内开放做强国

内大循环，在对外开放中推动国内大循

环与国际大循环良性互动。

持续扩大对内对外开放，必须通过更

高水平的制度型开放和深层次的市场化

改革，打通国内国际双循环的关键节点。

对 内 开 放 ，从 东 北 平 原 到 长 江 沿

线，从黄河流域到华南大地，从西部边

陲到东部沿海，各地找准自身在中国式

现代化建设全局中的功能定位和比较

优势，打造形态多样的开放高地……

徐闻－海口无人机跨琼州海峡物

流配送成功，广州在海口设立先进制造

业合作产业园，从交通互联、产业协同

到战略对接，粤港澳大湾区和海南自贸

港相向而行。

对 外 开 放 ，自 贸 试 验 区 提 质 扩 围

至 22 个，扩大面向全球的高标准自贸

区 网 络 ，推 动 共 建“ 一 带 一 路”高 质 量

发展……

从商品流动到规则对接，从要素引

进到制度创新，对内开放与对外开放有

机结合，将超大规模市场优势加快转化

为全球资源配置能力。

1985 年 6 月 25 日，中国民航正式

接收首架空客飞机。这一天，被视作空

客进入中国市场的起点。

如今，中国已成为空客民用飞机最

大单一国别市场。空客在中国培养了

约 200 家供应商，涵盖从上游原材料至

下游系统装配的全产业链条。空客天

津 A320 系列飞机总装线作为空客在欧

洲以外首条民用飞机总装线，累计向来

自中国、亚洲、中东及欧洲客户交付了

近 800 架 A320 系列飞机。

2026 年，空客天津第二条总装线即

将投产，将使空客在华 A320 系列飞机

产能实现翻番，也意味着该机型在全球

20％的产能布局在中国。

“中国供应链和中国大市场，都不

可替代。”空客中国首席执行官徐岗说。

不拒众流，方成江海。

“与中国同行就是与机遇同行，相信

中国就是相信明天，投资中国就是投资未

来。”今年 3月，习近平总书记在会见国际

工商界代表时的真诚邀约，宣示中国坚定

不移深化改革、扩大开放的决心，为中国

与世界合作共赢注入强大信心和力量。

加快建设统一、开放、活跃的中国

大市场，必将为中国经济注入持续动力

和更大确定性，为世界各国共同发展提

供更加广阔的天地。

（新华社北京 7月 20日电）

夯筑起应对复杂变局的坚实依托

据新华社德国埃森7月19日电

（记 者 季 嘉 东 张 荣 锋）2025 年

莱 茵－鲁尔世界大学生夏季运动

会 19 日的比赛中，中国代表团共收

获 2 金 3 银 1 铜，郑钧之和艾衍含在

跳水和游泳赛场各拿一金。

在跳水比赛中，郑钧之和莫永

华 包 揽 跳 水 男 子 10 米 台 金 银 牌 。

郑钧之第四跳的动作 207C 获得了

一个全场唯一的 10 分评分，引发现

场所有观众的呼喊与掌声。

莫 永 华 当 天 共 有 两 枚 银 牌 入

账。稍早时间，他与队友屈芷欣、莫政

雄、何妍伟在跳水混合团体决赛中以

8分之差憾负东道主德国队。“团体赛

错失金牌让我们很沮丧，但这并没有

影响到我后面的发挥。我本来有机会

可以拿到这枚（男子10米台）金牌，但

这就是体育比赛，有赢就有输，只要

金牌是中国队的就可以。”莫永华说。

在跆拳道男子68公斤级决赛中，

面对老对手、来自泰国的班隆·杜丁

当，中国选手梁育帅最终获得银牌。

当日早些时候，罗妙溢在跆拳道女子

46公斤级比赛中为中国队获得铜牌。

游泳赛场上的争夺同样激烈。

中国选手艾衍含在女子 100 米自由

泳决赛中上演“边道奇迹”，以 0.23秒

的优势力压法国选手莉松·诺瓦奇克，

夺得金牌。

目前，美国代表团以 9 金 6 银

11 铜占据奖牌榜榜首，韩国代表团

以 5 金 4 银 6 铜排在第二，中国代表

团以 4 金 7 银 3 铜位列第三。

大运会 中国队再添两金

◁ 这是 7 月 19 日拍摄的宁夏固原市泾源县香水

镇新月村香水风情堡民宿旅游区。盛夏时节，宁夏

固原市泾源县以宜人的气温迎来旅游热潮。

新华社记者 王鹏


