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“我 12 岁时第一次见到王大夫，因为弟弟生

病，我妈妈抱着弟弟带着我去找王大夫看病，王

大夫的屋子里都是书，他那会儿正在一边看报纸

一边吃饭，见到我们，立刻放下饭碗，热情接待了

我们。”旦考回忆说。

“当时弟弟经常肚子疼，症状持续了两三年，

是王大夫治好了弟弟的病。”旦考说，“王大夫看

我们条件差，还自己拿出十几块钱给了我们。”

王万青退休后，还主动投身到健康宣传工作

中，协助乡卫生院工作人员开展疫苗接种宣传以

及在接种疫苗前为群众做好健康告知。

有的乡镇比较远，骑马得半天时间，王万青

就留宿到群众家里，第二天继续出发。

王万青跋山涉水为他人带去健康，而高原

的寒风也侵蚀着他的健康，高原性肺气肿和肺

心病已纠缠王万青多年。儿女多次恳求他离开

玛曲去养老，却被他拒绝了。一次看诊后，王万

青指着窗外蹒跚而去的牧民轻声说：“你看，他

们需要我。”

一辆三轮车和三个药箱

刚退休那会儿，王万青坐在拉牛羊的车里到

阿万仓去为牧民讲解健康知识。

“大概是 2005 年的冬天，父亲硬拉着我在兰

州买了一辆‘兰驼’牌三轮车，让我从兰州开回了

玛曲。”王团胜回忆说。

自此，这辆三轮车成了王万青退休后的新

坐骑。

每逢赛马节、香浪节等草原盛会，他便载着

药箱和宣传册驶向牧区。

他的车斗里装着血压计、常用药品，以及他

亲手绘制的用藏语和汉语书写的卫生手册。

他经常拉着妻子凯嫪同行作为助手。“不要

吃没煮熟的肉”“少吃点盐，要多运动”……王万

青耐心细致地叮嘱每一位牧民群众，希望他们多

预防，少生病。

在草原上工作了几十年，草原牧区的常见疾

病在王万青心中有一本账，他针对不同人群分类

施策，不厌其烦地叮嘱每一名前来听他讲解的群

众，同时还宣传民族政策、惠民政策，有他在的场

合，总是围满了人。

在玛曲草原上，牧民们远远听见“突突”声，

便聚集到帐篷外：“曼巴的‘铁马’来了！”

在王万青的家里，摆放着三个药箱：一个是

红十字药箱，这是他从上海带到阿万仓的初代装

备，退休后用于家庭诊疗；一个是手电筒药箱，用

于夜间出诊，王万青曾靠它完成多台紧急手术；

最后一个是白色的急救箱，是他儿子王团胜给

的，里面装着急救药品。

三个药箱见证着王万青治病救人的一生，也

是他留下的宝贵财富。

“父亲退休后根本闲不住，时常义务下乡巡

诊、宣讲，我曾劝他多休息，他却说‘医生哪有什

么退休不退休’。”直到生命的最后阶段，王万青

仍然保持着每天阅读医学期刊的习惯，时刻关注

着医学前沿动态。

阿万仓镇是王万青工作过 20 多年的

地方，这里的牧民对他感情深厚。每

次他到阿万仓义诊、宣讲，牧民们

总会早早等候，如同等待亲人

归来。

牧民大爷激动地拉着

他的手说：“王曼巴，你退

休了还惦记着我们，真

是我们的福气啊！”王

万 青 总 是 笑 着 回 应 ：

“只要我还走得动，就

会来看大家。”

在宣讲和义诊过

程中，王万青总会自费

购买常用药品，免费发

放给困难牧民。

群众对王万青的信

任 渗 透 在 生 活 的 点 滴

中。今年 60 岁的阿旺仓镇

贡赛村村民任青华，其一家人

一直在王万青那里看病，退休后

有个头疼脑热也是习惯性地找他。

有一次，王万青对他说，你这身体也不太

好，以后不要再抽烟了。任青华随即戒掉抽

了 20多年的烟。像这样的群众还有很多，大家在

他的劝导下慢慢养成了良好的生活习惯。

在简朴的平房内，王万青创作的布巾画作品

让人眼前一亮。退休后，他用油画的方式画了近

300 幅反映健康教育、草原风情、民族团结等方

面内容的布巾画。此外，他还将自己的工作经历

画成了 150 幅生动的素描连环画《我在黄河第一

弯》，每幅素描下方都配上说明文字。

这些饱含深情的画作既是王万青个人记忆

的载体，更是他对草原生态变迁的生动见证。

“父亲特别关心当地的发展，他在巡诊宣讲的

路途中，了解到医疗领域、生态领域的问题都会及

时反映，希望能帮助群众生活得更好。”王团胜说。

2010 年，王万青入选“感动中国”年度十大

人物，组委会给他的颁奖词这样写道，“只身打马

赴草原，他一路向西千里万里，不再回头。风雪

行医路，情系汉藏缘。四十载似水流年，磨不去

他对理想的忠诚……”

退而不休育桃李

退 休 后 的 王 万 青 虽 年 逾 花 甲 ，两 鬓 染 霜 ，

但那颗赤诚的医者之心从未改变。

“每当医院的年轻医生遇到疑难病例、手术

台上出现危急情况时，他总能随叫随到，出现在

会诊室、手术间，为后辈们指导。”玛曲县人民医

院副院长祁武志说。

草原上，布病、炭疽病、包虫病等人畜共患病

是威胁当地群众健康的“隐形杀手”，这些疾病是

草原医生必须攻克的难题。

“2013 年，一位重症炭疽病患者因颈部严重

肿胀导致呼吸困难住院。面对复杂的病情和甚

微的治疗效果，我们邀请王大夫前来会诊。他来

之后迅速制定了一套综合治疗方案，并指导医护

团队进行颈部肿胀的专业护理，通过精准的抗感

染治疗和细致的局部护理，患者最终转危为安。”

祁武志回忆说。

2016 年的一个深夜，医院收治了一位腹腔

大出血的牧民，生命危在旦夕。面对复杂的病

情，院长拨通了王万青的电话，当时王万青已经

入睡，但接到电话后，他立刻起身赶到医院。

最终，在他的指导帮助下，医院手术团队成

功为患者实施脾破裂修补，将患者从死神手中

夺回。

“这样的紧急会诊与手术指导，在他的退休

生活中屡见不鲜。”玛曲县人民医院医务科主任、

主任医师姚春林说。

除了看病救人，退休后的王万青还指导过很

多年轻医生，向他们传授诊疗经验。

玛曲县医院口腔科主任南吉卓玛就是其中

一位。

2013 年 5 月，一位 70 多岁的患者，由于牙齿

疼痛难忍，坚持要拔牙，这让南吉卓玛犯了难。

南吉卓玛请来王万青，在查看了病情之后，王万

青耐心地劝说患者：“老朋友，你这个牙齿好着

呢，还不能下岗，牙疼是因为感冒了，只要按时吃

感冒药就可以，不用拔牙，吃完药要是还疼，就再

来找我。”患者最终听从了王万青的建议。

在多次跟随王万青诊疗后，南吉卓玛不仅学

到了如何准确判断病情，对症治疗，还学到了如

何让病人放松心情，让他们听取合理建议。

“和王万青老师接触后，我深深感受到他将

每一个患者都当作自己的亲人、朋友，问诊的过

程就像和家人在聊天。”南吉卓玛说。

玛 曲 县 健 康 教 育 所 魏 海 军 也 是 王 万 青 的

学生。

“2013 年 8 月，我去找王老师学习针灸、按

摩 ，他 爽 快 地 答 应 了 ，手 把 手 教 了 我 两 年 。 王

老师教我针对不同的病因、病机和体质进行精

准调理，提高治疗效果。他常说，针灸之魂，在

‘精’与‘准’，差之毫厘，谬以千里。初学中医，

得遇良师，是我从医以来最幸运的事。”魏海军

回忆。

魏海军说：“我最常遇见王老师的地方是图

书馆门口，他经常去查阅资料，当时，已经 70 岁

高龄的王老师还结合自己的经验，针对胆结石、

关节炎、高胆红素血症、高血压等高原常见病、多

发病，创新出许多中西医结合的新疗法，积累了

富有特色的治疗经验。”

在退休的日子里，王万青将自己的诊疗思

路、操作技巧毫无保留地传授给了年轻医生，这

种“传帮带”的方式，提升了玛曲县的整体医疗

水平。

“最后一次见王大夫是去给他送新出的医学

杂志。看见他坐在窗前的旧椅子上，膝盖上盖着

旧毛毯，正在看一本医学书籍。”祁武志回忆，“当

时他一看见我，就指着书上的一篇文章说，这个

新疗法对高原肺水肿可能有用，你拿去给年轻医

生们讲讲。”

前几天，祁武志在整理资料时，偶然翻出王

万青送给他的《实用外科手册》。扉页上有王万

青工整的字迹：医者之路，贵在坚持。

书页间夹着一片干了的格桑花瓣，这让祁武

志想到了王万青常说的一句话：“医生和格桑花

一样，不需要多艳丽，只要能在这片土地上扎下

根就好。”

三代人的家学传承

走进王万青家，左手边小平房的外墙上挂满

了几十幅他的连环画《我在黄河第一弯》，记录着

王万青数十年来的生活工作轨迹。打开房间门，

里面整齐地摆放着他生前整理的书籍资料，纸张

都已泛黄，但笔迹清晰可见。

记者拿起一本《外科常用手术的错误与并发

症》，翻开内页，蓝色字迹密密麻麻，但结构清晰

明了，再搭配上亲手画的解说图，整本笔记犹如

立体解剖教具。

“父亲对医学的执着深深影响了我。记得我

刚从医时，有一次写病历，在体格检查栏里笼统

地写了全身黏膜无异常、淋巴结未肿大。父亲检

查后，一向性情温和的他发了脾气，严厉地批评

我，说这是对病人不负责任！医学工作必须实事

求是，来不得半点马虎。那天晚上，他特意把我

叫到办公室，手把手教我如何详细记录每一个检

查细节。”王团胜回忆道。

正是在这种传承下，王万青的子女、学生都

继承了精益求精的态度。

“退休后，父亲利用空闲时间，整理了多年积攒

的书籍资料和工作日志，希望后代能够作为文献资

料使用，并将这些资料保存、传承下去。”王团胜说。

王万青晚年最大的愿望，就是希望他的子孙

后代继续从医治病救人，为玛曲的发展多作贡献。

顺着爷爷的足迹，王团胜的二儿子扎西东智

考上了天津医科大学临床医学院的定向委培生，

毕业后将回到甘南州工作。

“儿子觉得爷爷的事业很了不起，他想继承

爷爷的事业，为草原医疗事业贡献力量。”王团胜

欣慰地说。

如今，王万青的精神正在新一代中延续：孙

女英春拉毛在高校专攻智慧养老与管理，用科技

赋能银发事业；外孙女闹增拉毛身着白衣在玛曲

县人民医院践行护理使命。

三代人用不同方式诠释着医者的家学传承。

“当年考上卫校时，外公欣喜万分，不仅送我

去学校报到，还承担了我全部的学费和生活费。”

闹增拉毛深情回忆道，“工作后他要求我对每位

病人都要详细记录护理笔记，反复研读分析——

这个习惯让我受益匪浅。”

王万青虽已离去，但他的感人事迹永远留在

了玛曲草原。

在玛曲县人民医院，新入职医护人员的第一

课便是学习他的事迹；在阿万仓镇，他曾工作过

的卫生院设立陈列室，陈列着他用过的医疗器械

和生活用品，褪色的医疗箱装着未用完的药品，

泛黄的笔记本里记载着他的行医历程，供大家观

看学习；在草原上，牧民们时常怀念这位善良、敬

业的汉族医生，他的名字成为当地民族团结和医

者仁心的象征。

2024 年 10 月 ，王 万 青 离 世 的 消 息 传 遍 草

原，7 天内，数千名牧民从四面八方涌来，哈达堆

成雪山。这些牧民中，有他在牛粪堆上接生的妇

女，有经他手术重获新生的孩子，更多的是在他

客厅长椅上得到过慰藉的普通牧人。

“王万青虽然离开了我们，他的智慧和精神

却激励着更多医者扎根基层、用精湛的医疗技术

悉心服务群众。”

“王老师是我们的榜样，我们将继续完成他

未完成的事业。”

“‘王曼巴’对我们全家的恩情，我这辈子都

不会忘记，我们打心底里感激这位好人。”

…………

遵照遗嘱，子女将他的骨灰撒向玛曲草原。

当最后一捧灰烬融入黄河第一弯的碧波，牧民们

唱起古老的祝福歌谣纪念这位把一生献给草原

的医者。

王万青去世后的第 3 个月，妻子凯嫪在整理

遗物时发现他最后的笔记，纸页上颤抖的字迹

写着：“若有来生，再赴高原。”
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△ 王万青书房陈列的书籍和医疗器具。

新甘肃·甘肃日报记者 蔡文正

◁ 王万青（左一）为大儿子王团胜讲解

医疗知识。（资料图）

▽ 玛曲县阿万仓湿地。（资料图）

△ 王万青在诊疗途中。（资料图）


