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三滩风景区

峡谷漂流

在甘陕川三省交界的黄金枢纽地

带，徽县嘉陵江峡谷群恰似一颗被岁月

精心雕琢、妥善珍藏的璀璨明珠。它凭

借雄浑壮阔的自然景观、厚重深邃的历

史底蕴，以及蓬勃向上的旅游活力，生

动地诠释着陇上江南那别具一格的迷

人魅力。

“芒种”过后的一个周末，我和朋友

相约去位于徽县南部嘉陵镇、虞关乡境

内的嘉陵江峡谷景区，准备好好享受一

段夏日时光。

从徽县县城出发，通往嘉陵江峡谷

景区的道路宛如一条蜿蜒的丝带，缠绕

在陇南山间。车窗外，黛青色的山峦连

绵起伏，像是被揉皱的墨绿色绸缎，层

层叠叠地铺展向远方。道路两侧，大片

的农田与村落错落分布，构成了一幅静

谧悠然的田园画卷。

行至河谷地带，嘉陵江便裹挟着晨

雾闯入视野。晨光为江面镀上粼粼碎

金，江水时而化身奔腾的野马，撞击岸

边 礁 石 迸 溅 银 珠 ；时 而 化 作 温 柔 的 绿

绸，在峡谷褶皱间蜿蜒流淌。两岸峭壁

上，红紫白三色野花如同被风揉碎的云

霞，随意泼洒在灰黑色的岩壁间，为冷

峻山景添上灵动笔触。当飞鸟掠过水

面，清脆啼鸣惊起涟漪，在空旷山谷间

荡出层层回响，旅途的清幽惬意便顺着

这余韵漫上心头。

这条充满生命力的嘉陵江，正是大

自然最杰出的开拓者。自秦岭嘉陵谷发

源后，它与徽县永宁河合流，以千钧之力

劈开重峦叠嶂，硬生生在万壑千山间凿

出气势恢宏的峡谷群。80%的森林覆盖

率让这里成为天然氧吧，从海拔 800 米

的河谷湿地到 2504 米的云雾山巅，不同

海拔地区生长着层次分明的植被，勾勒

出立体的生态图谱。站在江边，既能触

摸到江水奔腾的野性脉搏，也能感受到

群山环抱的静谧温柔，这是大自然鬼斧

神工与时光雕琢共同书写的山水传奇。

沿江缓缓而下，嘉陵江峡谷流域绵

延约 20 公里，这里自古便是巴蜀咽喉、

秦陇要塞，战略地位极其重要。看着江

水滚滚而过，回溯历史长河，三国时期诸

葛亮六出祁山曾三次借道于此，至今仍

留存着 4 公里的古栈道遗迹。这些饱经

沧桑的栈道，每一块木板、每一处痕迹，

都在向人们诉说着往昔战场上的金戈铁

马、硝烟弥漫。出土于虞关乡的“渔关蘸

提领印”，历经千年岁月的洗礼，依然完

好，它静静地躺在那里，无声地诉说着曾

经“以茶易马”的商贸故事，让我们得以

窥见古代经济交流的繁荣景象。

收回思绪，继续驱车前行。当轮胎

碾过景区北部的碎石路，潮湿的青苔气

息裹挟着松针清香扑面而来。抬眼望

去，墨绿色的山峰直插云霄，层层叠叠

的原始森林如同巨蟒的鳞片，将山体裹

得严严实实。阳光艰难穿透交错的枝

丫，在腐殖土上投下斑驳光影，枯叶堆

里偶尔传来窸窣声响——或许是穿山

甲 在 翻 找 食 物 ，或 许 是 小 麂 踏 碎 了 枯

木，这种未知的神秘感，让每一根神经

都兴奋起来。

沿着蜿蜒的石阶下行，踏入景区中

部时，脚下的泥土突然变得湿润黏腻。

砂岩与板岩在千百年的雨水冲刷下，早

已 褪 去 棱 角 ，化 作 形 态 各 异 的 岩 溶 奇

观。有的洼地盛满积水，倒映着天光云

影，宛如大自然的梳妆镜；有的地洞入

口被藤蔓遮掩，弯腰钻进去，阴冷的水

汽扑面而来，洞壁上凝结的水珠顺着指

缝滑落，黑暗深处传来滴答水声，在空

旷的洞穴里形成奇妙的共鸣，仿佛是大

地在低语。

再 往 南 行 ，山 风 突 然 变 得 凛 冽 起

来。脚下的石板路剧烈震颤，轰鸣声自

峡谷深处传来——那是流水与岩石的

千年博弈现场。在构造断裂与流水的

“协作”下，切割出雄伟壮观、气势非凡

的峡谷。“一江、一峡、三十六洞天、七十

二滩、一百零八峰”，如此丰富多样的景

观相互交织，构成了一幅波澜壮阔、层

次丰富、美轮美奂的山水画卷，这般鬼

斧神工的景致，竟在方圆百里内次第铺

展，令人叹为观止。

稍作休整，我们便前往此次行程最

期待，也是最难忘的地方——嘉陵江峡

谷漂流。

当我和朋友穿上救生衣，小心翼翼

地坐上皮筏艇的那一刻，内心既兴奋又

紧张，充满了对未知的期待。随着工作

人员轻轻一推，皮筏艇缓缓驶入水流，

起初，江面还算平静，我们悠闲地欣赏

着两岸雄奇壮美的峡谷风光。两岸的

山峰高耸入云，郁郁葱葱的植被覆盖其

上，仿佛是大自然为它们披上了一层绿

色的外衣。

然而，这份宁静并未持续太久。突

然，前方传来一阵轰鸣的水声，仿佛是

大自然发出的战鼓声，预示着刺激的挑

战即将来临。我们还没来得及做好准

备，皮筏艇便顺着湍急的水流，如离弦

之 箭 般 飞 速 向 前 冲 去 。 瞬 间 ，水 花 四

溅，冰冷的江水打在脸上、身上，那种刺

激的感觉让我忍不住尖叫起来。皮筏

艇在波涛汹涌的江水中跌宕起伏，时而

被高高抛起，时而又急速坠落，仿佛坐

过山车一般。我的心也随着皮筏艇的

起伏而剧烈跳动，肾上腺素飙升，全身

的每一个细胞都被调动起来，沉浸在这

前所未有的刺激体验中。

在与激流的对抗中，我们紧紧抓住

皮筏艇上的把手，生怕被水流冲走。每

一次与礁石的碰撞，每一次在浪尖的飞

跃，都让我们感受到了大自然的强大力

量，同时也体验到了挑战自我的快感。

在这紧张刺激的过程中，我和朋友相互

鼓励，大声呼喊，笑声、尖叫声与江水的

轰鸣声交织在一起，构成了一首独特的

欢乐交响曲。

当皮筏艇驶入平缓水域时，一切又

恢复了平静。此时的我们，虽然浑身湿

透，但脸上却洋溢着灿烂的笑容，内心

充满了满足与喜悦。我们放缓速度，静

静地欣赏着周围的美景。阳光洒在江

面上，波光粼粼，宛如无数颗璀璨的星

星在闪烁。两岸的峡谷倒映在水中，随

着水波轻轻摇曳，仿佛一幅灵动的山水

画卷。微风拂过脸颊，带来丝丝凉意，

让人感到无比惬意。这一刻，所有的疲

惫与紧张都烟消云散，只剩下对大自然

美景的陶醉和对这段奇妙漂流之旅的

回味。

无论是追求刺激的年轻人，渴望在

速度与激情中释放自我；还是享受亲子

时光的家庭，希望在欢乐的互动中增进

感情，都能在嘉陵江峡谷漂流中找到属

于自己的欢乐。在这里，每一个人都能

与大自然亲密接触，感受它的魅力与力

量，留下一段难忘的美好回忆。

漂流的激浪还在耳畔轰鸣，周边的

宝藏景区便迫不及待地展露魅力。月

亮 峡 里 ，嶙 峋 怪 石 与 潺 潺 溪 流 相 映 成

趣，阳光穿透茂密的林间枝叶，在蜿蜒

步道上洒下斑驳光影；严坪村错落有致

的白墙灰瓦间，晾晒着金黄的麦穗，村

民们笑着邀请人们尝尝刚摘下的野果；

稻坪的梯田如大地的五线谱，风吹稻浪

时仿佛奏响自然乐章；三泉景区的清泉

汩汩涌出，掬一捧入口，清冽甘甜直抵

心间。

逛累了，周边的农家乐飘来阵阵饭

菜香让人不虚此行。灶台大铁锅里咕

嘟炖煮着散养土鸡，柴火香与肉香交织

缠绵；现摘的时令野菜裹上面糊炸得金

黄酥脆，咬一口咯吱作响；特色徽县搅

团浇上酸辣臊子，软糯弹牙的口感瞬间

唤醒味蕾。热情的老板娘端着刚烙好

的锅盔走来，笑着添茶加饭，朴实的话

语和地道的美味，让人真切感受到徽县

人的豪爽与温情，舌尖上跳动的不仅是

风味，更是这片土地鲜活的生命力。

徽县嘉陵江峡谷群，这片神奇的土

地以其独特的自然风光、深厚的历史文

化和丰富的旅游体验，为每一位前来的

游客献上了一场视觉、听觉、味觉的全

方位盛宴。在这里，时间仿佛放慢了脚

步，让我们能够静下心来，与大自然对

话，与历史交流，收获一段难忘而美好

的旅程。

嘉陵江大峡谷嘉陵江大峡谷 高琼高琼

六月初的一个周末，我与几位志同

道合、热爱摄影的友人，怀揣着对大自然

的无限向往，欣然踏上了前往宕昌官鹅

沟景区制高点——雷古山的旅程。精心

备好徒步所需的干粮与水后，我们乘车

一路深入大河坝密林深处，一场探索奇

绝地貌与绝美风景的奇妙之旅，就此拉

开了帷幕。

清晨，当第一缕阳光缓缓升起，我

们一行人走进这片原始森林，瞬间如

同闯入了一个被时光遗忘的秘境。灰

蒙蒙的雾霭弥漫四周，阳光艰难地穿

透这厚重的屏障，时而将直插天际的

山峰染成如胭脂般迷人的色彩，时而

又化作万千银针，从古树枝丫间倾泻

而 下 ，在 地 上 洒 下 一 片 片 斑 驳 的 光

影。古老的苔藓宛如岁月精心编织的

织锦，以各种奇异的动植物造型攀附

在枝干上，那翠黄色的毛绒质感，为苍

劲的古木增添了几分历经沧桑的厚重

感 。 破 土 而 出 的 花 草 与 苔 藓 相 互 竞

争、彼此角力，晶莹剔透的露珠在草尖

上轻轻颤动，折射出森林里蓬勃的生

机。林间，鸟儿欢快的鸣叫声与山溪

跳跃的浪花声交织在一起，宛如奏响

了一曲美妙的旋律，在沟壑间缓缓流

淌，让我们的每一步跋涉都浸润在大

自然的韵律之中。

穿行于森林深处时，我们放慢了

脚步，浓郁的松香扑鼻而来，成片的香

柏树跃入眼帘。这些生长在路边、山

野与岩壁上的树木，虽不算高大，却造

型各异。有的如虬龙般盘绕悬崖，扭

曲的枝干彰显着顽强的生命力。从树

干的粗壮纹理判断，这片香柏林至少

历经二三百年的风雨洗礼，无声诉说

着宕昌山地的古老历史。

经过两个多小时的艰难攀登，眼

前 的 视 野 豁 然 开 朗 。 茫 茫 的 原 始 森

林被我们甩在了身后，一片广袤的高

山草甸在脚下徐徐铺展，远处的雷古

山 主 峰 巍 峨 耸 立 ，气 势 磅 礴 。 海 拔

4154 米的铁灰岩山体，以冷峻的灰黑

色刺破飘浮的云朵，在湛蓝天空的映

衬下，更显雄浑与威严。即便已经进

入 夏 季 ，山 顶 依 然 覆 盖 着 皑 皑 白 雪 ，

冰雪与岩石相互碰撞，勾勒出一幅冷

峻而圣洁的地貌轮廓，让人不禁心生

敬畏。

当我们终于登上最高处的山岭，

一幅壮阔无比的立体画卷在眼前缓缓

展开。雷古山脚下，嶙峋的山崖如刀

削斧凿般陡峭，成片的高山杜鹃在沟

坡山野间肆意绽放，粉红与雪白的花

海 为 苍 凉 的 高 寒 地 带 注 入 了 无 限 生

机 。 它 们 有 的 与 千 年 松 柏 树 桩 相 依

相 伴 ，仿 佛 在 诉 说 着 岁 月 的 故 事 ；有

的与挺拔的松涛遥相呼应，展现出独

特 的 和 谐 之 美 。 这 些 高 山 杜 鹃 在 古

木与灌木的夹缝中顽强生长，彰显着

生 命 的 坚 韧 与 顽 强 。 山 腰 的 森 林 被

云雾紧紧包裹，宛如漂浮在云海中的

绿岛，而临近的草甸在云海中若隐若

现 ，松 柏 与 杜 鹃 在 云 雾 间 时 有 时 无 ，

构成了一幅虚实相生、如梦如幻的水

墨长卷。

我们完全被眼前的美景震撼，情

不自禁地忘情欢呼喊叫起来，迫不及

待地举起相机，想要将这如梦似幻的

世外仙境永久定格。大家在这里尽情

狂欢、感慨，沉浸在这美好的时光中，

忘却了行走的疲惫。

原地休息半小时后，我们继续前

行。翻越过景点接壤处的制高点，开

始向官鹅沟方向下行。此时，只见沟

底升腾起茫茫云海，如汹涌澎湃的浪

涛，瞬间淹没了大半个起伏的群山，只

有那刺破云霄的峰巅，在苍茫的天穹

下 若 隐 若 现 。 山 腰 沟 壑 间 的 原 始 森

林，被巨大的棉花团般的云海严严实

实地包裹着，唯有邻近的高山草甸还

能隐约看到些许轮廓。山坡上，稀稀

疏疏的松柏树干，有的昂首挺立，仿佛

在守护着这片土地；有的则歪斜着苍

老的身躯，仿佛还在深情地眷恋着这

片生养它们千百年的故土。

而 在 这 山 野 之 中 ，最 引 人 注 目

的，依然是那些开得淡雅大气的杜鹃

花。年复一年，它们始终用那美丽而

不妖娆的粉红容颜、大气而不做作的

雪 白 花 朵 ，以 及 鲜 亮 厚 实 的 枝 叶 ，精

心 装 扮 着 这 片 山 野 。 当 山 风 裹 挟 着

草叶的清香掠过，千万朵杜鹃花便集

体漾起涟漪，从近处的花浪到远处的

花海，将苍凉的草甸浸染成一幅流动

的 水 彩 画 。 就 连 苍 鹰 在 天 空 中 盘 旋

的轨迹，似乎也因为这片花海而变得

温柔起来。

历经 6 个多小时的雷古山之行，

我 收 获 的 不 仅 仅 是 眼 中 所 见 的 绝 美

风 景 ，尤 其 是 高 寒 杜 鹃 那 独 特 的 美

丽。更重要的收获是，在攀登的过程

中 ，无 数 次 感 到 疲 惫 不 堪 ，双 腿 像 灌

了 铅 一 样 沉 重 ，呼 吸 也 急 促 得 难 受 ，

但每当想要放弃时，眼前总会浮现出

那 些 顽 强 生 长 的 香 柏 树 和 高 寒 杜

鹃。它们在高峻的大山中、在陡峭的

岩 壁 上 ，在 风 雪 的 肆 虐 下 ，依 然 不 屈

不挠地生长、绽放。它们用自己的生

命诠释着坚持与顽强的力量，这种力

量深深感染着我，激励我克服身体的

极限，一步一步向着山顶迈进。

站在雷古山之巅，俯瞰着脚下广

袤的大地和壮丽的景色，我忽然意识

到 ，人 生 就 如 同 这 登 山 之 旅 ，充 满 了

挑 战 与 未 知 。 而 那 些 在 旅 途 中 所 经

历的艰辛与汗水，最终都会化作成长

的养分，让我们的生命变得更加丰富

和精彩。

下山返回的路上，我的脚步虽然依

旧沉重，但内心却充满了力量与希望。

我知道，这次雷古山之行，已经在我的生

命中留下了深刻的印记，那些关于坚持、

关于顽强、关于对自然敬畏的感悟，将永

远伴随着我，指引我在未来的人生道路

上勇敢前行。

官鹅沟景区雷古山


