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千百年来，伏羲始祖文化已经成为中华民族精神的重要组成部分，是中华民族哲学思想、人文精神和价值观念的源头之一。2024年9月，习近平总书记在天水市考察

时指出：“伏羲庙具有很高的历史文化价值，要将这份宝贵文化遗产保护传承好，让祖先的智慧和创造永励后人，不断增强民族自豪感和自信心。”研究伏羲文化，对于深入

贯彻落实习近平总书记视察甘肃重要讲话重要指示精神，推动中华优秀传统文化创造性转化、创新性发展，进一步铸牢中华民族共同体意识，具有十分重要的意义。本报

联合天水市委宣传部推出“弘扬伏羲文化 传承中华文明”理论专版，进一步深化伏羲文化内涵阐释与价值挖掘，促进优秀传统文化与时代精神深度融合。
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伏羲文化是中华民族的本源文化和优秀传

统文化，是中华民族文化和人类文明的活水源

头，它深刻地影响了整个中华民族历史文化和

人类文明的形成与发展。甘肃天水是伏羲的诞

生地和伏羲文化的发祥地。伏羲氏在中华民族

的文明进程中所创造与形成的伏羲文化，具有

奠基和启蒙之功，其生产和生活活动，充满了创

造、奉献与和合精神，从身体力行到抽象思维，

从具体实践到现象概括，从蛇图腾到龙图腾，从

单一部族到多民族大融合，伏羲作为“有圣德”

的民族领袖和创世英雄，作为“有大智”的思考

者和发明创造者，作为各民族团结协作，寻求生

存与发展的历史象征，对中华民族的文明进步

和发展起着不可估量的作用。

一、伏羲文化的创造力与创造
性是人类文明诞生的物质基础

伏羲之所以被尊为中华民族的人文始祖，

其原因之一就是他伟大的创造发明早于炎帝、

黄帝所产生的炎黄文化数千年。同时这一行

为的本身也就构成了伏羲文化的内涵之一。

民族发展的程度意味着文明的程度，表现为创

造的速度。在当时，哪怕是一点小小的发明创

造，都是拯救人类的巨大贡献。例如骨针、陶

器瓶罐、钵、砍砸器、投掷器等的发明，都可以

使人免去寒冻曝晒，把粮食的种子保存起来，

将剩余的食物贮藏，有效抵御野兽入侵，保卫

自身安全。特别是火的发明和火种的保存，为

人类的延续和发展提供了极大的物质保障。

在我国古代史籍中所记载的伏羲就是这样一

位伟大的发明家。伏羲文化创造力和创造性

的特征与内容，就客观地为人类文明的诞生奠

定了坚实而基本的物质基础。

二、伏羲文化的进取力与先驱
性是人类文明发展的智力资源

在中华民族流传的人文始祖中，燧人氏发

明了火，有巢氏发明了居，神农氏发明了农业

和医药。唯独伏羲，他一个人几乎集中了上古

时期所有的发明。归纳文献记载，伏羲至少有

十二项重大发明：造罔罟发展渔牧业，开田地

发展农业，发明生产生活工具，钻木取火，尝百

草制九针，制甲历节气，制嫁娶以俪皮为礼，创

造八卦，创造书契，立九部设六佐，制礼教化天

下，制琴瑟作乐。这些重大发明彰显了伏羲作

为中华民族创造力文化杰出代表、社会公认的

非人格化且具超人能力的共同始祖地位，由此

形成的伏羲文化，以其进取力与先驱性构建了

人类文明发展的智力资源。

三、伏羲文化的向心力与凝聚性
是人类文明进步的精神保障

伏羲文化的内涵之一，就是和合的向

心力与凝聚性文化。和合体现了中华民族

的辩证思想和系统观念。新的考古发现表

明，在我国东西南北中都有早期文明的生

长 点 ，中 华 文 明 的 起 源 不 是 单 元 的 、直 线

的，而是呈“多元一体”发展的，它深刻揭示

了 我 国 为 什 么 能 以 一 个 统 一 的 多 民 族 国

家，长期共存共荣发展的根源，也揭示了我

国早期文明、各地域文化和民族文化之间

为什么能合而不同、相互依存，形成“和合”

的文化根源。伏羲文化不仅肇启了中华文

化，也是中华和合文化的渊薮，始终贯穿于

中华文明全过程。今天世界各地华裔不远

万里回国探亲，拜谒伏羲，正是伏羲文化的

内涵——民族向心力和凝聚性发展的具体

表现。在这种意义上讲，伏羲文化的向心

力与凝聚性是人类文明进步的精神保障。

四、伏羲文化物化意识的统一
性是凝结人类文明的直观体现

世界上每个民族都在用自己的方式来纪

念本民族的伟人，我们中华民族也不例外。

从伏羲、女娲到炎帝、黄帝、共工、蚩尤等人文

祖先均是如此。据《大清一统志》记载，清代

有关纪念伏羲的庙陵共有四川庐州，山东兖

州，山西隰县，河南淮阳、孟津、汝宁，湖北钟

祥，甘肃天水和山东济宁九处，其中以河南最

多。就祭祀伏羲的场所和规模而言，国内又

以天水伏羲庙和淮阳伏羲陵为最。天水伏羲

庙是目前国内规模最大的祭祀伏羲的庙宇。

自 1988 年开始至 2024 年，天水市人民政府

已连续成功举办了 33届“伏羲文化旅游节”，

已成为仅次于清明节祭祀黄帝的大型文化节

会和中国“最具发展潜力”的十大节会之一。

淮阳祭祀伏羲的“人祖庙会”，每年从农历二

月二到三月三，其祭祀活动时间之长规模之

大，堪称中国之最。无论是东陵淮阳太昊陵

还是西庙天水伏羲庙，都是十分宝贵的文化

资源，必须要在加大保护的基础上搞活开发

利用。从人类文明发展进步的深远历史意义

来讲，伏羲文化物化意识的统一性，无疑是凝

结人类文明的直观体现。

五、伏羲文化的多源性与广泛性
是人类文明升华的重要渊源

伏羲文化包含着许多方面，尤其是在塑

造和重建中华民族精神方面起到极其重要的

作用。民族精神是伏羲文化的深层，是中华

传统文化的核心。唐代司马贞的补《史记·三

皇本纪》完成了以伏羲为首的中华历史的完

整统一和文化序列的组合。根据文献资料记

载，再结合渭水上游地区丰富的地下文物，可

以认定：伏羲文化首先是由天水沿着渭水向

东发展到“陈”（今陕西宝鸡地区），在那里与

当地的文化进行了融合，并经过一段时间的

发展，然后才继续向东开拓，直到定都于中原

大地河北新乐，终于形成了伟大的中华民族

优秀的传统文化，这一点是毋庸置疑的。伏

羲文化的多源性与广泛性，从内容和传播上，

都具有最直接的体现。在其广布的过程中，

对人类文明从诞生、发展、进步到凝结与升

华，都具有母体与根源之功，在这种程度上来

认识和定位伏羲文化，说其是人类文明的重

要渊源，是有根据和可以确认的。
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伏羲文化是人类文明的重要渊源

伏羲女娲为中华民族的创世英雄和人

文始祖，其人龙合一的奇异形象和超凡卓

群的神秘能力，与民族始祖的崇高地位相

结合，在中华民族和民间社会中具有广泛

影响。伏羲女娲图像秦汉时期兴盛于中

原，魏晋时期盛行于甘肃，唐代在新疆大量

出现的传播轨迹，是历史上丝绸之路文化

传播的典型反映。表明丝绸之路不仅在中

西文化交流中发挥了重要作用，而且在域

内文化传播交流中也作用突出。其中，魏

晋时期在河西地区兴起的以墓葬棺板画和

画像砖为主的伏羲女娲图像可谓独树一

帜、承上启下，在中华传统文化传播和河西

地域文化发展中，留下了浓墨重彩的一页。

一、甘肃及河西地区伏羲
女娲画像资料的分布

河西地区大量伏羲女娲图像集中出现

于魏晋时期，据不完全统计整个甘肃地区

目前已经发现的魏晋时期的伏羲女娲图像

约 19 处 39 幅（尊），涉及酒泉、嘉峪关、张

掖、武威、天水 5市 10县（市、区）。其中，酒

泉地区在肃州区、敦煌市发现 4 处 11 幅伏

羲女娲画像，其中，墓葬 3 处，出土画像砖

画 3幅，棺板画 5幅；在莫高窟也有 3窟 3幅

壁画。嘉峪关市区 4处墓葬出土 9幅画像，

其中，棺板画 8 幅，麻布画 1 幅。张掖地区

在高台县、民乐县 5 处墓葬中出土 10 幅画

像，其中，壁画 1 幅，画像砖画 4 幅，棺板画

5 幅。武威地区仅在凉州区 1 处墓葬发现

灰陶盆画像 1 幅。天水地区是伏羲、女娲

的故里，有伏羲、女娲造像 5处 7尊。

由上可知，甘肃地区已发现的伏羲女

娲图像主要分布于丝绸之路沿线各市，且

分布相对集中，在时间上基本是魏晋时期

的图像。其中，东部天水地区是伏羲女娲

故里，图像以伏羲女娲塑像为主，现存塑

像时代较晚；西部河西地区伏羲女娲图像

以画像为主，并以墓葬画像居多。尤以酒

泉、嘉峪关、张掖三市发现数量多，且呈大

分散、小集中格局。

二、河西地区伏羲女娲图像
的特点

秦汉以来，伏羲女娲以人首蛇身交尾

为主体形象的画像在中原各地普遍流行，并

开始向中原以外地区传播扩散，其分布几乎

遍及祖国各地。甘肃以及河西地区魏晋时

期伏羲女娲画像大量出现，正是在这种背景

下中华传统文化发展传播的体现。

河西地区的伏羲女娲画像共 30 幅，

除莫高窟壁画外，均为墓葬画像，材质以

棺板画、画像砖为主。图像除个别为伏羲

或女娲单人外，大多为伏羲女娲同时出

现，画像也以伏羲女娲人首蛇身交尾为

主，画面一般都是伏羲执规、女娲执矩，伏

羲一侧绘日轮，轮中为乌，女娲一侧绘月

轮，轮中绘蟾蜍。部分图像为伏羲女娲为

人首兽足蛇尾形象；也有部分图像为伏羲

执矩、女娲执规；日轮、月轮大多绘于胸腹

部，少数绘于身侧或由手托举。除了以上

主体要素外，画面周围往往配以祥云、瑞

兽或花纹等。这些伏羲女娲画像的基本

内容，包括墓葬中社会生活类、历史故事类、花纹图案类的艺术

题材等内容，多与汉代以来中原地区伏羲女娲的流行形象一

致，但也有自己的地域特点。

首先是伏羲女娲人首蛇尾图像蛇尾长而直。与中原汉代

伏羲女娲画像多为竖式长方形、两尾多次交缠的图像不同，河

西地区伏羲女娲画像大多绘于棺盖板内侧，画像多横向为长方

形，伏羲女娲在画面中左右相对，距离较远，直长尾或弯曲度不

大的蛇尾大多在底部相向接近或相交，配以祥云、瑞兽及花纹

等图案，两神宽衣薄带，飘逸灵动，犹如飞天。其次是伏羲画像

中冠饰以头戴三尖冠为主。在中原地区出土的伏羲画像冠饰

种类较多，除三尖冠，还有山形冠、进贤冠、尖顶冠、斜顶冠等。

再次是画像及图案相对粗放。河西墓葬中的伏羲女娲画像在

笔墨、造型、图案、纹饰等方面相较于中原画像石、画像砖，显得

画像、图案、笔触相对随意、粗放，具有浓厚的民间画特色。

三、河西地区伏羲女娲图像在伏羲文化传播中
的作用和影响

河西地区在魏晋时期一度成为中原文化传承发展的中心，

也是甘肃、河西地域文化发展的辉煌阶段。伏羲女娲画像从丧

葬文化角度展现了中华传统文化在这一特定时代、特定地域的

繁荣，因而具有重要意义。

首先，河西墓葬艺术的发展成为魏晋时期中华传统丧葬文

化的艺术瑰宝。在中国传统文化中“事死如事生”是丧葬文化的

核心。魏晋之际，社会动荡不安，中原地区的伏羲女娲图像几乎

绝迹。而甘肃河西地区远离中原战火，人民生活相对安定，伏羲

女娲信仰在这里得到传播和流传。正好填补了中原这一丧葬文

化的空白，成为魏晋时期传统文化中丧葬艺术的代表。

其次，河西墓葬伏羲女娲画像艺术的兴盛正是中华传统文化繁

荣发展的具体体现。十六国南北朝时期五凉政权因偏居一隅，相对

安宁和重文兴教而一度成为华夏文化的中心。对此，历史学家陈寅

恪曾说：“西晋永嘉之乱，中原魏晋以降之文化转移保存于凉州一隅，

至北魏取凉州，而河西文化遂输入于魏，其后北魏孝文、宣武两代所

制定之典章制度遂深受其影响，故此（北）魏、（北）齐之源其中亦有河

西之一支派，斯则前人所未深措意，而今日不可不详论者也。”因此，中

华传统文化中最具传承性的丧葬文化在河西得到发扬光大。

再次，在魏晋时期中华文化传播和中西文化交流中发挥了

重要的传输交融作用。莫高窟 3 幅伏羲女娲画像的出现，是中

华传统文化与佛教文化艺术两相结合的产物。与此同时，女娲

画像也随着丧葬文化对西域的影响而传入新疆地区。吐鲁番

阿斯塔纳和哈拉和卓墓出土的伏羲女娲画像在新疆维吾尔自

治区博物馆就有 28 幅之多，这些画像的内容、风格和基本形式

与河西、中原地区的伏羲女娲图像无异。

由此可见，魏晋时期河西以伏羲女娲画像为代表的传统丧葬文

化的兴盛，则从一个侧面体现了五凉文化以及甘肃地域文化的繁荣。
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中华优秀传统文化是中华文明的智慧结晶

和精华所在，是中华民族的根和魂，是我们在世

界文化激荡中站稳脚跟的根基。伏羲是中华人

文始祖，伏羲文化是中华民族的根源文化，是中

华优秀传统文化的重要组成部分，我们要将这

份宝贵文化遗产保护传承好，让祖先的智慧和

创造永励后人，不断增强民族自豪感和自信心。

一、伏羲文化：中华传统文
化的源头

从文明起源维度看，伏羲对中华民族发

展具有开创性贡献。据《汉书·古今人表》记

载，伏羲被尊列为“上上圣人”，这一评价深

刻 体 现 其 在 中 华 文 明 发 端 时 期 的 核 心 地

位。他带领先民告别渔猎漂泊生活，通过

“造罔罟”发展渔牧业、“开田地”推动农业生

产，奠定了华夏民族定居文明的经济基础；

发明生产工具、钻木取火，极大提升人类改

造自然的能力；创制甲历节气，将天文观测

与生产实践相结合，开启了科学认知的先

河。这些实践活动标志着中华文明从蒙昧

走向开化的关键转折。

在思想文化领域，伏羲的贡献更具里程碑

意义。《周易·系辞下》记载“古者庖羲氏之王天

下也，仰则观象于天，俯则观法于地，”由此创

造的八卦系统，以阴阳符号构建起对宇宙规律

的认知框架，蕴含着朴素的辩证思维与系统观

念，成为中华哲学思想的源头。八卦不仅是早

期科学探索的成果，而且奠定了“天人合一”

“知行合一”等传统哲学理念的基础，深刻影响

了中华文明的思维方式与价值取向。

从民族认同角度，伏羲是凝聚中华民族的

精神纽带。他以龙图腾整合各部族，“以龙纪

官，分理海内”，将不同地域、习俗的部落融合为

文化共同体。历经数千年传承，龙图腾已成为

中华民族的精神象征，龙的“团结凝聚、兼容并

蓄”精神，始终激励着中华儿女在多元一体格局

中共同奋斗，增强了民族向心力与归属感。

二、推动伏羲文化创造性转
化与创新性发展

构建新媒体传播矩阵，扩大文化影响

力。充分利用互联网平台的传播优势，打造

立体化传播体系。通过短视频平台记录民

俗活动，以生动鲜活的形式展现伏羲文化的

民间生命力；运用 VR、AI 等数字技术复原

伏羲时代的生产生活场景，制作沉浸式文化

纪录片，让观众直观感受远古文明魅力；开

发互动性文化小程序，设计趣味活动，提升

公众参与度，实现传统文化与现代传播手段

的有机融合。

活化祭祀仪式，增强文化认同。在保留

传统祭祀仪式庄严性的基础上，引入现代科

技元素进行创新表达。利用 3D 建模与虚拟

仿真技术，复原历代帝王祭祀伏羲的宏大场

景，通过线上直播、元宇宙平台实现全球同

步观看；开发“云祭祀”平台，海内外华人通

过网络参与祭祀活动，突破地域限制；将祭

祀仪式与音乐、舞蹈、戏剧等艺术形式结合，

打造兼具传统韵味与时代特色的文化展演，

使祭祀活动成为传播中华文化、增强民族认

同的重要载体。

深化文旅融合，培育特色产业。以伏

羲 文 化 为 核 心 ，构 建“ 文 化 +旅 游 +科 技 +

产业”融合发展模式。在天水等地规划建

设 伏 羲 文 化 主 题 产 业 园 ，整 合 博 物 馆 、遗

址 公 园 、文 创 街 区 等 资 源 ，打 造 集 文 化 展

示 、体 验 消 费 、研 学 教 育 于 一 体 的 综 合 性

文 旅 项 目 ；加 强 与 知 名 文 创 企 业 合 作 ，开

发具有设计感与实用性的高端文创产品，

如以八卦图为元素的现代家居用品、结合

甲历节气的创意日历等；完善旅游配套设

施 ，优 化 交 通 网 络 与 住 宿 餐 饮 服 务 ，通 过

“ 智 慧 旅 游 ”平 台 提 升 游 客 体 验 ，塑 造“ 羲

皇 故 里 ”文 化 品 牌 ，推 动 文 化 资 源 向 文 化

生产力转化。

伏羲文化作为中华民族的精神原乡，承

载着先民的智慧与理想。通过创新传承方

式、激活文化活力，我们不仅能让古老文明

在新时代焕发新生，而且能以伏羲文化所蕴

含的开拓进取精神为动力，凝聚起全体中华

儿女的磅礴力量，为实现中华民族伟大复兴

注入源源不断的精神动能，在世界文化之林

彰显中华文明的独特魅力与时代价值。
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传承弘扬伏羲文化

从春秋时期开始，伏羲传说便在我国古

代历史中产生深远影响，奠定了伏羲“三皇

之首”“百王之先”的地位。历经数千年的吸

纳与融合，伏羲文明孕育出中华优秀传统文

化。它不仅为中华民族开拓了崭新的生产

生活道路，助力民族繁衍发展，而且奠定了

中华文明发展的根基。随着岁月沉淀与传

承发扬，伏羲文化既延续着深厚的精神内

涵，又焕发出时代价值，始终历久弥新。

一、伏羲形象的刻画

关于伏羲的相貌神态，我国出土的绘画砖

石、壁画等都有不同程度的呈现。在山东、江

苏等地考古发现的大量像砖石文物中显示了

“人首蛇身”的伏羲形体；在《春秋编·春秋合诚

图》中记述了“伏羲龙身牛首，渠肩达掖，山准

日角，大目珠衡，骏毫翁鼠，龙唇龟齿，长九尺

有一寸”的外貌特征；还有董素芝在《伟哉羲

皇》一书中阐述了伏羲“龙状”的起源，太昊伏

羲氏每战胜一个部族，就在蟒蛇图腾上加入这

个部族图腾的一部分，标志着该部族已归属蟒

蛇部族。经过几年的战斗，他陆续在蟒蛇图腾

上加入了鳄鱼的头，老虎的眼，长须鲸的须，巨

晰的脚，苍鹰的爪，红鲤的鳞，以及白鲨的尾。

此时，一个新的图腾——龙出现了。而伏羲作

为统一中国的第一个帝王，《纬书集成》中将伏

羲刻画成龙的外貌更能表示其是中华人文始

祖，中华儿女都是龙的传人，也体现了其在中

华文明产生历程中所作出的巨大贡献。

二、伏羲文化的精神内容

顽强不息的奋斗精神。伏羲氏依靠开拓

进取艰苦奋斗的精神，开创了许多发明创造，

形成了历久弥新的中华文明。据《三皇本纪》

中的记述，伏羲氏以其聪明和意志，画八卦、

造书契、制嫁娶、结网罟、养疱牺、龙纪官、作

历度、造琴瑟，引领着中国古代先民由蒙昧迈

向文明、由没落迈向繁华，开创了中华民族灿

烂的文明。伏羲时期正是人们由蒙昧走向社

会的开端，面对复杂自然环境、社会矛盾与部

族冲突，伏羲带领先民积极适应、顽强拼搏，

在战胜重重困难中锤炼出自强不息的精神品

质，支持着他们从众多部族中脱颖而出。

刚柔相济的变通精神。据《易系辞传》中记

述，包牺氏（即伏羲）身为天地的君王，仰头观天

象，低头看山势，看鸟兽的纹理和适合生长于大

地上的各种东西，近处取于自身，远处取于事

物。通过观察，伏羲开始制造八卦，八卦的核心

理念是阴阳，即人们所生活的这个世界是由天

地、日月、水火、风雷和一阴一阳力量组成，形成

了我国传统文化的“物物皆有阴阳”等阴阳不可

分割、相互依存的观念。这些刚柔相济的变通

精神千百年来对中华传统文明的形成和发展、

对中华民族心理发展、精神形成、人格形成、价

值观念、思维模式都产生过重要影响。

包容求同的和合精神。龙图腾深刻展

现了部落间的包容与融合精神。龙的形态

集众长于一身，鹿角、马脸、兔眼、牛耳、蛇身、

脂鲤鳞甲、虎掌与鹰爪，共融九种特征于一

体。这不仅仅是一种图案的创新，更代表了

团结与协作的精神。中华民族的传统活动

如赛龙舟、舞龙等，正是这一精神的生动体

现，需要众人齐心协力、共同配合。同时，龙

图腾也象征着和谐与平衡，它反映了人与自

然、人与社会、人与人之间的和谐共处之道。

三、伏羲精神的时代意义

文化认同。伏羲文明历经千年传承，不

仅是中华民族人文起源的象征，而且孕育出

独特的精神品质。作为中华文化的源头，伏

羲引领先民步入文明社会，深远影响着后世

的宗教信仰与集体心理。社会文化认同感，

本质上是对族群共同文明的确认与归属。

传播伏羲文明，能让人们深刻理解其作为人

文始祖的历史地位，进而增强对中华文明的

认同感，凝聚民族向心力。其中，龙图腾更

是中华民族融合团结的文化符号，承载着各

民族长盛不衰的精神纽带，至今人们仍以

“龙的传人”为荣。因此，弘扬伏羲文化，是

提升民族文化认同、强化团结凝聚力的有效

路径，激励着中华民族砥砺前行。

社区德治。以先天八卦为代表的“包容

和谐”精神是伏羲文化的基本内涵。先天八

卦中的“阴阳和谐”便是和谐思想的源头，阴

阳彼此对立但又是一个整体，阴阳彼此相互

作用达成“和”的效应，这种和谐思维的具体

表现就是“天人合一”，把天道与人德融合到

一起，使二者达到和谐统一，形成了公认的

行为道德标准，而儒家的礼治、道德也正是

在此基础上派生起来的，逐渐形成了汉代及

以后我国封建时代的重要正统思想，也成为

了中华传统道德的主要部分。伏羲文化所

传承的和谐理念与价值追求，与社会主义核

心价值观在精神内核上高度契合，与中华优

秀传统文化与现代治理理念的一脉相承。

伏羲，作为中华民族的远古先贤，与其

部落共同铸就了中华早期文明的基石。在

中华民族追求文明与进步的历程中，伏羲文

化起到了关键的奠基与启迪作用，成为传承

和弘扬中华文化的精神桥梁。新时代，我们

应当不断挖掘和激发伏羲文化的生命力与

凝聚力，勇于开拓创新，使这一古老文化在

新时代焕发出新的生机与活力。
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伏羲文化 历久弥新


