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定西市以“千年药乡”“天然药仓”著称，是全

国道地、优势地产中药材主产区之一。

立足丰富的中药材资源和深厚的中医药文

化积淀，多年来，定西市着力推动中医药全产业

链发展、全生命周期服务、全过程质量监管，有力

推动了产业聚集和规模扩张。

2024 年，定西获批建设国家中医药传承创新

发展试验区，中医药发展进入国家战略层面。

面对新形势新任务，定西铆足干劲，加力建

设国家中医药传承创新发展试验区，着力打造国

家中医药传承创新发展样板区。

以传承为根基，用创新促发展。定西市坚持

中医药事业、产业、文化“三位一体”融合发展，奏

响了中医药传承创新发展的三重奏。

顶层设计“筑根基”：
从管理框架到政策矩阵的系统革新

在黄土高原的雄浑、青藏高原的壮阔与西秦

岭的灵秀碰撞之处，定西宛如被大自然精心雕琢

般，静卧于甘肃中部。

当岷县的黑土地滋养出根茎粗长、断面黄白

的“岷归”，当陇西的黄土地孕育出条直紧实、粉

性充沛的“芪王”，当渭源的褐土地培育出醇浸出

物含量高达 73.81%的“白条党参”，这片自古以

来被誉为“天然药仓”“千年药乡”的地方，早已在

千年农耕文明中成为中医药版图上的璀璨坐标。

2017年9月，甘肃国家中医药产业发展综合试

验区启动建设的消息，如同春风拂过陇中大地。作

为核心区的定西，敏锐捕捉到时代机遇——要推动

中医药高质量发展，突破“种得好、卖不掉、深加工

不足”的瓶颈，必须以制度创新打破发展壁垒。

次年 12 月，全省首个市级中医药产业发展

局挂牌成立，这个集政策制定、产业规划、科研统

筹于一体的专门机构，标志着定西中医药发展从

“分散管理”迈向“系统治理”。

像织网一样构建管理体系，成为定西制度创

新的生动注脚。

市级层面，中医药管理局、中医药研究院、产

业研究中心相继组建，形成“行政推动—科研支

撑—产业转化”的闭环；

县级层面，岷县依托“中国当归之乡”优势成

立当归研究院，陇西在全国率先建立道地中药材

种质资源库，实现差异化布局。

日臻完善的管理矩阵，如同精密运转的齿

轮，驱动着中医药产业的巨轮向前。

2024 年 4 月，国家中医药管理局传来喜讯：

定 西 获 批 建 设 国 家 中 医 药 传 承 创 新 发 展 试 验

区。这份含金量十足的“国字号”招牌，让定西站

在了中医药发展的国家级战略平台上。

《国家中医药传承创新发展试验区建设方

案》《定西市加快建设“国家中医药传承创新发展

样板区”实施方案》等一系列政策文件相继出台，

为中医药事业与产业的融合发展指明方向。

在政策设计中，定西创新性提出：将中医中

药产业、中医康养产业分别融入工业和服务业发

展体系，破解“农业思维”局限，拓展产业边界；将

建设任务细化到具体阶段，明确“时间表”“路线

图”和“任务书”，将重点任务纳入党政履责任务

清单，压实“一把手”责任。

这种落在实处的机制创新，让“人人学中医、

户户种药材、处处搞康养、层层兴岐黄、县县做产

业”的发展格局规划成为实实在在的行动指南。

在定西的发展逻辑中，中医药从来不是单一的产

业命题，而是“事业、产业、文化”三位一体的系统工程。

在定西市中医药传承创新发展蓝图中，目标

格外醒目：横轴是“构建标准化种植体系、精深化

加工体系、专业化市场体系、一体化服务体系和国

际化发展体系”的产业体系建设，纵轴是坚持

“以医带药、以药促医、医药并举、药医共

荣”的事业网络布局，坐标原点是“陇

中中医药文化”的精神内核。

这种立体化布局在数

据中清晰呈现：

2024 年 ，

全 市 中

医药全产业链规模达507亿元；

建成国家优势专科 3 个、省级 23 个、市级 31

个，通过建设国家区域医疗中心——长春中医药

大学附属医院定西医院，引进输出医院的 89 项

新诊疗技术和方案；

依 托 专 业 委 员 会 设 立 研 究 室 ，收 集 整 理

2800 余项经方验方，传承中医药文化精髓……

当产业实力、事业根基、文化认同形成共振，

定西中医药发展便有了源源不断的内生动力。

资源整合“强筋骨”：
医疗能级与产业生态的双向跃升

安定区永定路街道社区卫生服务中心的“旗

舰中医馆”里，古色古香的诊疗环境与现代化的

中医技术交相辉映。

这里在开展 6 类 60 余项常规中医适宜技术

的基础上，更以葫芦药物灸、子午流注针法等特

色诊疗项目吸引着患者。

“去年我体验了一下艾灸，效果非常好！”艾灸

改善痛经的体验，让 31 岁的安定区市民安宁从受

益者变成传播者，带动身边亲友走进中医馆。

这种“口碑效应”，折射出基层中医服务的精准性

与实效性。如今，定西建成31家“旗舰中医馆”、243

个村卫生室中医阁，实现中医药服务“村村可及”。

渭源县田家河乡卫生院的中医诊疗室里，四

位患者正接受针灸理疗，中医科主任苟彦鸿细致

查看着每个人的病情。

针对当地高海拔、湿润气候导致的风湿、类

风湿性关节炎、颈肩腰腿痛等常见病和多发病，

拔罐、针刺、艾灸等中医适宜技术成为首选。

除了就近便利的中医诊疗服务，基层医疗服

务提档升级的秘诀，藏在定西市紧密型县域医共

体建设的探索里。

田家河乡卫生院的微信公众号上，省、市、县

专家坐诊信息实时更新，“专家到家门口”的便

利，让群众不再舍近求远。

渭源县中西医结合医院作为渭源县南部紧密

型医共体集团总院，联合田家河、上湾、会川等 7

家分院，构建起“总院核心+分院协同”的立体化服

务网络，县乡村三级医疗机构形成高效联动。

数 据 是 最 有 力 的 证 明 ：632 例 远 程 会 诊 、

1235 人次高危预警、92%筛查准确率，以及危急

重症响应时间缩短至 3 分钟。

这成为定西市全方位优化医疗资源均衡布

局，让中医服务“下沉”基层和基层医疗服务从

“有”到“优”的生动注脚：

——组建联盟统筹中医优势资源。统筹全市

78 名省、市级名中医及优势专科等资源，组成“中

医专科联盟”“中医专家联盟”和“名中医人才超

市”，推进联盟内专科间技术支持、检查互认、处方

流动、信息共享、人才培养等全方位业务协作。

——加快推进重点专科建设。不同层级的

中医优势专科达到 57 个，其中国家级 3 个、省级

23 个。89 项新诊疗技术的引进、87 名高层次人

才的加盟、62 个传承工作室的建立，推动中医医

疗服务水平整体提升。

从城区综合医院到乡镇卫生院，从医共体的

纵向贯通到医联体的横向联动，定西市以资源整

合“强筋骨”，织就了一张“上下联动、城乡一体、

防治结合”的中医药发展网络。

文化赋能“焕新颜”：
从传统传承到跨界融合的价值释放

一场雨过后，陇西县首阳镇万亩中药材绿色

标准化种植示范基地里，地膜闪着银光，黄芪、党

参等药苗焕发着勃勃生机。农技人员正通过“陇

西药源质量追溯大数据平台”远程查看土壤墒

情、养分含量等指标，为精准种植提供科学依据。

这种现代化种植模式，让陇西在道地药材品

质提升之路上迈出了坚实步伐。

作为全国重要的中医药原料生产供应保障基

地，陇西县创新构建产地道地化、种源良种化、种

植生态化等“八化”发展体系深度融合，推动中药

材产业从传统种植向现代化、数字化转型。

2025年，全县种植面积达到 55.66万亩，种植

规模、总体产能处于全国县区之首。其中，成药种植

48.54万亩，建设标准化种植示范基地16.65万亩。

放眼定西，凭借这份从种植到应用的全

产业链发展体系的坚持，构筑起

特

色鲜明的

中 医 药 产 业 集

群。2024 年，定西中

药材种植面积达235万亩，建

成西部最大种质资源库，种子种苗

基地达20.75万亩。

道地药材的品牌效应持续释放：注册

310 件中药材商标，含 5 件中国驰名商标、5 件地

理标志证明商标；连续举办五届中国（甘肃）中医

药产业博览会，签约 144 个项目、引资 299 亿元；

3 家中国企业 500 强和 7 家中国中药 100 强企业

落户定西，全产业链聚势效应凸显。

在深加工环节，传统中药材也不断突破“苦

涩汤剂”的固有印象，化身多元健康产品。

走进甘肃渭水源药业科技有限公司，浓郁的药

材味扑面而来。置物架上，参芪五宝茶、参芪含片、

参芪固体饮料等“药食同源”产品琳琅满目。

该企业以党参、当归等道地药材为原料，开发出

30多种精制饮片小包装，并创新推出草莓味、柠檬

味等年轻化口味的康养饮料、参芪含片、药膳包等

165个“药食同源”产品，2024年产值达2000万元。

全市上下积极发展“健康+”产业，全面推动中

医药产业迈上新台阶。定西市现有各类中药材重

点加工企业 100 余户，规模以上中医药加工企业

60 余户，研发生产中医药保健食品、药膳、药妆等

大健康产品 120多个品种，已注册备案 108款。

在定西，中医药不仅是产业支柱，更成为文

化符号与经济动能的双重载体。

从社区文化活动中心的老中医坐诊，到中医

馆的中医理疗体验，“人人学中医、处处搞康养”的

氛围日渐浓厚；在陇西药市感受交易文化，在通渭

温泉基地体验中药温泉，在渭源品尝药膳养生菜

品……中医药与旅游的深度融合，让“治未病”理

念从理论走向消费场景，成为县域经济新增长点。

定西

以“ 线 上 +

线下+文旅”立

体模式激活文化

生 命 力 ：线 上 开 设

“陇中中医药文化”专

栏、直播“名医面对面”；

建成多个院史馆、健康科

普教育基地和知识角，开展

进社区、进乡村等“六进”活动

超 1000 场，“中医夜市集市”火

爆出圈；坚持推陈出新，推出《李

时珍传奇》《渭水医魂》等独具特色

的中医药主题文艺作品。

在各类节会中，定西综合展示中医

药文化。中医药产业博览会期间，设置康

养“一条街”，开展中医康养服务体验；中医

药学术年会上，专家学者研讨交流……

从 千 亩 药 田 到 康 养 课 堂 ，从 交 易 市

场 到 文 化 舞 台 ，定 西 以 全 产 业 链 聚 势 成

峰，以文化赋能铸魂塑形，让中医药这一千

年国粹在陇中大地绽放出“产业兴、文化活、

百姓富”的时代光彩。

—看定西市如何加力建设国家中医药传承创新发展试验区

陇中“药都”的传承创新发展三重奏
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④ 陇西县双泉镇胡家门国家

区域性中药材（黄芪）种子种苗标

准化繁育基地色彩斑斓。

新甘肃·甘肃日报通讯员 崔翔龙

② 6 月中旬，通渭县碧玉镇迎

来了金银花采摘季。

新甘肃·甘肃日报通讯员 陈佰万

① 从 空 中 俯 视“ 药 博 园 ”，

整个建筑由五片绿叶簇拥着的黄芪

之花组成。

新甘肃·甘肃日报通讯员 崔翔龙

③ 定西新貌。

定西市委宣传部供图

六月的陇中大地，经过雨水润泽的药田焕发勃

勃生机。

当行政制度、医疗网络与文化基因相互激荡、

协同发力，定西，这片素有“千年药乡”美誉的土地，

正以一场全方位、深层次的系统革新，打破传统药

材产区发展的固有模式。

制度破壁，中药材种植从分散经营迈向系统整

合。定西市中医药产业发展局、市中医药管理局、

市中医药研究院、市中医药产业研究中心、岷县当

归研究院、陇西道地中药材种质资源库……近年

来，定西市打造起市县区完备的中医药管理与科研

体系，中医药管理体系与科研机构配置日臻完善，

为产业的规模化、专业化、现代化奠定了坚实基础。

医疗下沉，构建基层中医健康网络。如今，定

西市 243 个村卫生室中医阁如细密的毛细血管，延

伸至陇中大地的各个村落；由 78 名省市级名中医

组成的“专家联盟”，为基层医疗注入源源不断的活

力。渭源县田家河乡卫生院院长常宝林的观察颇

具代表性：群众因种植中药材而天然亲近中医，而

中医馆的建成与基层中医诊疗服务的显著提升，成

功将这份信任转化为实际就医选择。

文化破圈，激活中医药文化消费潜

力。在定西，中医药不再局限

于单一的药材资源，而是实现了向文化消费符号的

华丽转身。中药浴、药膳品鉴等特色体验成为文旅

新热点，吸引众多游客打卡；《渭水医魂》舞台剧以

精彩的演绎引发各年龄段观众的情感共鸣。五届

药博会累计吸引 299 亿元投资，310 件中药材商标

构建起强大的品牌矩阵，有力推动了中医药文化的

传播与产业的升级发展。

时下的定西，中医药“破圈密码”一目了然：传

承并非墨守成规，而是让古老的中医智慧与现代产

业发展紧密结合，接地气、通民心；创新也不是推

倒重来，而是让每一味药材在全产业链中找准

定位，发挥最大价值。

当“事业、产业、文化”三位一体的

发展逻辑在陇中大地扎根生长，中

医药的千年文脉正不断壮大，

成 为 支 撑 乡 村 振 兴 的 坚

实力量，绽放出更加

绚烂的光彩。

杨唯伟

定西中医药的“破圈密码”

记者手记


