
我从小就爱听故事，每天都央求

母亲为我讲故事；遇上赶集过庙会，

硬是拉着父亲去新华书店逛一逛。

后来识字多了，读书也多了，书便成

为我形影不离的好朋友。

对于读书，我最深切的感受是，

读书可以打开人生格局，陶冶性情，

是开启灵魂和智慧的锁钥。有道是：

脚步丈量不到的地方，文字可以；眼

睛看不到的地方，文字可以。在书

中，你可以见识不同的人，看到不同

的生活，得到许多不同的生命感悟。

通过读书，我们可以穿越千百年，与

古人对话，用他们的经历丰富我们的

人生，丰盈我们的思想，启发我们的

智慧。

至于究竟该选择读什么样的书，

北京大学教授陈平原在《读书的风景》

里有一句话，对我们很有借鉴意义，他

这样写道：“关于读书的策略，我的意

见很简单，第一，读读没有实际功用的

诗歌、小说、散文和戏剧等；第二，关注

跟今人的生活血肉相连的现当代文

学；第三，所有的阅读，都必须有自己

的生活体验做底色。”前些天，放在床

头那部《平凡的世界》刚好读完，作者

真挚深切的文字，让我感动不已。这

是一本需要慢慢品读的书，它教会我

们应该活得乐观，要用更广阔的眼界

去审视周围的世界，这样才不至于将

自己囚在一个狭小的范围，人生才会

变得更加充实和幸福。

读书，更让我明白要怀着一颗感

恩的心，热爱党，热爱祖国，热爱社

会，热爱人民。感恩给予我们生命的

父母，是他们将我带到这个美丽的世

界。感恩这个安定团结的社会，给了

我们幸福美好的生活。书籍像一片

浩瀚无涯的海洋，让我的思想快乐地

遨游。书籍像一片肥沃的土地，让我

从中不断汲取丰富的营养。书把无

限的知识和道理，传授给一切爱好阅

读的人。一本书便是一个世界，打开

一本书，犹如推开这个世界的门，就

会发现其中的精彩与奥秘。

“湖海胸怀容万物，云天眼界阅

千秋”。如今我即将步入古稀之年，

仍不忘读书写作，在我的房间里，悬

挂着一副“读书养志”的中堂，我一直

将其视为“座右铭”。当我每天早晨

起床的时候，它就激励我要不畏挫

折，勇于前行。通过读书，我不遗余

力地坚持文学创作，多年来日积月

累，不但在各类报刊上发表了 10多

万字，还出版了一部 20多万字的散

文作品集。

以书为伴，不负韶华。在这个快

节奏的时代，让我们抽出时间，静心

阅读，从书中汲取力量，让生活因书

籍而变得更加丰富多彩。

□
张
文
进

读
书
养
志
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导 读

不入园林，怎知春色如许？陈从

周说：“中国园林，能在世界上独树一

帜者，实以诗文造园也。”近年来，中国

园 林 的 研 究 维 度 逐 步 从 传 统 的 园 林

学、建造学，向文史研究领域拓展。由

李浩教授主编的“中国古代园林文学

文献研究”丛书（9 种），即是从文学、文

化视野研究园林的一批硕果。今仅以

曹林娣教授的《园林撷华：中华园林文

化解读》一书为例，寻索中国园林的文

化秘境。

风华千年的历史回溯

中国园林滋育于农耕文明土壤中，

从上古走来，绵延至今。《园林撷华：中

华园林文化解读》从中国园林文化的宏

观历史视角，深入探究中国园林经典的

形成历程、凝聚的东方智慧结晶、独特

的审美内涵、文脉传承与创新路径，以

及与其他异质文化的异同之处。

该书以“风华千年的苏州园林”开

篇。苏州园林是中国园林的典型代表，

中 国 园 林 是 中 华 优 秀 传 统 文 化 的 代

表。作者以苏州园林为范例，细致梳理

园林从春秋时期雏形初现，到秦汉时期

类型渐丰，再历经六朝苏州园林的奠

基、隋唐五代园林诗化的萌芽，宋元时

期文化艺术体系的完备，在明中叶至清

前期达至鼎盛的过程，最后讲述近代苏

州园林传统的式微与变革。

园林，宛如人间仙境。春秋时期

的吴越苑囿利用自然的美妙山水，营

造 出 装 饰 精 美 的 人 间 阆 苑 。 秦 汉 宫

苑，创建了一池三山模式，这里有鳞次

栉比之宫阙台观，有晶莹润泽之玉石

赏玩，有珍禽异兽、珠树琼花，有重重

假山、潺潺流水，蕴含前人对生命永生

的渴望和追求。

园林，亦是诗意的栖居之地。“大

隐在关市，不在壑与林”，元末以后，传

统的隐逸观念发生变化，士大夫文人

从游于艺，逐渐转向隐于艺。明代大

批文人画家，诸如计成、周秉忠、李渔

等，将文人画的意境构思、美学意念、

意 态 风 格 等 融 入 园 林 设 计 与 意 境 营

造，他们雅化居室、插花赏花、鉴古藏

珍、品茶抚琴、雅集文会……将日常生

活谱成了歌、吟成了诗。诗意地栖居

在园林，成为中国人的养生智慧。

该书连缀中国园林各时代历史文

化的剪影，映照出园林经典的锻铸之

路，使读者仿佛沉入源源不断的历史

长河中，静静体味中国园林的千年风

云变迁，感受其始终不变的浪漫飘逸

风姿与朴实无华的情操，轻轻触摸中

华民族的精神脉动和理想追求。

拾级而上的寻美之旅

园林中的山虽非自然中的真山，

水亦非纯粹的自然之水，但一花一草、

一亭一台，处处彰显着独特的文化内

涵。那么，中国园林的多层美韵具体

体现在哪些方面呢？该书结合诸多名

园的景境营造与人文意蕴，层层深入、

淋漓尽致地展现了中国园林丰富多元

的美。第一层是“悦耳悦目”的形色之

美。中国园林风格非一，但对自然山

水的追求与再现则是统一的。环秀山

庄的假山，出自叠石家戈裕良之手，是

我国现存湖石假山中的“神品”。漫步

园中，叠石成山、水萦如带，沿溪岸曲

折盘旋而行，岭之平迤、峰之峻峭、峦

之圆浑、崖之突兀、谷之深壑、涧之潜

折、瀑之飞悬、池之澄明、石之挺秀等，

尽收眼底，数尺之间变幻无穷，仿佛步

入千岩万壑。

第 二 层 是“ 悦 心 悦 意 ”的 诗 情 画

意。作为一门综合性艺术，中国园林的

品赏根源在于中国文学。作者从庄子

的“濠濮间想”、陶渊明的桃源仙境、唐

诗宋词意境及诗文集萃等园林意涵和

风景主题出发，深入阐发中国园林的

“文心”，认为“从唐宋乃至明清的写意

山水园，大多由著名的文人书画家构思

创作，园中以诗情画意为至高追求，以

文学意境为根本宗旨”。嘉兴烟雨楼的

烟雨堂取自杜牧的“多少楼台烟雨中”，

退思园中多处景点来自姜夔之词，游赏

园林，如同翻阅中华千年的诗文集萃，

唐诗宋词在园林的移步换景中跃然而

生。画与园更是艺术孪生：王维之辋

川，不仅有诗更有《辋川图》，经千年而

摹写不断；卢鸿一的草堂十景，亦有诗

有图……由唐而宋，携画求诗、携记求

画等文人风雅逐步盛行，园林最终成为

“凝固的诗、立体的画”。

第 三 层 是“ 悦 志 悦 神 ”的 比 德 寄

托。园林追求山林仁德，将“国”“家”

“ 志 ”“ 情 ”融 入 山 水 之 间 。 圆 明 园 之

“万方安和”“九州清晏”，颐和园之“四

海承平”都是对安宁兴盛的期许；其他

如怡园的“岁寒草庐”，拙政园的“得真

亭 ”“ 玉 壶 冰 ”等 ，皆 以 山 水 比 德 。 同

时，中国园林又以淡泊、平和为尚，蜗

庐、半亭、容膝斋、残粒园等，都是自在

自 安 、自 适 自 性 的 体 现 。 在 这 里 ，看

花、问竹、听松，徜徉于林水之间，随性

适情，愉悦心志，便可真正体悟白居易

的“外适内和、体宁心恬”之道，以及苏

轼“江山风月，本无常主，闲者便是主

人”的至极情韵。

中国园林之美，有着清晰的层级

之分。阅读《园林撷华：中华园林文化

解读》一书，使人仿佛“从山阴道上行，

山川自相映发”，园林的多层美韵令人

应接不暇。

是现代的也是世界的

中 国 园 林 ，既 是 传 统 的 ，又 是 现

代的。中国园林，流淌的是中国人的

血 脉 ，从 景 境 营 造 到 人 文 意 蕴 ，都 蕴

含 了 中 国 传 统 的 生 命 意 识 、人 生 智

慧 、人 生 哲 学 ，这 正 是“ 天 人 合 一 ”的

最高境界。今天的人们，在平直的街

道转角处窥见一处竹石小景，脚步不

禁 放 慢 ，心 亦 瞬 间 感 化 ，这 是 园 林 天

生 自 带 的 心 理 疗 效 功 能 。 中 国 园 林

及其连带而出的微型景观，抑或一方

盆 池 、三 两 秀 竹 ，都 足 以 调 节 和 滋 养

心灵。

中 国 园 林 ，既 是 中 国 的 ，又 是 世

界 的 。 中 国 园 林 植 根 于 中 华 土 壤 ，

是 中 华 先 人 的“ 仙 境 ”“ 乐 园 ”“ 家

园 ”，是 中 华 文 化 风 雅 精 神 的 象 征 ，

同 时 也 是 世 界 园 林 中 最 耀 眼 的 明

珠 。 1986 年 北 美 地 区 建 成 第 一 座 明

代 风 格 的 中 国 园 林 —— 温 哥 华 中 山

公 园 ，在 亭 台 楼 阁 、岁 寒 三 友 松 竹 梅

和 水 池 小 溪 中 饱 含 了 中 国 园 林 的 韵

味 。 如 今 ，世 界 各 国 已 陆 续 营 造 中

式 园 林 达 到 一 百 余 座 ，德 国 的 潜 园 、

澳 大 利 亚 的 谊 园 等 都 成 为 当 地 的 标

志 性 景 观 ，既 实 现 了 中 外 文 化 交 流 ，

又 使 中 华 优 秀 传 统 文 化 走 出 国 界 ，

走 向 世 界 ，使“ 中 国 的 ”园 林 成 为“ 世

界的”园林。

在该书中，作者饱含深情地细数

一 座 座 园 林 的 前 世 今 生 ，由 表 入 里

地 解 读 中 国 园 林 的 文 化 秘 境 。 在 深

入 浅 出 的 叙 述 中 ，古 典 诗 意 园 林 从

历 史 的 深 处 款 款 走 来 ，让 人 们 在 泉

石 山 水 、草 木 亭 台 间 ，领 略 中 国 园 林

的 风 雅 情 韵 ，感 悟 中 华 文 脉 的 千 年

流转。

（《园林撷华：中华园林文化解

读》，曹林娣著，陕西师范大学出版总

社出版。作者系浙江工商大学人文与

传播学院副教授）

□ 王书艳

探寻中国园林的风雅胜境

《后汉书·卓茂传》记载，汉朝名

士卓茂廉政爱民、政绩卓著，他任密

县县令时，大力推行改革，用善行开

导教育百姓，官民都十分敬仰他的为

人。光武帝刘秀评价他“束身自修，

执节淳固，诚能为人所不能为”。成

语“束身自修”即源于此。

束，会意字，始见于商代甲骨文

及商代金文，其古字形像用绳子将树

枝捆扎起来的样子，本义是捆扎、捆

绑，如《诗经·小雅·白华》“白华菅兮，

白茅束兮”，后引申为限制、控制等义，

如《庄子·秋水》“曲士不可以语于道

者，束于教也”。束身自修，意谓约束

自己，不与歪风邪气同流合污，泛指纯

洁自身的德行，修养自身的品性。

束身以成才。束身是个人行为

规范、思想养成和人格塑造的基础，

是磨砺意志品质、树立远大志向、成

就一番事业的前提。纵观历史长河，

凡能立大志而成大事者，无不严于束

身自修。明代大学士徐溥，少年时立

志修身，他在书桌上放了两个瓶子，

每当心中生一个善念，或做了一件好

事，便往其中一个瓶中投一粒黄豆；

若有不好的念头或言行过失，就在另

一个瓶中投一粒黑豆。一开始，黑豆

多黄豆少，他就不断检讨并激励自

己。渐渐地，瓶中黄豆越积越多，黑

豆则越来越少了。正是凭借这种持

久的自我反省和约束，徐溥不断雕琢

自我、完善自身，终成德高望重的四

朝贤臣。曾国藩，年轻时立志自新，

给自己定下“日课十二条”，每天都进

行自我监督，不断纠正自身的缺点和

不足，终成晚清名臣。

束身以修心。身之主宰便是心，

束身的根本在于“束心”，其本质是把

他律转化为自律，内化为日用而不觉

的言行准则，从而战胜自己内心的私

欲。“以约失之者鲜矣”，一个善于约

束自己的人，内心总有一把衡量是非

对错的标尺，来时刻校正自身言行，

避免自己脱轨道、走歧路、犯错误。

杨震“四知拒金”，许衡坚守“我心有

主”，叶存仁“不畏人知畏己知”，袁嘉

谷“不以陋规陋吾心”……这些为官

者之所以名垂青史、流芳后世，皆因

束身自修，做到了坦坦荡荡面对内

心、清清白白面对自我、干干净净面

对良知，在修心、正心、守心中成就了

高贵的人格。正如朱熹所言：“不检

束，则心日恣肆。”不经常检讨约束自

己，心智就会一天天放纵无顾忌。只

有时常对自己的言行进行反省，时刻

对自己的内心进行审视，方能廓清思

想上的迷雾、清洗灵魂上的污垢，从

而修得澄明心境，悟得取舍之道，炼

就“金刚不坏之身”。

束身以养廉。束身自修的真正

指向，是分清是非、厘清界限、摒弃杂

念，懂得在利益和诱惑面前正心明

道、怀德自重，不做不该做的事，不贪

求不义之财，不妄取不属于自己的东

西。“管却自家身与心，胸中日月常新

美。”对于共产党人而言，束身自修是

终身的课题。焦裕禄一生“两袖清风

来去”，坚持“任何时候都不搞特殊

化”；谷文昌大半辈子与林业管理打

交道，自己却不沾公家一寸木材；黄

开群公私分明，始终坚持“公私两个

口袋要分清”……他们束身自修、严

于律己，以“祸患常积于忽微”之心对

待小事小节，真正做到了不为物役、

不贪享受，为我们树起了榜样、立起

了标杆。

“ 束 身 以 圭 ，观 物 以 镜 ；种 德 如

树，养心如鱼。”束身律己，方能身正

影直、行稳致远；修心养性，方能心明

眼亮、气定神闲。党员干部当以“束

身”为基、以“立德”为本、以“修心”为

要，从一言一行中严格要求自己，在

一点一滴中锤炼拒腐定力，堂堂正正

做人、清清白白为政、踏踏实实干事，

做到一心为公、一身正气、一尘不染。

（摘自《中国纪检监察报》2025年

1月 10日）

□ 杨特团 蔡镇元

束身自修

近日，我省诗人刘山的诗集《非常

白，有点凉》由人民文学出版社出版。

该诗集是刘山 20 多年诗歌创作的

精选作品，收录了其各个时期的代表作

200 余 首 ，全 面 呈 现 了 作 者 的 创 作 风

貌。在诗集中，刘山将西北大地独有的

苍凉之美与个人细腻的情感体验相结

合，交织出生命的坚韧、爱的深沉，还有

对人生的深度审视。同时，作者凭借对

风、土地、季节变换等自然元素的描绘，

传递出对时间流逝、生命意义以及人与

自然关系的深刻思考。每首诗都如同

一幅幅生动的画卷，展现了地域的辽阔

与深邃，也反映了诗人内心的温度与冷

峻。这部诗集既延续了作者“痛感与温

度并存”的创作特质，亦通过“俗世生活

的新意描画”为当代诗歌注入地域性与

现代性交融的样本。

刘山，甘肃武威人，现居兰州，甘肃

“诗歌八骏”之一，已出版中短篇小说选

《阳光不锈》，诗集《春风痒》《病中书》

《甘肃赋》等多部作品。 （王 鄱）

诗集《非常白，有点凉》出版

巴陇锋的散文集《笔尖上的芭蕾》

选题多元、文笔细腻、涉笔成趣，内容

涵盖往事追忆、童年趣事、旅游见闻、

采风创作，亦不乏红色叙事、非遗述写

等诸多题材。

深沉细腻、触动人心的情感，是该

书的特色之一。文学本质为情感的艺

术 ，白 居 易 曾 言 ：“ 感 人 心 者 ，莫 先 乎

情。”好的文学作品往往凭借真情实感

打动读者。作者在字里行间倾注了大

量真挚情感，极易引发读者的心灵共

鸣。在《桑树颠的童年》一文中，作者

在重现童年快乐时光的同时，融入对

家乡变迁的感慨，赋予文章浓烈的乡

愁滋味。在《燎疳》里，作者对陇东地

区独特的民俗活动“燎疳”进行生动描

写，呈现出人们于火光中欢聚、嬉戏的

热闹场景，洋溢着浓郁的乡土气息与

质朴民俗。在《过了腊八就是年》《周

祖故里话年俗》等篇章中，对赶年集、

贴春联、放鞭炮，尤其对腊八节“冻腊

八坨儿”等传统习俗的刻画，生动地展

示了家乡古风犹存的独特魅力。这种

对传统习俗的深情追忆，饱含着作者

对故乡无尽的眷恋与思念。

对 亲 情 的 描 写 亦 感 人 肺 腑 。 在

《父爱如山》中，作者通过一系列生活

细节的记述，彰显了父爱的深沉与伟

大。通过《贤明的姥爷》《有师如玉》等

篇章，深情回忆姥爷、老师等故人，以

质朴的语言和真挚的情感，寄托了对

亲人恩师的深切怀念。

洞察生活、启迪心灵的思想，是本

书的另一亮点。《笔尖上的芭蕾》在展

现生活细节的同时，也蕴含着作者对

生活的深刻洞察与冷静思考，给我们

带来心灵的启迪。比如，在《想象那场

花事》中，通过对迎春花在春寒里绽放

的描绘，表现了其不畏艰难、顽强生长

的生命力，提醒人们在面对艰难险阻

时，学习迎春花乐观坚韧的态度。作

者 在 描 写 家 乡 的 野 花 和 城 市 的 花 卉

时，流露了对自然的热爱和对生活的

感悟，启迪人们珍惜身边的美好，用心

去感受平凡的生活。

作者对生活的态度始终是积极乐

观的。在《背馍上学那四年》中，他将

痛苦的经历视为成长的磨砺，表现出

在艰苦环境中锐意进取的态度和坚韧

不拔的意志。《陇东场活》详细描绘了

收麦、捆扎、运输、扬场等陇东地区的

夏收农事环节，再现了农人面对自然

挑战时的坚韧与乐观，传递出豁达乐

观的生活哲学，让读者在阅读中感受

到一种昂扬的力量。

本 书 的 语 言 清 新 雅 致 、质 朴 自

然。作者善于运用比喻、拟人等修辞

手 法 ，使 文 字 富 有 画 面 感 和 节 奏 感 。

同时，在表达情感时，不刻意雕琢，以

平实的语言直抒胸臆，使得文章在优

雅中透射朴素，在诗意中蕴含真情，如

同一杯醇厚的美酒，越品越有味。

总之，散文集《笔尖上的芭蕾》以

真 挚 的 情 感 、深 刻 的 思 想 、优 美 的 语

言，向读者展现了一个充满诗意与哲

思的世界。

（《笔尖上的芭蕾》，巴陇锋著 ，

山东教育出版社出版）

□ 蒋正治

笔尖跃动的诗意芭蕾

书 评

动 态

重 推

作者详细梳理了红旗渠建设从酝

酿到决策，从上马到建成的整个过程。

全 书 以“ 红 旗 渠 三 问 ”即“ 为 什 么 要 ”

“为什么敢”“为什么能”为主线，揭示

这一人间奇迹得以建成的原因，阐释红

旗渠精神的时代内涵与当代价值，鼓励

人 们 奋 发 有 为 ，筑 就 一 条 属 于 自 己 的

“红旗渠”。

杨震林 著

北京联合出版公司出版

《山腰上的中国：红旗渠》

本书涉及文化上早期中国的起源

形成和早期发展过程、发展机制、文化

格局、文化基因、文明进程，以及黄河中

游尤其是中原地区的特殊地位。作者

认为文化上的早期中国或者早期中国

文化圈起源于距今 8000 多年前，形成

于大约距今 6000 年前，以黄河中游地

区 为 中 心 ，积 淀 的 传 统 观 念 和 整 体 思

维、诚信仁爱、和合大同等文化基因，成

为中华文明长存于世的根本原因。

韩建业 著

大象出版社出版

《文化上的早期中国》

纸上书店

民乐县西区公园 王晓泾

启事：凡因条件所限，未能及时

取得联系的作者，敬请与本版责任

编辑电话联系，以便我们为您付酬。


