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在中华民族远古时代的英雄谱

系 中 ，伏 羲 位 居 三 皇 之 首 、百 王 之

先 ，地 位 崇 高 。 唐 代 司 马 贞《补 史

记·三皇本纪》记载：“太皞庖牺氏，

风姓，代燧人氏继天而王。母曰华

胥，履大人迹于雷泽，而生庖牺于成

纪。”庖牺即伏羲，成纪就是今天的

甘肃天水一带。伏羲母亲华胥氏踩

大脚印有感而孕，历十二年而生伏

羲的故事，表明当时尚处于母系氏

族社会向父系氏族社会过渡之际，

伏羲的出生也就意味着父权制的到

来；而以十二年为一纪也是其出生

地成纪的由来。

在伏羲生活的时代，常有灾害发

生，相传一场大洪水后，只有伏羲、女

娲小兄妹幸免于难，成人后，他们兄

妹成婚繁衍了人类。唐代李冗的《独

异志》说：“昔宇宙初开之时，有女娲

兄妹二人，在昆仑山，而天下未有人

民，议以为夫妻，又自羞耻。兄即与

妹上昆仑山，咒曰：天若遣我兄妹二

人为夫妻，而烟悉合；若不，使烟散，

于烟即合，其妹即来就兄，乃结草为

扇，以障其面。今时人取妇执扇，象

其事也。”伏羲、女娲兄妹结为夫妇

后，人类由此得到繁衍。后世中国人

结婚女子盖盖头的习俗，可能就源自

女娲“结草为扇，以障其面”。《风俗通

义》还留下了女娲抟土造人的故事：

“俗说天地开辟，未有人民，女娲抟黄

土作人，剧务，力不暇供，乃引绳于泥

中，举以为人。故富贵者黄土人也，

贫贱者绠人也。”先祖“造人”的故事

虽有不同的版本，但其作为繁衍人类

的实质则是一致的。

伏羲、女娲不仅繁衍了人类，而

且还是开辟天地的创世英雄。刚刚

回归祖国的《子弹库帛书》，1942 年

出土于长沙战国中晚期楚墓，帛书

乙篇《四时令》完整记载了在天地还

未形成，世界处于混沌状态之时，先

有伏羲、女娲二神，结为夫妇生了四

个儿子，他们与炎帝、祝融、共工等

传说人物开天辟地、协和阴阳与万

物、安排日月星辰的运行、制定历法

和四时等内容。这篇珍贵文书所载

伏羲、女娲结为夫妇繁衍子孙，开辟

天地，众神分工合作，共同开创了百

神司职、日月有序、阴阳和谐、风和

雨顺的故事，包含了天地开辟和人

类繁衍两大主题，是典型的创世神

话。包括文献记载女娲补天、抟土

造人等故事，共同说明伏羲、女娲是

中华民族的创世英雄。

作 为 民 族 始 祖 ，伏 羲 制 嫁 娶 ，

“以俪皮为礼”，是对对偶婚制的确

定和规范；伏羲定姓氏又是姓氏制

度的发端。女娲“祷祠神，祈而为媒

因置婚姻”，因而又被尊为高媒之神

和生育之神。伏羲、女娲对婚姻制

度的变革和人伦关系的初步规范，

是远古社会的巨大进步，也推动部

族迅速强大起来。相传他们东进中

原，建都于陈（今河南淮阳），其子孙

遍布黄河流域和南、北方地区。今

陕西、山西、河南、河北、山东、江苏、

安徽、湖北、湖南、广东、广西、四川、

台湾等省（区），都有不止一处的伏

羲祠庙。正如闻一多所说，伏羲部

族从黄河上游迁入中原后，古代的

“诸夏”及其同姓的若干夷狄都是龙

族团即伏羲的后裔，如五帝时代的

黄帝、颛顼、祝融等众多首领，北方

的匈奴、南方的荆楚、吴越各蛮族。

今天的蒙、满、苗、瑶、彝、藏、壮、布

依、佤、黎、水、畲等各少数民族，都

奉伏羲、女娲为始祖。

史称伏羲、女娲人首蛇身，这说

明伏羲部族最初以蛇为图腾。随着

迁徙和部族间的大交融，伏羲氏将渐

次征服和结盟的各部落图腾也部分

地融入蛇图腾之中，从而形成了多图

腾组合的龙图腾。这正是伏羲部族

征服融合各部族走向文明强大在上

古图腾崇拜上的典型体现。这种图

腾崇拜习俗和文化心理世代传承，于

是，中华儿女都成了“龙的传人”，龙

也已经升华为中华民族的文化标识、

情感纽带和精神象征。

可见，伏羲不仅是开辟天地的创

世英雄，也是繁衍人类、带领先民走

向文明时代的民族始祖。其子孙后

裔遍及神州大地，我国不少民族奉其

为始祖的历史文化记忆，包括龙图腾

崇拜和中华儿女共认是龙的传人等，

表明中华民族与文化多元一体共同

体早在三皇时代已具雏形，中华民族

共同体有着深厚的历史根基和文化

基因。
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在几千年历史长河中，盘古开天、女娲补天、伏羲画卦、神农尝草、夸父追日、精卫填海、愚公移山等我国古代

神话故事，深刻反映了中国人民勇于追求和实现梦想的执着精神，同时也反映了三皇五帝时代的中华先祖和文

化英雄最初探索天地奥秘、认识自然万物、改造生存环境、发明器具、开创文化、带领先民告别愚昧洪荒、开启文

明进程的非凡经历，留下了中华民族最早的历史记忆和文化叙事，也是溯源我们民族、文化、文明生成的源头活

水和基因密码所在。如伏羲画卦就是其中脍炙人口、广为流传的一个传说。
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相传周文王据八卦而推演成周易，

将八卦两两相叠，就形成六十四卦，共

三百八十四爻。这种推演不仅是一种

由易到繁、由粗而细的符号演绎，它进

一步反映了古人思维能力的极大进步，

对 自 然 认 识 的 空 前 深 化 和 视 野 的 扩

展。中国最早的文化经典《周易》由此

产生。一般认为《周易》是后人在八卦

基础上，经巫师、学者们对大量筮辞的

筛选、整理、编排和加工而形成的。其

中，《周易》的《易经》部分形成于周初，

《易传》部分形成于春秋战国时期，是对

经的引申、阐释和发挥，主要由孔子为

代表的儒家包括道家学者整理完善而

成，后被儒家列为经书，而且居“群经之

首”。从此，在八卦基础上形成的易学

体系，在中华传统文化和中华文明的发

展演进中发挥了本源和核心的重要作

用。这主要体现在中华传统文化的源

起和民族思维模式两个方面。

追根溯源，中华传统文化大多发祥

于易学体系。首先，《易经》是儒家、道

家 等 诸 子 学 说 的 重 要 来 源。《易 经》是

孔子创立儒家学说的主要思想源头之

一 ，不 论 在 思 维 方 法 ，以 及 天 道 观 、伦

理 观 和 政 治 管 理 决 策 方 面 ，都 深 受 其

影 响 。 孔 子 通 过 自 己 的 诠 释 和 发 挥 ，

把 原 属 占 筮 之 书 的《易 经》，转 化 为 哲

学政治伦理的著作。儒家学说中的中

道思想、损益思想、忧患意识直接来源

于八卦和易学。道家学说中的道即源

于《周易》，其天人合一的辩证思想，整

体 性 思 维 、直 觉 思 维 的 方 法 无 不 根 植

于易学体系。阴阳家以及阴阳五行学

说，五德终始说，封禅说与天帝祭祀系

统 ，还 有 其 他 先 秦 诸 子 各 家 学 派 的 思

想 或 多 或 少 都 与《周 易》相 关 。 其 次 ，

古代天文历法学说源自易学体系。伏

羲 仰 观 天 文 是 八 卦 形 成 的 重 要 来 源 ，

同 样 ，卦 辞 中 保 留 了 古 人 利 用 观 察 天

象 来 进 行 卜 筮 的 记 录 ，其 基 本 思 维 方

法和数学模式对天文历法的发展无疑

具 有 导 源 作 用 。 再 次 ，易 学 体 系 是 中

国传统医学的基石。中国传统医学与

阴阳五行学说密不可分，所谓“《易》具

医之理，医得《易》之用”是对两者关系

的形象概括。八卦和易学蕴含着先民

们 对 人 体 自 身 生 理 和 病 理 的 初 步 认

识 ，而 人 体 太 极 模 式 ，脏 象 学 说 ，八 卦

与五轮八廓说，阴阳五行与人体五脏、

五 色 、五 味 ，相 生 相 克 原 理 ，经 络 穴 位

等 无 不 以《周 易》学 说 为 根 本 。 第 四 ，

八 卦 易 学 对 本 土 宗 教 产 生 重 要 影 响 。

道 教 的 形 成 以 及 符 箓 法 术 ，内 外 丹 术

也 都 源 自《周 易》，而 太 极 八 卦 也 成 为

道教的标识。佛教在唐代出现本土化

宗派，它们将本宗经义与《易经》挂钩，

相互阐发融通，进而引发新义，这种佛

《易》在 华 严 、禅 宗 中 表 现 尤 为 明 显 。

第五，易学对中国传统艺术与美学、音

乐、建筑等领域也产生了深远影响。

从民族思维方式分析，由八卦到易

学体系，形成了一整套以卦象、卦辞为

表 现 形 式 ，据 以 认 识 自 然 、观 察 世 界 、

体认社会、解决问题、管理国家的逻辑

推 演 体 系 ，是 中 华 先 民 文 化 心 理 和 思

想 智 慧 日 臻 成 熟 的 记 录 ，充 满 着 理 性

觉醒和智慧的光芒。其天人合一的整

体思维，举一反三、触类旁通的类比思

维 ，阴 阳 相 抱 、对 立 统 一 的 辩 证 思 维 ，

寓意于象、以言明象的直觉思维，阴阳

变异的中和观念，吉凶转化、否极泰来

的极限意识，朝乾夕惕、居安思危的忧

患 意 识 等 ，成 为 中 华 民 族 固 有 的 精 神

基 因 和 文 化 财 富 ，深 刻 影 响 了 中 华 民

族的思维方式和文化进程。

所以，朱熹认为易学“其道至大而无

不包，其用至神而无不存。”郭沫若称《周

易》是“古老的科学宝库”，古往今来的哲

人学士从这座宝库中不断吸取营养，不断

地有所发明、有所发现。追本溯源，伏羲

创造的八卦符号，实乃中华传统文化的源

泉。作为中华文化宝库中最早的原典文

献，它获得了“大道之源”的至高评价。

天水市区北约 15 公里处三阳

川的卦台山，相传就是伏羲画卦之

地 。 三 阳 川 渭 河 谷 地 在 南 北 两 山

之 间 ，卦 台 山 由 南 而 北 横 插 谷 地 ，

渭河呈 S 形环山东流，这种神奇的

山 川 景 象 犹 如 天 然 的 太 极 图 。 司

马迁在《史记·太史公自序》中称：

“余闻之先人曰：‘伏羲至纯厚，作

《易》八卦’。”伏羲是如何画卦的，

一说是受河图、洛书启发，所谓“河

出图，洛出书，圣人则之”。而《易

传·系辞下传》的记载：“古者包牺

氏 之 王 天 下 也 ，仰 则 观 象 于 天 ，俯

则 观 法 于 地 ，观 鸟 兽 之 文 与 地 之

宜，近取诸身，远取诸物，于是始作

八 卦 ，以 通 神 明 之 德 ，以 类 万 物 之

情。”更符合实际。

伏羲通过上观日月星辰景象，

下察山川地理形势，旁窥鸟兽之文

和万物性状，近取人间世事情态，在

进行分析归类、探寻规律、高度概括

的基础上，发现宇宙天地间纷繁复

杂、变化无穷的万事万物，从本质上

划分其实只有阴阳对立又相反相成

的两种属性，八种类型。进而“观物

取 象 ”，化 繁 为 简 ，用“ —”（阳 爻）

“--”（阴爻）抽象化表达，并将阴、

阳爻三个一组排列组合，就形成代

表构成世界的八种基本物质或者现

象的卦象，即天为乾卦，地为坤卦，

水为坎卦，火为离卦，雷为震卦，山

为 艮 卦 ，风 为 巽 卦 ，泽 为 兑 卦 。 对

此，《易传·系辞上传》说：“易有太

极，是生两仪，两仪生四象，四象生

八卦，八卦定吉凶，吉凶生大业。”隋

唐经学家孔颖达解释说：“太极谓天

地未分之前，元气混而为一，即是太

初、太一也。”太极即太初、太一也就

是 世 界 的 本 原 ，即“ 一 阴 一 阳 之 谓

道”。两仪就是天地阴阳，四象即四

方和四时，八卦即象征或构成天地

万物的八类事物。所以，由阴阳到

八卦就是伏羲对宇宙万物生成模式

的破解和建构。

伏 羲 创 画 的 八 卦 ，其 功 能 在

“通神明之德，类万物之情。”也就

是 通 过 卦 象 探 知 神 奇 幽 隐 的 天 地

奥秘，认识世界万事万物的情理性

状。所以，它既是“观物取象”的抽

象化图像体系，也是一个归类象征

万事万物的符号体系，自然也是一

个 认 识 万 事 万 物 的 解 释 体 系 。 用

现代信息科学的观点分析，八卦符

号 具 有 丰 富 的 象 征 意 义 和 多 层 内

涵。将其推而广之，可以组成含义

异常广泛的信息码组，每种卦象都

可 以 在 一 定 的 定 义 域 内 ，作 为 事

物、状态、情绪、意愿的信息编码，

它既有内涵的规定性，又有外延的

模 糊 性 ，可 谓 变 化 万 端 ，这 正 是 八

卦奥秘与魅力所在。

八 卦 又 是 先 民 们 凭 借 卦 象 进

行占筮以预知吉凶的手段，因而又

同 计 数 有 关 。 若 把 卦 爻“ —”译 作

“1”，“－－”译作“0”，则八卦正好

是一个三位二进制码组的集合；把

阴 阳 二 爻 作 为 数 字 则 最 接 近 自 然

数，其所组成的复合信息传递效率

就 必 定 很 高 。 八 卦 包 含 着 丰 富 的

数 学 内 涵 。 据 英 国 科 学 史 家 李 约

瑟考证，十八世纪初德国数学家莱

布尼茨发明二进位制时，曾受到两

张《易图》的启迪。

由此可见，伏羲八卦“无端凿破

乾坤秘”，八卦的创画，标志着上古

先民从原始思维进化到理性思维的

智慧跨越，是人类抽象思维、哲学思

维的新成就，体现出先民们逻辑演

绎能力、抽象概括能力与辩证思维

能力已经达到相当丰富的地步。八

卦符号成为他们穷究天地，解释宇

宙万物变化的途径。所以，八卦是

伏羲带领先民走向文明的分野和标

志，“一画开天”实至名归。
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