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古人如何过端午
“ 端 午 临 中 夏 ，

时 清 日 复 长 。”一 年

一 度 的 端 午 节 即 将

到 来 。 古 时 候 这 一

天 ，是 非 常 热 闹 的 。

让我们来看看，古人是怎样过

端午节的呢？

何谓“端午”

端午节、春节、清明节和中秋节

并称中国四大民俗节日，其中端午

节的名称最多。据统计，端午节的

叫法多达 20 多个，如龙舟节、重午

节 、端 阳 节 、端 五 节 、重 五 节 、天 中

节、夏节、艾节、五月节、菖蒲节、浴

兰节、女儿节、午日节、地腊节、正阳

节、龙日节、粽子节、五黄节等。

“端午”一词最早出现于西晋周

处的《风土记》。根据《说文解字》的

解释，“端，物初生之题也”，就是说，

端为初的意思。中国古代使用天干

地支纪年，每一个地支配一个月，以

正月建寅，二月建卯，三月建辰，四

月建巳，五月建午……每一天也按

照十二地支不断流转——端午节最

开始是在“午月午日”，意即午月的

第一个午日，后来定为“五月五日”。

丰富多彩的活动

上古先民以“龙”为图腾，他们

不仅有“断发文身”以“像龙子”的习

俗，在“午月午日”这天也会有祭祀

龙的活动。所以，端午节最早的活

动就是祭祀龙，具体表现为赛龙舟。

除了龙的祭祀，端午节还有许

许多多的活动。民谚曰：“端午节，

天气热，五毒醒，不安宁。”所以，端

午 节 又 叫“ 五 毒 节 ”。 五 毒 是 指 蜈

蚣、毒蛇、蝎子、壁虎和蟾蜍。端午

所处的午月正是夏中，各种毒虫杂

菌繁殖迅速，人很容易患病。古代

先民认为午月是“毒月”，而端午是

头一个“第五日”，所以要避毒。

避毒的方法就是这一天吃五毒

饼 ，即 以 五 种 毒 虫 花 纹 为 饰 的 饼 。

其实，五毒饼就是玫瑰饼，只不过用

刻有“五毒”形象的印子，盖在酥皮

玫 瑰 饼 上 。 清 代《燕 京 岁 时 记·端

阳》中记载：“每届端阳以前，府第朱

门皆以粽子相馈贻，并副以樱桃、桑

椹、荸荠、桃、杏及五毒饼、玫瑰饼等

物 。”文 字 记 载 可 考 的 五 毒 饼 有 两

种：一种是用枣木模子刻出来，上吊

炉烤熟，出炉后提浆上彩，表面上再

抹一层油糖，点心上有凸凹的花纹；

一种是翻毛酥皮饼，然后盖上鲜红

的“五毒”形象的印子。

端午节这天还要饮雄黄酒。雄

黄是一种中药，其药性辛、苦、温，既

可以外搽又可以内服，主要用作解

毒、杀虫，外用治疗蛇虫咬伤等。药

理研究显示，雄黄对多种病菌有良

好的抑制作用。民间将蒲根切细、

晒干，拌上少许雄黄，浸白酒，也有

单独把雄黄研磨成粉末放入白酒内

炮制成雄黄酒。还有的地方会将喝

剩的雄黄酒贮藏起来，平日遇有虫

咬红肿，可以涂抹解毒消肿。清人

曾有诗道：“秤锤粽子满盘堆，好侑

雄黄入酒杯。余沥尚堪祛五毒，乱

涂儿额噀墙隈。”描写的就是人们在

端午节喝雄黄酒避虫毒的习俗。

端午节还叫“躲午节”，这一天，

很多孩子被送到外婆家“辟邪”。此

外，端午节的早晨，大人们起床后的

第一件事就是在孩子手腕、脚腕、脖

子上拴五色线或者佩戴香囊。到如

今，这种习俗延续成了长命缕、长命

锁、香包等漂亮饰物，成为端午节特

有的民间工艺品。

小 孩 子 辟 邪 ，那 大 人 怎 么 办 ？

古人认为菖蒲、艾草有辟邪作用，端

午阳气旺，且艾、菖蒲长势茂盛，因

此，大人们要取下艾草菖蒲放在门

口，以达驱邪的作用，所以端午节又

叫“ 菖 蒲 节 ”“ 艾 节 ”。 现 代 研 究 证

实，艾草的茎、叶都含有挥发性芳香

油，所产生的奇特芳香可提神通窍、

杀虫灭菌，也能驱蚊蝇、虫蚁，净化

空 气 。 菖 蒲 则 为 水 生 草 本 植 物 ，

其 根 茎 花 汁 可 入 药 ，提 取 芳 香

油 。 当 然 ，古 代 贵 族 还 会 选 择 在

这 一 天 到 道 观 里 打“ 平 安 醮 ”以 祈

祷 平 安 —— 这 在 古 典 小 说《红 楼

梦》里就有记载。

仲夏时分，天气炎热，皮肤很容

易得病。在端午这一天，沐浴自然

是不错的选择。所以，很多人在这

一天采集草药沐浴洗澡，这一天因

此 又 叫“ 浴 兰 节 ”。 沐 兰 汤 中 的

“兰”，不是现在的兰花，而是菊科的

佩兰。古人常以兰草汤沐浴去污，

唐代更把五月称为“浴兰之月”，可

见兰汤沐浴的习俗很盛行。

端午采药自古成风。早在春秋

时期，人们在端午节这天会纷纷前

往田间山野采集车前草，晒干后备

用。因为这时正值许多草木的茎叶

成 熟 期 ，可 以 采 收 回 来 碾 制 成 药 。

宋 代 陈 元 靓《岁 时 广 记》卷 二 十 二

“采杂药”引《荆楚岁时记》佚文：“五

月五日，竞采杂药，可治百病。”全国

多 地 都 在 端 午 有 上 山“ 采 草 药 ”之

俗。

古时端午节，孩子们会戴五彩

绳吃粽糕，大人们喝雄黄酒插艾草，

热爱户外的或水上弄舟，或登高滑

沙，喜欢文墨的则饮茶制扇、思忖扇

面上描一番怎样的景色……节目良

多，各得其乐。在敦煌壁画中，保存

有大量的古代舟船图像。从公元六

世纪至十三世纪，时间跨度近七百

年 ，船 的 款 式 由 简 入 繁 ，多 达 十 余

种。单是这些水上操舟画面，就可

以串起一部丰富有趣的舟船史。莫

高窟第 323 窟中的摇橹帆船画面，就

描述了古代操舟弄潮的景象，亦是

古人端午节重要的民俗活动之一。

亲友相邀泛舟水上，过节的氛围感

立刻“拉满”。

端午食粽的历史

端午食粽最早流行于南方。南

方水多，一直有向水里投放包裹食

物祭祀水神的风俗。早期的包裹物

并不固定于芦苇叶，有的用植物叶

子，如菰叶将有黏性的黍米包裹成

角状，这叫“角黍”，也是最原始的粽

子；有的用竹筒装米，称为筒粽。后

来还有用箬叶包粽子，至于用芦苇

叶包粽子，则相对比较晚，但却流传

至今。

端午节吃粽子，在魏晋时期得

到强化，粽子的形状、内容也都发生

了变化。今天的肉粽、果仁粽在当

时均已出现。当时煮粽子很讲究，

并不是直接放在清水里。据《风土

记》记载，当时人们“以菰叶裹黏米，

以栗、枣灰汁煮之”，即将栗、枣烧成

灰，和水煮粽子。

粽子用米最讲究的当是唐代，

要选用上等糯米。唐代人很重视端

午节，这一天还会放假。端午节成

为法定假期，便始于唐朝。汉代时

国家法定节假日只有冬至和夏至，

而到了唐代，寒食节、清明节、端午

节、七夕节、中秋节、重阳节……全

都可以“休假一日”。

宋朝继承了唐代的休假制度，

时人俗称之为“解粽节”。从史料来

看 ，宋 朝 人 最 会 包 粽 子 ，花 色 很 丰

富 。 据 南 宋 陈 元 靓《岁 时 广 记》记

载，宋朝人会在粽子里加入松栗、胡

桃、姜、桂、麝香之类，包出的粽子多

种 多 样 ，有 角 粽 、筒 粽 、锥 粽 、秤 锤

粽、茭粽、九子粽等。煮也不一样，

将艾叶烧成灰，和水共煮，这样煮出

的粽子呈金色，故有“角黍包金，香

蒲切玉”一说。

宋时还有“赌粽”一俗：赌谁拿

的粽子粽叶长。解开粽子后，粽叶

长 的 胜 ，短 的 输 ，输 家 或 赔 酒 或 赔

钱。在宋朝，京城人家一般从五月

初一就开始准备了，会用粽子祭祀

天神。节日食品除粽子外，还要吃

“白团”、品“端午果子”、饮菖蒲酒和

艾酒。

历代宫廷端午习俗

作为中华民族的传统佳节，在

各个朝代都会各自演绎出别样的节

日风情。如唐代宫廷中过端午节也

吃粽子，粽子不但品种多，而且别出

心裁。唐玄宗开元年间，宫中就制

作出一种可供娱乐的“粉团”粽子。

将“粉团”置于盘中，再从稍远处用

小 弓 箭 射 击 ，射 中 者 便 可 取 而 食

之。因“粉团”又小又滑，较难射中，

玩起来比较有趣，这一游戏很快从

宫中传至民间，成为广泛流传的端

午节习俗。

端午节在唐朝已成为一个重要

节日，皇帝也十分看重，常常会在这

一天大赏群臣。皇帝赏赐的常用之

物是扇子。据《唐会要》记载，贞观

十八年（公元 644 年）端午节这天，

唐太宗御笔亲题“鸾”“凤”“蝶”“龙”

四字于“飞白扇”上，赐给司徒长孙

无 忌 和 吏 部 尚 书 杨 师 道 。 除 扇 子

外，服饰、食品、药品等也可作为赠

品。有一年端午节，在朝中任左拾

遗的杜甫就得到一件唐肃宗赐的夏

衣。杜甫在《端午日赐衣》一诗中写

道：“宫衣亦有名，端午被恩荣。细葛

含风软，香罗叠雪轻。自天题处湿，当

暑著来清。意内称长短，终身荷圣情。”

宋 代 皇 宫 端 午 节 过 得 更 为 隆

重。据吴自牧的《梦粱录》记载：端

午节前，宫中专设的造办机构要精

心制作一些红纱彩金匣子，匣中放

着 用 菖 蒲 或 通 草 雕 刻 的 天 师 御 虎

像，四周围着五色菖蒲叶。匣中还

放着珠翠做成的蛇、蝎、蜥蜴、蜈蚣

等毒虫，四周用专门降服它们的菱

叶及葵花、榴花等花朵簇拥着，象征

对它们进行剿灭。皇帝在这天按惯

例赏赐大臣经筒、符袋等物品，内装

各式糖果、金花、巧粽等，意在禳毒

消灾，祈求平安吉祥。

元代宫中过端午，除保留插艾

草、赠画扇、赛龙舟等节俗外，又增

加了射柳等新内容。射柳就是骑在

马上用箭射柳枝。端午这一天，在

祭拜过天地后，宫中便进行射柳比

赛：先在广场上插两行柳枝，参赛者

按尊卑长幼排成几队。比赛时，参

赛 者 骑 马 飞 奔 ，用 无 羽 簇 箭 射 柳 。

既射断柳枝又能手接断柳飞驰离去

者为上等，只射断柳枝而不能接住

断柳者为中等，射不断或射不中者

为下等。上中等为胜，下等为负。

明代宫中的端午节，从五月初

一起，一直过到五月十三。这期间，

宫室的大门两旁都摆放着插有菖蒲

和艾蒿的花盆；门上悬挂的吊屏上，

画着天师、仙子、仙女执剑降五毒的

故事，悬一整月方撤。到五月初五

这天，活动达到高潮。午饭时，宫中

的眷属臣僚都饮用雄黄、菖蒲等酿

制的药酒，吃粽子和加蒜过水的温

淘面。后妃宫女则佩戴艾叶，身上

画着治病符，兴高采烈地到后花园

观赏盛开的石榴花。

清代宫中的端午习俗与明代大

同小异，只是更为隆重热闹。届时，

各宫殿都挂起五毒吊屏，门上插着

菖 蒲 棒 ，房 中 贴 着 五 毒 符 ，挂 着 天

师、钟馗像；皇帝及亲眷头戴艾蒿，

腰 佩 绘 有 五 毒 和 龙 舟 等 图 案 的 荷

包，以此驱邪避恶，祈求平安。这天

的 节 俗 活 动 主 要 是 登 龙 舟 、吃 粽

子。一份清宫档案这样记载雍正皇

帝在圆明园过端午的情景：这天一

早，王公大臣便云集勤政殿向雍正

皇帝行叩节礼，随后陪同皇帝出宫

到圆明园，登上数十艘龙舟，在波平

如镜的湖面上由东海至西海畅游。

装饰一新的龙舟上，琴瑟声声，锣鼓

齐鸣，场面十分热闹。雍正皇帝将

蒲酒、粽子等分赏给群臣，与之共食

共乐，直到傍晚才返回宫中。再一

项活动就是赏赐朝臣。端午这天，

皇帝照例要把羽扇、食品、药物、茶

叶等赐给大臣们。另外，宫中这天

还演戏来庆贺节日，热闹有趣，进一

步活跃了节日气氛。

（本版编辑综合整理）

一人摇橹晃扁舟，两人撑篙水上漂。在敦煌壁画中，保存了大量

的古代舟船图像。图为莫高窟第 468窟-双尾楼帆船（晚唐）。

操舟弄潮，亦是古人端午节重要的民俗活动之一。图为莫高窟第 323

窟-摇橹帆船（初唐）。

一年一度的传统佳节端午节

到了，又到了挂艾草的时节。在我

国的本草古籍、医学古籍中，经常

会提及艾草。艾草生长于低海拔

至中海拔地区的荒地、路旁河边及

山坡等地，也见于森林草原及草原

地区，局部地区为植物群落的优势

种。艾草不择土地，随遇而安，随

处可以看到它的身影。

艾草，又名艾蒿、医草、灸草、

香艾等，为菊科多年生草本植物，

略 呈 半 灌 木 状 ，植 株 有 浓 烈 香

气 。 两 千 多 年 前《诗 经》里 就 提

及“ 艾 草 ”。《采 葛》篇 曰 ：“ 彼 采

艾 兮 ，一 日 不 见 ，如 三 岁 兮 。”古

人 一 边 采 艾 ，一 边 情 思 绵 绵 、爱

意 悠 悠 ，望 眼 欲 穿 ，给 艾 草 披 上

了 一 层 浪 漫 相 思 的 色 彩 。 把 艾

草 与 热 恋 情 人 联 系 在 一 起 ，可

见 彼 时 的 人 们 对 艾 草 是 多 么 喜

爱 ！ 艾 草 是 古 时 候 郎 中 钟 爱 的

药 材 ，主 要 的 原 因 是 艾 草 具 有

治 病 祛 邪 的 功 效 。 春 秋 战 国 时

期 ，《孟 子》一 书 便 有“ 犹 七 年 之

病 ，求 三 年 之 艾 也 ”的 记 述 。 唐

代 孟 诜《食 疗 本 草》介 绍 艾 叶 食

疗 方 法 ：“ 若 患 冷 气 ，取 熟 艾 面

裹 作 馄 饨 ，可 大 如 丸 子 许 。”古

代 每 逢 端 午 ，人 们 都 会 在 家 门

口 悬 挂 艾 草 ，这 种 习 俗 始 于 晋

朝 ，兴 于 宋 朝 。 正 如 民 谚 云 ：

“ 遍 插 艾 草 在 庭 间 ，百 毒 百 邪 不

敢 侵 。”所 以 说 它 是 辟 邪 之 物 ，

也 就 不 难 理 解 了 。

艾 草 作 为 一 种 中 药 材 ，其 医

用 价 值 很 高 ，具 有 温 经 止 血 、散

寒 止 痛 、祛 风 止 痒 、抗 菌 杀 毒 之

功 效 ，能 治 疗 虚 寒 引 起 的 痛 经 、

小 腹 疼 痛、咳 嗽 过 敏 等 症。《本 草

纲 目》载 ：“ 服 之 则 走 三 阴 ，逐 一

切 寒 湿 ，灸 之 则 透 诸 经 而 治 百 种

病 邪 ，起 沉 疴 之 人 为 康 泰。”古 籍

《广群芳谱》第九十五卷载：“艾，

一 名 医 草 ，一 名 冰 台 ，一 名 艾 蒿 ，

一 名 黄 草 ，处 处 有 之 。 宋 时 以 汤

阴 复 道 者 为 佳 ，近 代 汤 阴 者 谓 之

北 艾 ，四 明 者 谓 之 海 艾。”到 了 明

代 ，李 时 珍 在 其 家 乡 湖 北 蕲 州 又

发 现 了 一 种 艾 草 ，叫 蕲 艾 ，并 在

《本 草 纲 目》中 记 录 ：“ 艾 叶 能 灸

百 病。”故 这 种 艾 草 又 被 称 为“ 医

草”。

艾 草 还 有 几 个 比 较 生 疏 的

名 字 ，如“ 蓼 萧 ”“ 萧 萩 ”或“ 荻

蒿 ”。 中 国 古 代 第 一 部 诗 歌 总

集《诗 经》中 ，有 一 章《小 雅·蓼

萧 》：“ 蓼 彼 萧 斯 ，零 露 湑 兮 。

既 见 君 子 ，我 心 写 兮 …… ”关

于“ 萧 ”的 释 义 ，《说 文》解 释 为

“ 艾 蒿 也 ”，《尔 雅》解 释 为“ 萧

萩 。 注 ：即 蒿 。”可 见《诗 经》里

出 现 的“ 蓼 萧 ”，说 的 便 是 艾

草 。《 康 熙 字 典 》也 解 释 说 ：

“ 萧 ：艾 蒿 也 。”“ 今 人 所 谓 荻

蒿 者 是 也 。”《古 汉 语 字 典》也

作 出 如 下 解 释 ：“ 萧 ，艾 蒿 ，一

种 含 有 香 味 的 草 本 植 物 。”今

人 常 用 的“ 百 度 ”，则 直 接 说

明 萧 的 本 义 为“ 艾 蒿 ”。 说 明

“ 萧 ”和“ 艾 ”，指 的 是 同 一 种

东 西 。

艾草除了用于治病，还是一种

不错的食材。春季的艾草可用于

食疗，富含矿物质、脂肪、蛋白质、

多种维生素等。唐代孟诜《食疗本

草》记载：“春月采嫩艾做菜食，或

和面做馄饨如弹子，吞三五枚，治

一切鬼恶气，长服止冷痢。又以嫩

艾作干饼子，生姜煎服，止泻血，甚

妙。”千百年来，中国民间还一直流

传着“插艾”的习俗，除了老祖宗留

传下的“辟邪”功能外，更因其独特

香气，有着驱蚊蝇、虫蚁，净化空气

的作用。

此外，人们还经常把艾草、菖

蒲、雄黄、檀香等装在小布袋内做

成香囊用五彩线系着，挂在身上，

以得健康。艾草的清香里，有生活

的经验，有民俗的传承，还有对健

康的祝福。
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