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新甘肃·甘肃日报记者 马小龙

黄河百里风情线，如诗如画；万人竞逐亚高原，奔

涌向前。

5 月 25 日上午 7 时 30 分，随着一声清脆的发令枪

响，“兰州银行杯”2025 兰州马拉松在兰州奥体中心正

式拉开帷幕。

来自世界各地的 4万名跑者从起跑线奔涌而出，肆意

奔跑，勇往直前，点燃了金城兰州的激情与活力。

跑者的梦想

激情马拉松，活力新兰州。

今年，兰州马拉松预报名总人数达 31.14 万人，创

历史新高。最终中签的 4 万名“幸运儿”，有经过扎实训

练的专业选手，有业余爱好的普通市民，也有初次体验

的赛道新手……不同的肤色，不同的年龄，不同的水

平，却有着同样的热血与激情。

本次比赛路线继续沿用了“百里黄河风情线”经典

赛道设计，串联起黄河母亲、中山铁桥、黄河楼、奥体中

心等兰州城市建设地标，提升了选手参赛体验。

上午 8时 35分，来自陕西的青年选手武明瑶率先冲

过半程马拉松终点线，成功斩获半马男子组冠军。

9 时 41 分，来自埃塞俄比亚的选手格塔内·莫拉·

塔米尔率先冲过马拉松终点线，以 2 小时 11 分 45 秒的

成绩摘得马拉松男子组冠军。

随着选手依次冲线，终点处的呐喊声此起彼伏。

去年兰州马拉松中国籍冠军选手贾俄仁加成功卫冕马

拉松男子组中国籍冠军，并强势打破自己保持的赛会

纪录。备受关注的焦安静成功获得马拉松女子组中国

籍冠军。

“相较去年而言，今年跑得相对自如一点。为这场

比赛做了专门的训练，很开心能有一个圆满的结果。”

贾俄仁加在赛后的采访中说。

来自深圳的选手白天说：“第一次跑亚高原赛道有

一 定 的 挑

战 性 ，但 赛 道

设 计 很 平 缓 ，沿

线看到了兰州许多

地 标 建 筑 ，体 验 很

棒，明年有机会的话我

还想来。”

市民的热情

“ 叮 铃 铃 ……”2025 兰 马 的

热情，从摇响第一声加油铃开始。

今年兰马特别推出镌刻丝路基因的

“市民加油铃”，成为独属于兰州的加

油方式。

“兰马是家乡的大事儿，必须来加油

鼓劲。”家住安宁培黎广场附近的市民杨小

萍每年都和家人一起来赛道边加油。赛道

旁的观众或是大声呐喊，或是轻轻摇响铃声，

向选手们传递着兰州人的热情。

同时，259 位兰马领嗨员全程加油助威；

主 会 场 及 赛 道 沿 线 布 置 28 个 群 体 活 动 表 演

点，100 余支表演队伍开展全民健身和群众体

育文化活动。他们为跑者加油助威，让整个兰

马赛场变成了一片欢乐的海洋。

“通过热情洋溢的啦啦操表演，为选手们加油

鼓劲，让他们感受兰州的热情。”兰州碧桂园幼儿

园教师苟学荣说，他和同事排练了一个多月，就为

了这一天。

“不论是加油的观众还是服务的志愿者，都把我

们当作家人一样招待，这种热情的氛围让我特别感

动。”来自沈阳的马拉松选手王红军说。

除了热情呐喊的观众，还有 6700 余名“兰精灵”

志愿者全方面保障比赛顺利进行。

“为了这次比赛培训了很久，看到选手们竖起大

拇指，就感觉一切辛苦都值得。”兰州财经大学大一学

生王锦健是一名跑步爱好者，今年选择以赛道志愿者

的身份参加到兰马中，在付出中收获快乐。

城市的温度

一 场 盛 事 圆 满 完 成 的 背 后 ，是 整 座 城 市 的 精 心

准备。

在赛前，兰州市七里河区在兰州奥体中心周边共

栽植杏梅等乔木 587 株，绿化 2600 平方米；城关区在金

雁黄河大桥、元通黄河大桥等 4 座跨河大桥上，用 3.7

万株垂吊牵牛、2 万株海棠盆栽共同构成“桥面花廊”，

多彩花卉进一步扮靓了黄河百里风情线。

“我们在赛道沿线及周边路段安排 800 名环卫人

员捡拾烟头纸屑、饮料水瓶等垃圾，同时采取‘分段解

封、逐段清理’模式，快速归堆垃圾，缩短垃圾滞留时

间，确保赛道解封后 20 分钟内恢复市容原貌。”城关环

卫质量监督队副队长陈宪强说。

全市文旅部门也适时推出多项优惠措施：风起

大汉沉浸式演艺街区、兰州野生动物园、中乙联赛兰

州陇原竞技主场……凭借一张参赛号码布，选手们

可以畅享多个重点景区及文旅项目，深度体验兰州

魅力。

随着最后一名选手跑过终点线，2025 兰州马拉

松圆满落幕。4 万名选手的激情奔跑，整座城市的

倾情投入，共同绘就了一幅动人画卷。
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新甘肃·甘肃日报记者 马国顺

5 月的兰州，黄河奔涌，热情似火，2025 兰州马

拉松在万众瞩目中盛大举行，再一次点燃整座城市

的激情。

5月 25日清晨 6时，天蒙蒙亮，兰州奥体中心的

黄河岸边已挤满了人，4万名跑者在起跑点会聚。

发令枪响，参赛者如潮水般涌出，沿着百里黄

河风情线开启征程。赛道边，热情的兰州市民和游

客组成了强大的助威团，259 名领嗨员带领大家高

喊口号，35 个惊喜点位发放的加油道具，让助威声

此起彼伏。在黄河母亲路段，一群孩子大声地喊道：

“兰马，牛！”惹得路边大爷也连连称赞：“攒劲得很！”

来自北京的翁锋是位资深跑者，他利用赛前时间

深度游览了兰州：“兰州太有韵味了，甘肃省博物馆的

文创太有趣，我买了好多‘马胜利’玩偶准备送给朋友，

让他们也感受一下兰州的独特魅力。”

自媒体跑步达人柳狮狮来自四川成都，一下飞

机就被兰州热情细致的服务所打动，“从领物到参

赛，每个环节都有人引导，真的很用心。”

来自南方的跑者韩毅是第二次参加兰马半程

比赛，他被兰州这座城的热情再次感动：“兰马氛围

很浓，整座城市都在全力呵护这场赛事。”

途经赛事补给站，5 公里处的喷淋装置喷出细

密水雾，水珠在阳光里连成彩虹。来自云南的跑

者李薇在中山桥放慢了脚步，对着黄河对岸的

白塔山按下运动相机快门：“赛道像电影镜头，

跑一步换一景。”

兰马期间，兰州的文化场馆、商圈也异常火

爆。甘肃省博物馆、甘肃简牍博物馆参观人数

创新高，兰马号码牌成为连接商业、旅游、文化

等多元业态的纽带，让跑者尽感兰州热情。

更令人动容的是，赛道沿途的每个细

节都体现着这座城市的温度——医疗团

队每隔 2.5公里设点守护，配备专业急

救设备和可食用冰块；志愿者们从物

资发放到赛后拉伸全程陪伴，从补给

点水杯的摆放位置、间距规定，到领

嗨点的持续加油鼓劲，兰马跑道的

每一处都是一丝不苟的严谨……

“兰马”，不仅是一场体育

赛事，更是兰州向全国乃至

全世界展示自己的舞台，它

让 人 们 体 会 到 了 兰 州 的

热情、活力与独特魅力，

也让“兰马”这个品牌

愈发闪亮。

金 城 韵 味

新甘肃·甘肃日报记者 何佳睿

5 月 25 日，来自北京的李文华，又收获一枚新的兰州马拉松

完赛奖牌。今年的兰马完赛奖牌继续升级了旋转水车的创意，中

间的大水车与右侧下方的小水车像两个互相镶嵌、紧密咬合的齿

轮，相互带动旋转，宛如跑兰马的每一位运动员都随着这项比赛

而跃动。

叮铃铃，叮铃铃……走在兰马赛道两侧，时不时听见清脆悦耳

的铃声。

“我们今年首次引入了‘市民加油铃’，这在马拉松赛事中是比

较少见的，加油铃收获了许多人的喜爱。”兰州马拉松组委会相关工

作人员介绍。兰马观众的热情一直为选手们所称道。加油铃以丝绸

之路驼铃为设计原型，铃身纹饰重现大漠驼队印记，满城铃音为五湖

四海的健儿呐喊助威。

半小时左右的时间，兰州市安宁区第一中学初一学生夏子煊已冲

过了健康跑的终点线获得了纪念徽章。健康跑和家庭跑的选手获得

纪念徽章，他们中的每个人都值得因热爱而被嘉奖。

奖牌、加油铃、徽章，都是兰马的符号。这些符号背后，是选手，是观众，

是志愿者；这些符号里，蕴含着大家对兰州、对健康、对生活的热爱……
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5 月 25 日清晨，2025 兰州

马拉松正式开跑。整座城市沉

浸在热烈的赛事氛围之中，一

场速度与激情、体育与文化深

度交融的盛会震撼上演。

近年来，马拉松赛事在国

内遍地开花，兰州马拉松也凭

借独特魅力 脱 颖 而 出 。 今 年

预 报 名 人 数 飙 升 至 31.14 万 ，

相较去年增长约 75.04%，创历

史 新 高 。 这 一 数 据 不 仅 彰 显

赛事的超高人气，更反映出兰

州 马 拉 松 在 全 国 乃 至 国 际 马

拉 松 赛 事 中 的 独 特 地 位 。 其

成功背后，是兰州对赛事的精

心打造，以及对体育精神的深

度挖掘与传播。

黄河风情线赛道是兰州马

拉松的一大亮点。这不仅是一

条体育赛道，更是一条文化长

廊，选手奔跑其中，一边是奔流

不息的黄河，一边是底蕴深厚

的文化地标，如黄河母亲雕塑、

中山铁桥等。这种独特设计，

巧 妙 融 合 自 然 景 观 与 人 文 景

观，让选手在挑战自我的同时，

领略兰州的城市魅力与文化底

蕴 。 这 既 是 对 体 育 赛 事 的 创

新，更是对城市文化的生动传

播。多年来，兰州马拉松有力

提升了兰州的文化软实力与国

际知名度，对传承和发展黄河

文化也起到了积极作用。

经过多年探索与积累，兰州

市办赛经验愈发成熟。为办好

今年赛事，组委会筹备工作细致

入微，服务保障全方位彰显城市

管理智慧。“卷帘式”解除交通管

控，既保障市民正常出行，又确

保赛事顺利进行，体现出城市管

理的精细化与人性化；合理分布的饮水站、补给站、专

业医疗团队与急救设备，以及贴心的衣物寄存、赛道

指引、交通接驳服务，为选手创造良好参赛条件，让

他们全身心投入比赛。这些服务保障措施，不仅提

升选手参赛体验，更彰显兰州作为赛事举办城市的

责任与担当，为赛事成功举办奠定坚实基础。

值得一提的是，今年赛事期间，我省博物馆、非

遗馆推出特色文创与体验项目，还携手四大 IP 推出

多款限定联名文创产品，实现文化 IP 与体育 IP 的精

彩碰撞，促进文化传承创新与产业融合发展。公益

方面，延续“体育+公益”理念，设立公益名额，所筹

费用用于孤独症儿童帮扶及“兰马公益林”建设，用

奔跑传递爱心，凝聚社会正能量，展现出城市的人文

关怀与社会责任。

作为国内年轻的“双金”赛事，兰州马拉松自 2011

年创办以来，始终与城市发展同频共振。当前，兰州正

处于高质量发展的关键阶段。兰州马拉松的成功举

办，不仅是对城市综合实力的又一次检验，更是展示城

市形象、吸引投资合作、凝聚发展共识的重要契机。一

段时间以来，全城上下以饱满的热情积极筹备，从城市

环境整治到文明风尚提升，从赛事服务优化到各项活

动策划，每一个细节都彰显着兰州迈向现代化中心城

市的坚定步伐。

随着兰州马拉松鸣枪开跑，兰州又迎来一次活

力绽放。我们期待，兰州马拉松能进一步激发城市

内生动力，凝聚奋进力量，推动兰州在强省会建设、

黄河流域生态保护和高质量发展中书写更加精彩的

篇章，以奔跑之姿迈向更加美好的未来。
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新甘肃·甘肃日报记者

苏家英 吴东泽

黄河岸畔，马拉松选手为热爱起跑、

为梦想加速；赛道两旁，“兰精灵”志愿者

以热忱伴跑每一段征程。

今年 4 月，比赛面向社会招募负责物资

分发、赛道补给、医疗救护、应急保障等 8 个

方 面 服 务 工 作 的 青 年 志 愿 者 。 经 过 层 层 筛

选，来自兰州大学、西北师范大学、西北民族大

学等单位的 6796 人成为 2025 兰州马拉松“兰精

灵”志愿者。

5 月 12 日至 22 日，兰州马拉松组委会组织专

业团队对“兰精灵”志愿者开展了 22 场培训，为赛事

的顺利举办提供有力保障。

比赛当日，“兰精灵”志愿者的身影无处不在。

“今年参与其中，我才知道‘兰马’赛事组织的专业

与温情。”西北民族大学管理学院学生颜旖雯告诉记者，

他和同学们负责在赛道 40 公里处补水，水杯怎么摆放、

每个纸杯里倒多少水等细节都需特别注意。

兰马，越来越精彩。而赛道上的每一分精彩，都离不

开“兰精灵”志愿者的助力。“感谢最美的‘兰精灵’！”一位

跑友在“兰马”留言板上写道。

““““““““““““““““““““““““““““““““兰精兰精兰精兰精兰精兰精兰精兰精兰精兰精兰精兰精兰精兰精兰精兰精兰精兰精兰精兰精兰精兰精兰精兰精兰精兰精兰精兰精兰精兰精兰精兰精灵灵灵灵灵灵灵灵灵灵灵灵灵灵灵灵灵灵灵灵灵灵灵灵灵灵灵灵灵灵灵灵””””””””””””””””””””””””””””””””

助力兰马

△参赛起点人流涌动。

新甘肃·甘肃日报记者 田蹊

◁参赛者在奔跑中尽览黄河两岸美

丽风景。 新甘肃·甘肃日报记者 丁凯

志愿者与跑者互动。

新甘肃·甘肃日报记者 冯乐凯

感 受感 受感 受感 受感 受感 受感 受感 受感 受感 受感 受感 受感 受感 受感 受感 受感 受感 受感 受感 受感 受感 受感 受感 受感 受感 受感 受感 受感 受感 受感 受感 受


