
11文化·影视 2025年 5月 23日 星期五 责编：王鄱 美编：寇丹丹 邮箱：gsrbysb@163.com

中央广播电视总台携手国家文物局精心

打造的大型文化节目《帛书传奇》近日在央视

综合频道（CCTV-1）播出。该节目创新性地

以数字技术赋能，采用探秘式叙事让沉睡千年

的文物焕发生机，令观众在感受帛书文化魅力

的同时，得以跨越时空、置身历史情境产生情

感共鸣，这一创新实践为文化类节目制作提供

了借鉴与参考。节目聚焦于帛书这一相对冷

门的文物，依托湖南长沙子弹库帛书帛画、马

王堆汉墓帛书帛画以及甘肃敦煌悬泉置帛书

信件等最新考古成果，串联起从战国至汉代的

文明脉络，以跨越千年的帛书折射不同时期的

文化风貌与历史变迁，让观众对源远流长的中

华文明有了更为直观、真切的认知与感受。

帛书，即古代书写于丝绸上的文献，是纸

张普及前中国文字的重要记录形式之一。其

起源可追溯至春秋战国时期，与竹简并称“竹

帛”，但丝帛成本高昂，多用于宫廷文书、祭祀

典籍或贵族礼单，普通百姓鲜有机会使用。

甘肃历史文化资源丰富多样，在简牍和帛

书方面的考古发现为研究古代丝绸之路及中

华文明交流提供了珍贵资料。节目第五集《千

年书信》正是聚焦于敦煌悬泉置遗址出土的丝

帛文物，这些帛书记录了汉代丝绸之路贸易往

来、军事防御、行政管理等方方面面的详细信

息，其中悬泉置遗址出土的《元致子方书》等帛

书信件，不仅反映了汉代边塞的日常生活和社

会风貌，还体现了当时人们的情感交流与文化

素养，节目特别邀请来自西北师范大学、兰州

城市学院等单位的多位简牍研究专家和历史

学家，共同解读帛书文化，揭开帛书记载与映

射下丝路往事的神秘面纱。

作为一档极具突破性的文化类节目，《帛

书传奇》怎样把那些深埋地下、历经千年的珍

贵文物所蕴含的丰富信息与深厚文化价值充

分展现出来，同时还要让今天的观众对这些千

年文物萌生兴趣，产生想要深入了解的欲望，

这是节目创新突破的重点。

多维形式让帛书文化生动可感

《帛书传奇》突破了传统文物叙事模式的

单一与呆板，以多元创新之姿，融合“真实记

录、专家解读、舞蹈演绎、情景再现”等丰富多

样的表现形式，赋予沉睡千年的文物以鲜活之

态，深入探寻其在中华文明传承中的独特价值

与深远贡献。

数字技术的运用为文物影像呈现方式带

来了革命性突破，其强大功能远超传统真实记

录的范畴，不仅能够放大细节，更能显著强化

视觉冲击力。节目充分运用技术手段，借助高

精度扫描、超高清成像以及智能图像增强等先

进技术，对帛书的形态、色彩以及纹理等细节

进行细致入微的捕捉与极致还原。敦煌悬泉

置的《元致子方书》等帛书文物原件在 8K 超高

清技术的拍摄下清楚地展现出丝帛的纹路，放

大了蚕头燕尾的隶书笔触细节，使观众能更加

清晰直观地观察到帛书的细节，甚至看到墨迹

晕染的痕迹。节目借助三维数字扫描与动态

拆解技术，还原了《元致子方书》的 16 折折叠

方式以及封检规制等细节，展现出古人在书信

封装上的巧思。同时，节目创新性地构建了

“AI 探文明”虚拟叙事空间，依托先进的 AI 技

术对敦煌悬泉置遗址的考古数据进行三维建

模，成功再现了悬泉置驿站 2000 年前的空间

布局，引领观众穿越至汉代边塞，让观众身临

其境地感受驿马的嘶鸣声，实现从旁观者到参

与者的沉浸式体验转变。

作为一档文化类节目，能否传递和承载大

量的信息以及深厚的文化内容至关重要。节

目精心策划，邀请来自多个领域的专家学者开

展深度对话与交流，围绕帛书相对冷门的知识

展开多角度解读。在第五集《千年书信》中，我

省多位专家凭借深厚的史学知识与专业素养，

分别从不同研究视角切入，以由浅入深的方

式，全面、立体地呈现了汉代帛书所蕴含的多

维度信息，为观众提供了深入了解帛书文化的

专业视角。西北师范大学教授、甘肃简牍博物

馆创始馆长张德芳针对悬泉置遗址的地理位

置、功能作用等向主持人和观众进行了全面且

详细的介绍。兰州城市学院简牍研究所韩高

年教授则聚焦细节，以《元致子方书》为例解析

汉代帛书的形制特征，指出其长 23.2 厘米、宽

10.7 厘米，单手便可握持阅读，其书体为标准

的隶书。甘肃简牍博物馆副馆长徐睿进一步

补充实证案例，指出敦煌马圈湾遗址出土的帛

书所记载的官吏购买丝绸事件，是汉代边塞丝

绸贸易的实证，并指出该遗址还出土 500 多件

汉代麻纸，与丝帛、简牍等共同体现书写材料

从简牍到纸张的演变，这些丰富的古代书写材

料是边塞日常生活的缩影，书写于其上的墨迹

亦为研究汉代书法的珍贵资料。除了演播现

场各位专家的深度解析，还有甘肃省文物考古

研究所研究员张俊民带领大家实地探访临泉

亭遗址，讲述当年的考古过程。各位专家学者

从不同角度的深度解析不仅让观众对汉代帛

书及边塞文化有了更为精准、细致的认知，更

提升了节目的专业性、权威性与学术内涵，极

大拓展了节目的文化价值与知识深度。

节目运用情景再现手法，通过烛光下书写

的手部动作、驿卒疾驰的剪影，寥寥数笔便勾

勒出汉代边塞的生活图景，同时精心还原了一

段具有重要历史意义的考古历程：1987 年 9

月，甘肃省文物考古研究所的何双全研究员首

次踏入悬泉置遗址，彼时探寻工作的核心目标

聚焦于汉代竹木简。直至 1990 年正式展开发

掘工作，这座汉代驿置遗址的完整面貌才逐渐

展露于世人眼前。而在发掘过程中，于驿站西

边的“灰区”意外发现的帛书，宛如一把钥匙，

为 解 开 丝 路 文 明 的 诸 多 谜 团 提 供 了 重 要 线

索。从最初致力于寻找汉简，到最终意外发现

帛书，这一过程从侧面充分印证了悬泉置遗址

作为丝路核心驿站所具有的多元文化属性。

节目对具体时间节点、人物行动细节的精准复

现，生动展现了考古探索过程的曲折与艰辛，

强化了帛书作为意外瑰宝所承载的历史厚重

感。在讲解《建致中公及夫人书》这一帛书内

容时，主持人以现代释读的方式，用今人易于

理解的语言模拟书写者建的口吻进行讲述，以

温和的语调传递出书信中的真挚情谊。节目

运用虚化背景与局部特写的演绎手法展开情

境再现，既巧妙规避了可能出现过度戏剧化的

倾向，又以留白的方式激发观众想象，形成极

具韵味的品读感受。

除此之外，节目独具匠心，将舞蹈表演融

入其中。通过精心编排的舞蹈作品对帛书中

所描绘的场景进行具象化呈现，使观众能够更

加直观、深入地感受帛书文化的独特魅力。在

第五集《千年书信》中，

中 国 歌 剧 舞 剧 院 创 作

的 舞 蹈《尺 素 寸 心》以

甘 肃 悬 泉 置 帛 书 为 灵

感，巧妙结合汉乐府民

歌《饮 马 长 城 窟 行》中

“遗我双鲤鱼……中有

尺 素 书 ”的 经 典 意 象 ，

演 绎 汉 代 女 子 对 远 征

丈 夫 的 绵 长 思 念 。 古

人 以“ 尺 素 ”代 指 丝 帛

书信，因汉代书信规制

多以尺幅为范，虽形制

有 限 、言 简 意 赅 ，却 承

载 着 书 写 者 与 收 信 人

之 间 超 越 时 空 的 深 情

厚 谊 。 节 目 巧 妙 借 助

舞 蹈 这 一 独 特 的 艺 术

形 式 ，让 汉 代 人“ 尺 素

传音”所蕴含的情感密

码 在 现 代 舞 台 上 焕 发

生机与活力，成功实现

了 文 物 实 证 与 文 学 意

象之间的互文，使观众

在 欣 赏 艺 术 之 美 的 同

时，深刻领略到帛书文

化 的 深 厚 底 蕴 与 独 特

魅力。

古今共情使历史

温度绵长可触

节目采用探秘式的

叙事手法，如同一位神

秘的引路人，带领观众

穿越千年时光，探寻帛

书背后隐藏的秘密，让今人得以深入理解帛书

中的历史情境与情感表达。节目中没有生硬

的说教和枯燥的阐释，而是通过问题构建的悬

念驱动实现探秘式的观看体验，层层递进的线

索和引人入胜的情节让观众仿佛置身于那个

遥远的时代，与古人一同经历着喜怒哀乐。同

时，节目注重微观叙事的情感表达，从一封封帛

书中挖掘出古人的细腻情感，无论是亲人间的

牵挂、友人间的思念，还是对未来的期许，这些

情感都通过精心的演绎与释读，以细腻真实的

方式呈现在观众面前。这种微观叙事的情感

表达，让今人能够与古人产生强烈的情感共鸣，

实现了古今共情，使丝路文化在情感纽带下绵

延悠长。

从长沙子弹库楚帛书，到马王堆汉墓帛

书，再到甘肃敦煌悬泉置帛书，我们的目光被

引向西北大漠深处。作为汉代丝绸之路的咽

喉要道，甘肃自两千年前便在驼铃声中成为东

西方文明交汇的枢纽。敦煌悬泉置遗址，作为

汉代丝路驿传的重要枢纽，不仅是简牍与帛书

共存的特殊见证，更成为今人解读汉代边塞生

活的关键密码。中国古代邮驿系统作为独特

的交通通信体系，自秦汉大一统后趋于完备，

成为中华文明区别于其他文明的重要标志之

一。悬泉置遗址的发现，不仅证实了古代邮驿

系统的存在和运作方式，还为我们研究秦汉时

期的社会结构提供了第一手资料。

地处丝绸之路咽喉要冲的敦煌，凭借成熟

的丝绸贸易市场，在西汉晚期形成了特殊的经

济生态。丝织品具备了一般等价物属性，一定

程度上替代了货币流通，这便使普通人使用丝

帛写信具有了可能性。因此，在这座汉代丝路

驿站出土的 7 万余件文物中，既有记录公务的

竹简，也有《元致子方书》《万致子恩书》《建致

中公及夫人书》这样的平民私信。这些文物就

像一把把钥匙，打开了通往汉代社会的大门，

让我们得以窥见那个时代的政治、经济、文化

以及人们的生活状态。

节目从现代人的认知切入，将目光聚焦于

帛书书信中的生活片段。通过精心设计一系

列环环相扣的问题，把宏大的历史叙事转化为

贴近观众生活实际的日常内容，营造出探秘氛

围。例如“元为何执着于软牛皮里衬的皮鞋”

“不同字迹是否暗示写信人身份”“帛书为何折

叠成 16 道痕”等问题，成功吸引观众注意力。

此时，镜头仿佛开启了一场跨越两千年的文明

探秘之旅，逐步揭开历史真相。元托朋友代购

优质鞋子时，特意强调软牛皮里衬，以实现行走

轻便舒适，这反映出汉代边塞在用鞋方面的特

殊需求。帛书折叠至掌心大小的设计，既蕴含

“尺素寸心”的情感隐喻，又与现代人对物品便

携的需求跨时空呼应。

节目采用年轻化的讲述方式，让丝路文化

中鲜活生动的场景跃然眼前，与当下形成对

照。借助今人易于理解的生活琐事，如元托友

人代购鞋子、万劝解兄弟纠纷、官员建问候恩

师等逐步揭开汉代历史的面纱。这些平凡却

充满人情味的故事展现了汉代河西走廊上的

生活状况、人们的交流往来以及情感世界。万

对友人“强饮食、天冷多加衣”的叮嘱体现了中

国人“和顺致祥”的传统处世哲学。建信中提

及的“岁赐钱”，虽具体形式有待考证，但清晰

勾 连 了 汉 代 农 耕 社 会 的 节 气 节 令 与 民 俗 传

统。此外，从建的书信还能了解到长安到敦煌

两礼拜快马的交通时速。

值得一提的是书信中的礼仪用语，元以

“伏地再拜、动手叩首”等谦辞托付朋友代购，万

跟朋友说“强饭、天冷多加衣”，建用“赖中公恩

泽”来表达感恩，这些礼仪用语不仅彰显古人对

书信的郑重态度，更让后人透过文字体会到古

人真挚的心意。纸短情长间，帛书化为勾连古

今的情感纽带，那些藏在微观叙事里的人间烟

火，托付时的郑重、关怀里的絮语、感恩中的赤

诚，皆于笔墨间流淌着鲜活的时代体温，让历史

可触可感。

帛书不仅是文字的载体，更是历史的见证

者。《帛书传奇》的传奇正在于让帛书“活”了起

来，那些千年前普通人写的书信，在高清镜头

下不再是生涩难懂的文物，而是能看见的丝帛

纹路，能读懂的家长里短，让观众在帛书的纹

路里、文字的温度中，真切感受到中华文明的

源远流长与博大精深。
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辛追夫人墓出土的T形帛画

《帛书传奇》节目照

甘肃敦煌悬泉置帛书

周世荣临摹版本《导引图》

世界文化遗产悬泉置遗址 郎兵兵


