
文教08 2025年 5月 14日 星期三 责编：王敬云 美编：孟莉娜

本报讯（新甘肃·甘肃日报记者何佳睿）

近日，第十二届全国田径耐力项目高原省

区对抗赛暨后备人才训练营在国家甘肃临

洮体育训练基地举办。

本次活动由中国田径协会和省体育局

主办，省田径曲棍球运动管理中心等单位

承办。活动为期 8 天，共有来自甘肃、西

藏 、云 南 等 9 个 高 原 省 区 的 17 支 代 表 队

378 名教练员和运动员参加。4 月 23 日，

运动员参加第十二届全国田径耐力项目高

原省区对抗赛，比赛设竞走和越野跑 2 个

项目，竞走项目 U18 组设 10 公里、5 公里，

U16 组设 5 公里、3 公里，越野跑项目 U18

组设 8 公里、4 公里，U16 组设 6 公里、4 公

里。4 月 24 日至 29 日，运动员将进行体能

训练和针对速度、耐力、技术等的专项训

练，教练员也会针对当前青少年训练基础

原则，技术训练的方法手段，青少年在中长

跑、竞走项目训练中存在的突出问题开展

经验分享与交流。

第十二届全国田径耐力项目
高 原 省 区 对 抗 赛 举 办

新甘肃·甘肃日报记者 吴涵

社区广场的义诊台前，前来咨询和做检查

的居民络绎不绝；校园里，一年一度的“校园科

技节”为学生们搭建了放飞梦想的平台；科技馆

内，不同年龄段的孩子在一个个科普装置前感

受科学的奥妙……

在丝路重镇武威市，一场场科技与人文交

织的“科普春雨”正悄然浸润着每个角落——

社区里的科普小课堂

记者走进武威市凉州区宣武街惠政社区

党群服务中心，首先映入眼帘的便是一个“科

普 宣 传 室 ”。 从 飞 船 火 箭 ，到“ 地 理 之 最 ”，墙

面上图文并茂的展板吸引着几位退休老人细细

阅读。

走上惠政社区党群服务中心的二楼，一场

主题为“科普点亮生活 健康守护万家”的健康

知识讲座正在进行。这场由武威市科协、武威

市妇联共同举办的“夕阳红”大讲堂，吸引了惠

政社区许多退休老人参加。大家围坐在一起，

聚精会神地听着健康知识和预防疾病的措施，

不时提出自己的问题：

“我和老伴儿都有关节炎，适合做哪些运动？”

“岁数大了，骨质疏松这些病都慢慢找上门

来了，平时吃啥能补钙？”

“糖尿病患者只控制饮食，不吃药行不行？”

…………

来自武威职业学院的老师孔庆亮和武威市

人民医院内分泌科副主任常翔先后分享健康小

知识，并一一解答大家的疑问。

孔庆亮说：“健康知识的科普工作一直以来

都是我很重要的工作内容。我们既要重视‘治

已病’，也要重视‘防未病’。我们的工作就是将

健康知识深入普及到每个家庭，让老百姓成为

自己健康的第一责任人。”

再来到惠政社区的小广场前，这里热闹非

凡。走近一看，原来是义诊活动走进了社区。

前来义诊的医生和护士分工细致，有的坐在桌

前听诊，为居民测量血压、血糖，为居民解读体

检报告；有的在分发科普宣传单，讲解日常健康

知识；有的在空地上为大家示范正确的心肺复

苏步骤……

“社区举办的科普知识讲座，让我学到了不少

保健知识、急救知识。”惠政社区居民邵仲生说。

惠政社区党群服务中心还很重视青少年的

科普工作。“每周五的志愿服务日，我们都会组

织辖区的青少年通过体验科普设备、学习科学

知识，让科普宣传室发挥作用。此外，我们还成

立了科普志愿服务队，定期开展科普宣传活动

和科普讲座，逐渐在社区内形成了学科学、爱科

学、用科学的良好氛围。”惠政社区党委书记、居

委会主任刘蓉告诉记者。

科学的种子在校园里萌芽

凉州区南园学校是一所“九年一贯制”学

校，创办于 2020 年。走进校园，记者感受到校

园里处处洋溢着浓厚的科学氛围。

正值“大课间”时间，武威市科协

的几辆科普大篷车开进了校园，校园

里霎时成了欢乐的海洋。这边，三年

级的孩子围着“跳舞回形针”的科普

设备，饶有兴致地探索起原理来；那

边，四年级的孩子随着跳舞机器人的

舞动，兴奋地鼓掌叫好……几位

讲解员讲解着科普设备的科

学原理和防电信诈骗知识。

“向上拱起的部分，叫作

背斜；向下弯曲的部分，叫作

向斜……”校园里，学生们围

在 地 形 沙 盘 前 复 习 地 理 课 本 上

的 知 识 点 ；楼 道 里 ，摆 满 了 凝 结

着 孩 子 们 奇 思 妙 想 的 手 工 科 技

作 品 ；科 学 课 上 ，老 师 引 导 学 生

动手搭桥、探索蕴含在桥梁里的力

学知识……

“ 我 校 始 终 坚 持‘ 为 孩 子 的 幸 福 人

生奠基’的办学理念，将科学教育融入

日常教育。”南园学校副校长曹锋平说，

“我们通过举办校园科技节、培养科普

讲解员，开展研学实践等活动，既激发

学生学习科学的热情，又让他们在实践

操作中动手动脑。连假期作业都设

计成‘种植观察’‘发明创造’等趣味

任务，同时组织学生参与各级各

类科技竞赛，以赛促学，激发他

们的创新能力。”

四年级 1 班的学生张欣琦

就是南园学校培养的一名科普

讲解员。“在学习科普讲解的过

程中，我不但巩固了科学知识，

还练习了普通话。”她说，“老师

告诉我们，像勾股定理这样的

知识会在今后的学习中遇到，

参加科普讲解活动也是对今后知识

的一种预习。”

记者了解到，近年来，南园学校

累计投入 80 多万元，升级改造科技教室和实

验室，让动手实验常态化；打造科技教育长

廊，建设科技书屋、地理园、中医文化馆等特

色场所，让校园处处充满科学元素，成为学生

探索科学的“打卡地”，为孩子们搭建起实实

在在的科学学习“硬舞台”。

曹锋平告诉记者，学校在课程设置和教师

培养上也下了很大的功夫。积极开发校本课

程，把机器人、无人机、计算机编程等前沿内容

融入课堂。成立了 30 多个科技社团，涵盖编

程、人工智能等多个领域，满足学生的兴趣发

展。通过“青蓝工程”、智慧教研等方式全面提

升教师的专业能力。目前，学校已有 45 位专

职、兼职的科学老师，“他们用粉笔头讲惯性定

律，用矿泉水瓶造生态瓶，练就了一身本领。”

来科技馆上一堂科学课

清晨，几辆校车停在了武威科技馆门口，不

同学龄段的学生在老师们的带领下走进科技

馆，他们要在这里上一堂别开生面的科学课。

一进科技馆，孩子们兴奋地体验和观察着

各种科学设备和科普模型。有的戴上 VR 眼镜

体验摩托车驾驶，有的站在 C919 大飞机的模型

下聆听讲解员的解说，有的站在二十四节气的

转盘前，聆听着四季轮转的奥秘和中国古人的

智慧……

董俊磊是武威科技馆的一名讲解员，也是

科技馆研学课程的科学老师。在科技馆二楼，

董俊磊正在为祁连路小学四年级 3 班的学生上

科学课——《神奇的梵天塔》。董俊磊一边指导

学生用教具搭建梵天塔，一边讲解其中的科学

原理。学生们小组合作，很快就搭建起了自己

的作品。

“课堂不局限在教室里，知识也不再禁锢在

书本中。”祁连路小学四年级 3 班班主任张泽梅

告诉记者，因为科技馆的展示更加直观生动，还

能亲身体验，孩子们对科学知识表现

出了极大的兴趣，总问什么时候可以

再去科技馆上科学课。

学生张育萌说：“在这里上的每一

节科学课我都感到很新奇，好像书本

上 的 知 识 突 然 有 了 声 音 、有 了 形 状 。

这 对 其 他 科 目 的 学 习 也 有 很 大 的

帮 助。”

董俊磊说：“我们针对不同学龄段

的学生开发了不同的课程，例如奇妙

的三角形、探秘 C919、看谁跑得快等等。这

些课程都与他们的课内知识相结合，有助于

学生们对校园知识的学习和理解。”

2023 年 9 月，武威科技馆面向全社会免

费开放。这座 8600 多平方米的“绿色”智慧

场馆，深度融合 AR/VR 互动体验、虚拟场景

模拟等高科技手段，集成 352 件高科技展品，

构建了“展览+体验+学习”的一体化模式。

“我们还创新打造了一支‘科技志愿者+

专 职 讲 解 员 ’的 双 轨 队 伍 ，吸 纳 高 校 教 师 、

科研人员、返乡大学生及青少年等 300 余人，按

年龄、学科分类建立科普服务志愿者库。”武威

科技馆展教部部长聂英俊介绍道，武威科技馆

全年开展科普讲解、志愿服务达 100 多场次，累

计开展科普展教活动 230 余场次。

“近年来，在甘肃省科协的指导下，武威市

科协大力实施科技资源科普化、科普宣传信息

化、科普供给多元化工程，构建起‘中小型科技

馆+校园科创中心+流动科技馆’的三级科技馆

体系；同时，让科普大篷车成为‘科普轻骑兵’，

深入农村、社区、学校常态化开展‘送科技’活

动，让原本深奥的科学知识变得触手可及、有趣

易懂，同时满足不同年龄、不同兴趣人群需求，

不断推动民众科学素质提升。”武威市科协副主

席孙维荣说。

—武威市创新探索科普工作新路径

打 造 科 普 服 务“ 零 距 离 ”

本报兰州讯（新甘肃·甘肃日报记者

白永萍）记者获悉：5 月至 12 月，甘肃演艺

集团联合兰州市文化和旅游局精心打造

“黄河之滨也很美，跟着艺术游兰州”2025

惠民演出季，150 场精彩纷呈的惠民演出

将轮番上演。

据 介 绍 ，此 次 惠 民 演 出 季 将 以 舞

剧 、话 剧 、戏 曲 、杂 技 、脱 口 秀 等 形 式 ，让

经 典 艺 术 走 进 百 姓 生 活 。 其 中 ，经 典 舞

剧《丝 路 花 雨》将 在 黄 河 剧 院 常 态 化 驻

演 ，舞 剧《孔 雀》将 在 兰 州 开 启 全 国 巡 演

首 秀 ，京 剧《十 八 罗 汉 斗 悟 空》《闹 天

宫》、秦 腔《锁 麟 囊》《火 焰 驹》《折 子 戏》

等 也 将 陆 续 登 场 ，为 市 民 游 客 带 来 一 场

场 视 听 盛 宴 。 此 外 ，为 迎 接 即 将 到 来 的

六 一 儿 童 节 ，此 次 惠 民 演 出 季 还 推 出 了

《啵 啵 出 走 记》《木 偶 奇 遇 记》《冰 雪 女

王》《老鼠嫁女》《三个和尚》《欢乐城堡》

等 经 典 儿 童 剧 和“ 丝 路 童 享 联 票 ”“ 童 心

惠民卡”等优惠套餐。

为 进 一 步 丰 富 市 民 游 客 文 化 体 验 ，

甘 肃 演 艺 集 团 创 新 打 造 了“ 艺 术 兰 州 漫

游 地 图 ”，市 民 游 客 不 仅 可 以 探 秘 后 台

艺 术 创 作 ，参 与 主 创 交 流 ，还 可 凭 票 畅

享 城 市 打 卡 专 属 福 利 ，实 现“ 一 场 演 出·

多重体验”。

甘肃演艺集团联合兰州文旅局
为市民奉献 150 场惠民演出

本报兰州讯（新甘肃·甘肃

日 报 记 者 王睿君）记 者 从 省

卫 生 健 康 委 获 悉 ：近 年 来 ，

我 省 坚 持 把 医 疗 人 才“ 组 团

式 ”帮 扶 工 作 作 为 促 进 基 层

医 疗 服 务 、增 进 民 生 福 祉 的

重 要 抓 手 ，采 取 切 实 可 行 的

举 措 ，纵 深 推 进 医 疗 人 才

“ 组 团 式 ”帮 扶 工 作 ，取 得 了

显 著 成 效 。

全省 23 个受帮扶县均成

立 医 疗 人 才“ 组 团 式 ”帮 扶 工

作 领 导 小 组 ，制 定 医 疗 人 才

“ 组 团 式 ”帮 扶 工 作 方 案 ，帮

受 双 方 医 院 定 期 互 相 走 访 、

交 流 经 验 ，不 断 提 升 受 帮 扶

医 院 运 营 管 理 规 范 化 、科 学

化、精细化水平。“组团式”帮

扶 队 员 通 过 门 诊 诊 疗 、教 学

查 房 、病 例 讨 论 、手 术 带 教 等

多 种 形 式 ，帮 助 受 帮 扶 医 院

进 一 步 规 范 诊 疗 行 为 、提 升

业 务 能 力 、拓 展 业 务 范 围 。

同 时 ，全 省 积 极 开 展 万 名 医

护 下 基 层 活 动 ，累 计 选 派 1.3

万 名 医 疗 人 才 下 基 层 驻 点 帮

扶 ，全 面 提 升 基 层 服 务 能 力 ，

县 域 内 诊 疗 人 次 、住 院 人 次

分别增长 9.36%、11.01%。

各“ 组 团 式 ”帮 扶 团 队

还 指 导 受 帮 扶 医 院 制 定 人

才 培 养 计 划 ，建 立 本 地 带

教 与 进 修 交 流 双 向 学 习 提

升 机 制 ，推 动 当 地 医 务 人

员 整 体 素 质 得 到 提 升 。 截

至 2024 年 底 ，23 家 受 帮 扶

医 院 建 立“ 师 傅 带 徒 弟 ”

1000 余 个 、“ 团 队 带 团 队 ”

100 余 个 ，培 训 医 务 人 员 8

万 余 人 次 ，手 术 带 教 1 万 余

人 次 、举 办 学 术 讲 座 2000 余 次 。 同

时 ，组 织 860 余 名 医 疗 骨 干 人 才 到 天

津 、山 东 和 省 内 帮 扶 医 院 进 修 学 习 ，

推 动 受 帮 扶 医 院 医 疗 技 术 和 医 院 管

理 实 现 双 提 升 。 受 帮 扶 医 院 根 据 自

身 功 能 定 位 和 业 务 需 要 ，利 用 专 项 经

费 或 多 方 筹 措 资 金 ，更 新 医 疗 设 施 设

备 、加 强 医 院 信 息 化 建 设 ，进 一 步 完

善 医 院 硬 件 设 施 。 目 前 ，23 家 医 院 已

配 齐 配 强 放 射 、检 验 、检 测 以 及 介 入

手 术 等 诊 疗 设 备 ，均 建 成 健 康 体 检 中

心 并 投 入 使 用 ，与 支 援 医 院 建 立 了 长

期 稳 定 的 远 程 会 诊 、远 程 示 教 、远 程 诊

断 机 制 。
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时值夏初，生机盎然。在天水市武山县，各乡镇村落油菜花相继盛开，吸引众多游客纷至沓来，共赴“花海之约”。 武山县融媒体中心供图

◁ 南园学校的学生们在观看机器人表演。

新甘肃·甘肃日报记者 吴涵

▽医生为社区居民开展义诊活动。

新甘肃·甘肃日报记者 吴涵

新甘肃·甘肃日报记者 白永萍

时值夏初，生机盎然。在天水市武山县，每

年四五月份，各乡镇村落油菜花相继盛开，因分

布海拔不同、开花周期不同，形成渐进式油菜花

开盛景，吸引众多游客纷至沓来，共赴“花海之

约”。

近日，驱车沿着武山县龙台镇蜿蜒的村道前

行，各村道路两旁尽是油菜花海。微风拂过，油

菜花随风摇曳，涌起层层金色波浪，空气中弥漫

着淡淡的花香。前来游玩的游客漫步在花田中，

驻足欣赏、拍照留念。

“今天天气好，就和朋友们一起过来游玩，拍

了很多好看的照片，心情也变美丽了。”游客肖娜

边“指挥”朋友摆造型边说。

武 山 县 龙 台 镇 党 委 书 记 康 娟 娟 告 诉 记 者 ，

龙台镇坚持以花为媒，通过举办油菜花海旅游

观 光 等 活 动 ，带 动 乡 村 旅 游 ，让“ 花 经 济 ”成 为

促进农户增收致富、推动乡村经济发展的重要

驱动力。

为了让游客有更好的出游体验，龙台镇坚持

多点开花、全面布局，通过景观升级、业态丰富、

安全保障等举措，全力打造集观光、休闲、娱乐于

一体的特色旅游目的地。

“ 油 菜 花 海 已 经 成 了 龙 台 镇 一 张 亮 丽 的 名

片，每年花期都会吸引众多游客慕名而来，不仅

带动了当地旅游业的发展，也让更多人领略了龙

台镇的浪漫与魅力。”康娟娟说。

在龙台镇，除了万亩梯田油菜花，森林公园

老君山、生态长廊上河峪、水中人参鲑鳟鱼等，也

是不可错过的独特风景。近年来，龙台镇按照全

域旅游发展思路，以招商引资项目落地为重点，

健全完善吃住行游购娱产业链条，提升“金色花

海·鱼跃龙台”“西部最美高山油菜花海”文旅品

牌，推动全镇经济高质量发展。

龙台镇旅游发展，是武山县擦亮文旅金字招

牌的缩影。为不断丰富游客旅行内涵，武山县在

油菜花观光期间，还精心策划了“摩崖胜境·花漾

渭川”——相约十有武山春夏文旅宣传推介暨文

化惠民系列活动，通过传统民俗表演、文化展览、

特色产品展示展销等，延长游客停留时间，让游

客在赏花之余，深入体验当地风土人情。

“新建成的游客集散中心是武山文旅发展的

关键枢纽，内容涵盖交通换乘、旅游咨询、休憩服

务等多个方面，在极大优化游客出行体验，为游

客提供便利服务的同时，也为武山摩崖石窟文化

旅游区国家 5Ａ级旅游景区创建提供了坚实的硬

件支撑。”武山县文体广电和旅游局副局长马艳

介绍。

近年来，武山县坚持以文塑旅、以旅彰文，

通 过打造油菜花海、完善旅游基础设施、丰富文

化 惠 民 活 动 、开 发 特 色 文 创 产 品 等 举 措 ，全 面

提 升武山文旅产业吸引力和影响力，有效带动县

域经济发展。

截至目前，全县有 11 个 A 级旅游景区和 52

个一般景点。其中，国家 4A 级旅游景区 1 个、3A

级旅游景区 10 个。

武山：以文塑旅以旅彰文 打造文旅融合新高地

△学生们在武威科技馆研学。
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