
2025年 5月 8日 星期四 责编：熊园 美编：寇丹丹 电话：0931-8159106 邮箱：gbwenh@163.com 09文化·荟萃

文化
视点

文化
视点

陇南康县，地处气候温和湿润、雨量充沛

的亚热带向暖温带过渡气候区，茶文化历史悠

久、底蕴深厚，这不仅得益于得天独厚的自然

禀赋，更因为在千年历史积淀中孕育出独特的

风韵。从氐羌先民的山地生活智慧到茶马古

道的兴起，再到如今茶旅融合的创新发展，这

片土地上的每一缕茶香，都弥漫着人间烟火

气，饱含着深厚的文化底蕴和生产生活智慧。

一

茶文化的历史厚重，承载着中华民族悠久

文明和礼仪，成为中华优秀传统文化的重要组

成部分。千百年来，通过传承与创新，茶文化

显示了恒久的生命力，人们在领略茶香茶韵的

同时，还能品茶悟道，体会如茶人生。

唐代开始，茶文化不仅在中国传播浸润，

还通过丝绸之路和茶马古道等贸易途径广泛

传播到世界各地，成了文化交流的重要媒介。

“一带一路”倡议为茶文化提供了新的对

外传播契机，共建“一带一路”国家的相关机构

积极参与中国组织的茶文化论坛、国际研讨会

等文化交流活动。2022 年，“中国传统制茶技

艺及其相关习俗”被列入联合国教科文组织人

类非物质文化遗产代表作名录，为茶文化的国

际传播提供了新机遇。数字化、智能化手段也

被用于搭建涉茶非遗传播与交流平台，进一步

推动茶文化的全球传播。中国茶文化不仅承

载着中华民族的智慧与情感，也在世界文化交

流中焕发出新的生机与活力。

二

康县与丝绸之路相接互通，东接陕西汉

中，西过甘肃甘南达青、藏，南通巴楚，是茶马

古道上重要的交通枢纽之一。《宋史》记载，“汉

中买茶，熙河（今甘肃临洮，与陇南市宕昌县相

邻）易马”。据明嘉靖《徽郡志·田赋志》记载，

“徽州北六十里火钻峪，系运茶要路。旧制设

有茶引所衙门在焉，其汉中府所属五州县课茶

俱由此地运送秦州之三十五里店交割。”火钻

峪作为巡茶御史的官署之地，自然成为全国茶

马交易的管理中心。历史上著名的古道祁山

道、阴平道、故道等，都从陇南过境。这些古道

又通过支道相互连接，康县境内就曾有 5 条驮

道（《康县志》）。陕甘交界处的康县大南峪窑

坪（古大南驿），是古道上有名的驿站。康县许

多关隘，如望关、黑马关、白马关，既是兵家必

争之地，也是商队必经的“三岔口”。望关古称

“望贼关”，曾设炮楼监控阶、成、康三路，防范

匪患。其地名充分说明了重要交通关隘的地

位。商队通过此地分道，可南下四川、西达青

海西藏、北通天水西安。

康县茶马古道形成于唐宋时期，是连接川

陕甘与青海、西藏、新疆等地的关键通道。北

宋时期，康县所在的阶州、文州等地设有茶马

司，官方通过茶马互市控制贸易，以茶易马、巩

固边疆。明代进一步强化管理，设立茶课司与

茶马司，严禁私茶流通。2009 年在望关镇石

猫梁发现的明代残碑，碑刻“察院明文”，碑文

有“茶马贩通番捷路”。此碑证实康县为官方

管控的茶马贸易节点，兼具税收监管与道路指

引功能。康县的茶马古道遗存还包括：古驮

道、窑坪古镇、团庄龙凤桥、拴马桩等。

康 县 靠 近《华 阳 国 志》和《茶 经》分 别 记

载 的 世 界 上 最 早 贡 茶 产 地 及 唐 代 茶 叶 生 产

山 南 茶 区 、剑 南 茶 区 ，按 北 宋 神 宗 元 丰 八 年

（公 元 1085 年）行 政 区 划 ，依 据《宋 史·食 货

志》、乐 史《太 平 寰 宇 记》、沈 括《梦 溪 笔 谈》、

王存《元丰九域志》等资料，北宋川陕四路中

的 利 州 路 ，产 茶 区 包 括“ 顺 政 ”和“ 长 举 ”两

县 ，这 两 县 所 在 之 地 ，大 部 分 为 陕 西 省 略 阳

县 ，其 北 部 即 现 今 甘 肃 省 陇 南 市 徽 县 ，西 部

偏 南 ，即 现 今 甘 肃 省 陇 南

市 康 县 。 也 就 是

说 ，至 少 在 两 宋 时

期 ，陕 甘 交 界 处 的

陕西略阳、甘肃康县，已是茶区。

新中国成立后，康县茶叶发展大致经历了

引种试种、示范推广、规模开发三个阶段。康县

先后获全省无公害农产品（茶叶）示范基地、国

家茶叶无公害产地和中国有机茶之乡等授牌。

康县现已建成覆盖绿茶、红茶、白茶、黑茶

四大茶类的现代化茶叶加工体系。由于茶区

纬度高、海拔高、环境清洁度高，茶芽孕育时间

长、采摘轮次少，造就了茶产品芽头重实、香高

耐泡、有机安全的独特品质。

三

康县饮（食）茶习俗盛行。四时八节走亲

访友，送别外地亲朋，都少不了以家乡茶作为

礼品。罐罐茶是当地极具代表性的饮食文化

符号。康县农村中老年人喜好罐罐茶，每天都

要用小陶罐在火盆上煮青茶或炒油茶。同时，

形成了客来敬茶、客坐煮茶的待客礼仪。罐罐

茶分为清茶、油茶、面茶三种形式。喝面茶，就

是把茶水和面糊结合成含油盐、花椒等的流质

食物，再辅以鸡蛋、核桃仁、豆腐丁、土豆丁、干

面果等调料，既当茶饮又当饭吃，一些地方以

其为早餐或正餐。

罐罐茶习俗在康县的形成，主要因其独特

的地理位置。康县毗邻四川、陕西茶区，古道

穿越境内，茶交易频繁，使得当地人接触茶、了

解茶、应用茶很早。同时，康县历史上是氐羌

人居住区，氐羌文化、巴蜀文化在这里交汇融

合，从而形成了独特的饮茶习惯。奔波于古道

上的马夫、脚夫为方便饮茶，在野外歇脚或途

中住店时，可用随身携带的陶罐生火煮茶，吃

干粮，久而久之，当地人效仿而为。与此同时，

当地自古就有烧制陶器作为生活用品的作坊，

购茶也方便。为了节省往返时间，当地居民在

上山劳动之前，一般都要在家里喝罐罐茶、吃

早饭，然后带上茶叶、茶罐、干粮上地，中午就

在地边煨茶吃午饭。

康县还流行结婚嫁娶时敬茶。婚嫁礼仪中

有“三茶”之说：媒婆撮合男女双方有了初步意

向，男方要到女方家中进行“茶访”——喝茶聊

天，了解家族背景、家庭状况；订婚、娶亲时，男

方要送去“四色礼”（茶糖烟酒），有的地方还把

订婚叫“定茶”，大婚时，新人要给父母敬茶；完

婚后三天，新媳妇回娘家小住，称之为“回茶”。

四

近年来，康县依托得天独厚的自然风光和

丰富的文化底蕴，大力发展生态旅游。通过整

合资源，打造多个生态旅游大景区，推动文旅

康养产业发展，构建了“北山南水”的文旅产业

布局。不断完善交通网络和旅游配套设施，建

设了全域旅游游客服务中心、茶马驿站等重点

文旅项目。这些基础设施的完善极大提升了

游客的游览体验，为康县旅游业的发展奠定了

坚实基础。

康县通过建设特色产业示范村和农民专

业合作社，实现了农业与旅游业的深度融合，

推动了乡村的可持续发展，先后被评为“康养

旅游百强县”、中国“天然氧吧”、省级乡村建设

示范县等，并多次入选“中国最美县域”榜单。

当地茶文化旅游将生态环境、自然资源、茶叶

生产、茶文化等融为一体进行旅游开发。其基

本模式是以清净雅致的自然环境为依托，以茶

区生产为基础，以茶区多元化的生态景观和特

定茶叶文化内涵为条件，以丰富多彩的民俗活

动为内容，进行合理的规划设计，将观光、购

物、体验、休闲等旅游功能融为一体。

康县通过“茶旅融合”模式，将茶产业与

乡 村 旅 游 、文 旅 康 养 相 结 合 ，打 造 集 茶 叶 种

植、采摘、加工、观光、休闲、度假于一体的茶

旅体验区，让游客体验采茶、炒茶、泡茶的全

过 程 ，推 动 茶 产 业 链 条 向 茶 旅 融 合 深 度 延

伸。例如，阳坝镇建设百亩樱花茶园，打造了

茶文化主题公园和茶文化演艺展示广场，推

出了“认购一亩茶，助农暖万家”、茶园采摘及

观光等活动，并开发了“茶叶膳”等特色菜品，

以“茶海观光+民宿体验”生态旅游模式吸引

了大量游客。

康县还通过创建博物馆、修复古桥栈道、

开发文旅路线等方式，挖掘茶马古道遗产，积

极保护传承相关的非物质文化遗产项目，如康

南毛山歌、康南锣鼓草等，并通过培养非遗代

表性传承人，开展传承创新活动。深入挖掘茶

马古道文化，成立了专门的研究机构，搜集整

理了大量的茶马古道素材，出版了相关研究成

果书籍，拍摄了纪录片《茶马古道：另一条丝绸

之路》等。

康县着力推动茶产业的发展，为当地茶农

带来了经济效益，同时通过茶文化传承与创

新，提升当地茶文化的传播力和影响力，为乡

村振兴和文化传承注入了新活力。
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康县翠竹茶

茶文化演艺展示

康县茶园

康县康县：：山水相映山水相映 夏日如画夏日如画 李旭春李旭春

（本版图片除署名外均为资料图）


