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端王赵端王赵佶带球突破佶带球突破，，被被
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的的““鸳鸯拐鸳鸯拐””，，把球精准把球精准
地传给了赵佶……穿越地传给了赵佶……穿越
千年到现在千年到现在，，瞧瞧，，近期近期，，
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场场赛事的举办场场赛事的举办，，一次一次
次 点 燃 了 人 们 热 爱 足次 点 燃 了 人 们 热 爱 足
球 运 动 的 激 情球 运 动 的 激 情 。。 在 浓在 浓
厚 的 体 育 运 动 氛 围 感厚 的 体 育 运 动 氛 围 感
染下染下，，越来越多的人热越来越多的人热
爱运动爱运动，，从运动中享受从运动中享受
着快乐着快乐。。

足球足球，，作为当今世作为当今世
界 上 最 受 欢 迎界 上 最 受 欢 迎 、、影 响影 响
力 最 大 的 体 育 项 目力 最 大 的 体 育 项 目 ，，
其 发 展 历 程 充 满 了 传其 发 展 历 程 充 满 了 传
奇 色 彩 和 深 厚 的 历 史奇 色 彩 和 深 厚 的 历 史
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官家：争相观看蹴鞠竞技

足球，这一风靡全球的运动，其起

源可追溯至中国。战国时期的齐国，一

种名为“ 鞠 ”的 游 戏 应 运 而 生 ，并 在 唐

朝 和 宋 代 不 断 发 展 ，后 传 入 欧 洲 。 随

后，足球在唐朝时期风靡一时，至宋代

更 是 达 到 了 鼎 盛 阶 段 。 后 来 ，这 项 运

动传入欧洲，经过不断的演变与发展，

最终成为今日我们所熟知的世界第一

运动。

时间穿越到宋朝，春光和煦，微风

不燥，宫 廷 中 的 户 外 场 地 上 正 在 举 行

一 场 简 单 的 皇 室 聚 会 。 宋 太 祖 赵 匡

胤 作 为 一 代 开 国 雄 主 ，此 刻 卸 下 了 帝

王 威 严 ，化 身 为 一 位 热 爱 蹴 鞠 的 雅

士 ，他 立 于 人 群 中 央 ，身 姿 挺 拔 而 不

失 洒 脱 。 其 弟 赵 光 义 身 手 矫 健 ，每 一

次 触 球 都 如 行 云 流 水 ，浑 然 天 成 。 蹴

鞠 在 他 的 脚 下 仿 佛 被 赋 予 了 灵 性 ，时

而 龙 腾 虎 跃 ，直 上 云 霄 ；时 而 蛇 行 鼠

步 ，穿 梭 迂 回 ，引 得 周 遭 群 臣 欢 声 雷

动 ，喝 彩 连 连 。 这 便 是《宋 太 祖 蹴 鞠

图》所描绘的场景。

《鹧鸪天·巧匠园缝异样花》中描述

宋太祖与蹴鞠：“宋祖昔日皆曾习，占断

风流第一家。”可见宋太祖对蹴鞠的喜

爱之情。有一面铜镜背后画着这样一

番景象：在宽敞僻静的庭院中，假山作

衬，树木做伴。身穿红袍，正在戏鞠的

“明星球员”正是赵匡胤，一旁的臣子们

簇拥着他，玩得不亦乐乎，也印证了宋

太祖赵匡胤对蹴鞠的热爱。

除了宋太祖，宋徽宗更是因爱蹴鞠

而闻名史书。其在《宫词·其一》写道：

“韶光婉媚属清明，敞宴斯辰到穆清。

近密被宣争蹴鞠，两朋庭际角输赢。”诗

中记载了明媚春日中，宫女们争相观看

宋徽宗踢蹴鞠的竞技场面。

百姓：处处喧呼蹴鞠场

宋朝，上至皇亲贵胄，下至普通百

姓，在聚会闲暇时来一场蹴鞠，是最好

不过的选择。有一面宋朝青铜镜的背

后就记载着一场民间男女四人的蹴鞠

聚会。

在某个大户人家的后花园中，有位

高髻鬓发、身态轻盈的女子一脚直立，

一脚抬起作踢球状，一个球刚刚踢起；

她的右侧一名戴着幞头，身着长服的男

子身体向前微倾，作蹲步状，全神贯注

地目视着女子的蹴鞠动作，作出防御的

姿势。女子身后有一腰束百褶裙的女

侍，肩搭一长巾，趣味盎然地观赏着比

赛场上的情况；男子身后有一男侍，手

中 持 一 铃 状 物 ，凝 视 着 比 赛 场 上 的 变

化，像是一名裁判。

百 姓 中 的 孩 童 也 同 样 热 爱 蹴 鞠 ，

陆游在《残春·其二》中记述有乡间蹴

鞠的热闹情形：“乡村年少那知此，处

处喧呼蹴鞠场。”这是一场孩童的蹴鞠

聚会，四位孩童皆头戴幞头，模仿大人

模 样 。 一 位 身 穿 黑 色 外 衣 的 男 童 ，脚

踏布鞋，轻盈跃起，小腿肌肉紧绷，脚

尖精准地踢向半空中由赤、青、蓝、赭

等不同颜色皮革制成的鞠球。在他对

面，一位蓝裙飘飘、双髻轻挽的女童，

双手轻轻扬起，脸上洋溢着笑容，仿佛

在为伙伴的精彩表现鼓掌加油。鞠球

在 空 中 划 出 一 道 优 美 的 弧 线 ，引 得 其

他 小 伙 伴 们 纷 纷 注 视 ，眼 中 满 是 赞 叹

与期待。背景中，几株梅花悄然绽放，

花瓣轻舞，香气袭人，为这户外聚会平

添了几分春意与雅致。这便是北宋画

家苏汉臣所描绘的《长春百子图》中的

孩童蹴鞠场景。

宋代的河北磁州窑有一件“童子蹴

鞠图”瓷枕存世，该瓷枕为宋代著名民

窑“张家造”生产，枕面绘画的就是一个

正在全神贯注进行“沉浸式”踢球的小

童。小童梳双丫发辫，上穿花衫，下穿

肥腿长裤，腰系缎带。“童子蹴鞠图”巧

妙定格了踢球小童的一个瞬间动作：双

臂外张，手藏袖内，上身前躬……

玩法：白打与筑球

蹴 鞠 的 形 式 有 三 种 ，“ 球 迷 ”赵 匡

胤尤其擅长“白打”，《宋太祖蹴鞠图》

中的一众人玩的就是“白打”。“白打”

以 踢 出 的 花 样 动 作 来 判 断 输 赢 ，如 同

当 今 的“ 花 式 足 球 ”。 踢 球 时 ，用 头 、

肩、背、腹、膝、足等部位接触球，并且

可使“球终日不坠”，古人还给一些动

作取了名字，如双肩背月、转乾坤、燕

归巢、斜插花等。

北宋词人柳永的大哥柳三复也擅

长“白打”，他有几句踢球口诀：“背装

花屈膝，白打大廉斯。进前行两步，跷

后立多时。”白打形式的蹴鞠多带有表

演性质。

直 接 对 抗 是 汉 代 蹴 鞠 的 主 要 方

式 ，也 被 用 于 军 事 练 兵 。 汉 朝 人 把 蹴

鞠视为“治国习武”之道，《史记·卫将

军 骠 骑 列 传》记 载 ：“ 其 在 塞 外 ，卒 乏

粮，或不能自振，而骠骑（指霍去病）尚

穿域蹋鞠。”这里并非说霍去病在士兵

食 不 果 腹 的 情 况 下 让 他 们 陪 自 己 蹴

鞠 ，而 是 指 他 在 弹 尽 粮 绝 的 情 况 下 仍

然坚持带兵训练。

汉高祖刘邦在皇宫内建设了专业

的足球场，即所谓“鞠城”。东汉文人

李尤《鞠城铭》中记载：“圆鞠方墙、倣

象阴阳。法月衡对、二六相当。”球场

四 周 建 有 围 墙 ，呈 长 方 形 。 球 门 两 边

各有 6 个，形状似小房子。双方球员进

行 身 体 直 接 接 触 的 对 抗 ，踢 鞠 入 对 方

球门多者胜。

间接对抗是唐朝和宋朝蹴鞠的主

要方式，宋代也叫“筑球”。用于朝廷宴

乐和外交礼仪竞赛表演。以两个立柱

搭 起 绳 网 作 为 球 门 洞 ，球 门 直 径 约 一

尺，叫“风流眼”。球员分成左右军“两

朋”，各 16 人，两队穿颜色不同的队服，

开 始 由 毬 头 开 球 ，用 脚 踢 起 或 以 杖 击

球，传给骁色（跷毬）。球在“正挟”“头

挟”“左竿网”“右竿网”“散立”等队员间

传递，再由骁色挟住，将球送给毬头，毬

头用膝将球“筑”起，或以杖击球或以足

踢球，打入球门的“风流眼”次数多的一

队获胜。胜者赐银碗、锦缎，败者毬头

吃鞭子、抹花脸，也会被赏酒赏菜，吃到

“假黿鱼”“密浮酥捺花”这些有名的美

食，以慰劳辛苦。

鞠球：方形地而圆像天

在蹴鞠聚会中，必不可少的物件便

是鞠球。宋太祖与众臣所踢的鞠球，其

制作工艺相比较以往大大提高。

汉代的鞠球以皮为表，里面填充毛发。

唐代出现了以猪尿囊做内胆的充气空心蹴

鞠。在《初学记》中“今用皮，以胞为里，嘘气

闭而蹴之”。并且晚唐球壳已由原来的两张

皮发展成六张或八张尖皮缝合而成。

到了宋代，鞠球制作技术又有了新

的发展。正如《宋太祖蹴鞠图》所描绘

的，宋太祖所踢的鞠球与唐代相比，球表

面尖皮的片数由 8 片增加到了 12 片，鞠

更加接近圆形，踢得也更有规则性。缝

制方法上也由外缝改为内缝，球皮表面

“不露线角”。并且规定每个鞠“正重十

四两”，保证了每个蹴鞠的品质。到了宋

朝，鞠球的制作工艺较唐朝更加精细、严

格，有史书记载，“香皮十二，方形地而圆

像天。香胞一套，子母含气归其中”。

宋 人 又 是 如 何 给 皮 鞠 充 气 的 呢 ？

宋人称之“打揎”，“打揎者，添气也，即

用小型鼓风机为之充气。事虽易，而实

难，可太坚，坚则健色（即皮鞠）浮急蹴

之损力；不可太宽，宽则健色虚泛，蹴之

不起；须用九分着气，乃为适中。”

蹴鞠飞舞，彩球穿梭，古人之聚会，

尽展风华。宋代蹴鞠，不仅是一场身体

的竞技，更是心灵的欢歌。蹴鞠以其独

特的魅力，贯穿了宋人生活的每一个角

落，成为连接古今、融汇雅俗的纽带。

（本文由文博时空提供）

宋朝繁荣的蹴鞠文化

外出郊游

外出游玩是历朝历代节假日

的主题，但由于古代受到交通工具

的限制，人们在节假日多选短距离

的郊游。

就 节 假 日 的 天 数 来 说 ，唐 代

最 多 ，而 节 假 日 选 择 郊 游 ，也 以

唐代人的热情最高，从春到冬唐

代 人 都 喜 欢 去 郊 外 游 赏 。 农 历

三四月份，到长安城南的曲江景

区 游 宴 则 是 唐 代 人 节 假 日 里 最

时 尚 的 一 种 活 动 。 杜 甫《丽 人

行》中的“三月三日天气新，长安

水 边 多 丽 人 ”，描 写 的 就 是 时 人

利 用 节 假 日 游 曲 江 景 区 的 情

形 。 当 时 的 官 宦 文 人 也 都 爱 去

曲 江 饮 宴 游 赏 。 如 官 至 翰 林 学

士 、左 赞 善 大 夫 的 诗 人 白 居 易 ，

在长安时每年都要游曲江，整部

《白居易全集》中，与“曲江”有关

的诗作多达 60 余首。

与白居易一样，元稹、韩愈、张

籍等许多当时的文化名人，当时都

是曲江景区的常客。每当春雨初

霁、繁花满树时，韩愈便兴致勃勃

地邀请白居易、张籍去郊游宴饮。

长庆二年(公元 822 年)春，白居易

因故未去，韩愈、张籍为白居易未

欣赏到春意盎然的美景而惋惜，郊

游回来后，韩愈特作《同水部张员

外籍曲江春游，寄白二十二舍人》

诗，问白居易：“曲江水满花千树，

有底忙时不肯来？”

不多时，白居易主动邀请韩愈

和张籍再游曲江，并写下了《酬韩

侍郎张博士雨后游曲江见寄》诗，

作为之前未能一起去游玩的解释。

搞个人卫生

古代公职人员很多时候是五

天一休，休息日必做的一件事情，

是搞个人卫生，即所谓“沐浴”。

在 汉 代 ，皇 帝 每 五 天 给 在 宫

中供职的大小官员放假一天，让

他们回家洗澡换衣，古代公职人

员“五日一假洗沐”制度即因此而

来。此后，洗头洗澡这类搞个人

卫 生 ，成 了 古 人节假日里的常规

性内容。

如果不爱洗沐，常会成为官场

的笑谈。汉末弘农华阴人刘宽，东汉

刘宏（灵帝）当皇帝初年官授太中大

夫。刘宽官做得不小，但《后汉书·刘

宽传》记载，其个人卫生很糟糕：“简

略嗜酒，不好盥浴，京师以为谚。”

宋代时城市里出现了公共澡

堂，节假日洗沐普及开来。宋元官

员特好洗澡，与当时公共洗浴设施

出现不无关系。一些官员还在节

假日相约到公共澡堂泡澡。赵顼

（宋神宗）当皇帝时的宰相、改革

家 王 安 石 平 时 不 太 讲 究 个 人 卫

生，以至身上都生出了虱子。宋

叶梦得《石林燕语》中称之：“王荆

公（王安石）性不善缘饰，经岁不

洗沐，衣服虽敝，亦不浣濯”。他

的联姻好友吴充，为改掉王安石

这个不好的卫生习惯，便与王安

石及韩维三人约定，每一两个月

一起到一家澡堂洗澡。

阅读“充电”

不论是郊游还是洗沐，节假日

的一切活动安排都是为了放松。

古时候喜欢宅在家里的人也不少，

如王安石，他有一次去大佛寺休

假，干脆带上书打发时间，看累了

就在房间里睡觉。王安石在《休假

大佛寺》一诗中记下了当时的休假

经过：“罢惫得休假，衣冠倦趋翔。

挟书聊自娱，解带寺东廊。”

现代有人利用假期“充电”，在

古代也有人选择利用假期来梳理

自己的工作思路和工作成果，特别

是每年放年假时给自己做个年终

总结。江南四大才子之一、与唐寅

齐名的文徵明，官至翰林待诏，有

一年就利用大年三十埋头整理自

己一年里写出的作品。此即其《除

夕》一诗里所说的“人家除夕正忙

时，我自挑灯拣旧诗。莫笑书生太

迂腐，一年功事是文词。”

像文徵明这样节假日仍不忘

功课的，还有因“推敲”典故而为后

人熟悉的唐代诗人贾岛。贾岛每

年的除夕夜都会把自己一年所写

的诗作取出来，放在案台上，焚香

祭拜。元代辛文房《唐才子传》“贾

岛”条上是这样说的：“（贾岛）每至

除夕，必取一岁所作置几上，焚香

再拜，酹酒祝曰：‘此吾终年苦心

也’，痛饮长谣而罢。”

锻炼健身

在古代，人们也会利用难得的节

假日参加体育健身活动，或是看看

比赛什么的，由此形成了许多节假

日体育活动，如正月十五走百病、寒

食（清明）节荡秋千、重阳节登高等。

荡 秋 千 相 传 是 北 方 名 叫“ 山

戎”的少数民族率先玩开的，《艺

文类聚》引《古今艺术图》称：“北

方山戎，寒食日用秋千为戏，以习

轻趫者。”“寒食日用秋千为戏”，

在唐代相当流行，唐玄宗李隆基

还 给 赐 了 一 个 好 听 的 名 字“ 半

仙 ”。 五 代 王 仁 裕《开 元 天 宝 遗

事》“半仙之戏”条称：“天宝宫中，

至寒食节，竞竖秋千，令宫嫔辈戏

笑以为宴乐。帝呼为半仙之戏，

都中士民因而呼之。”

除了荡秋千，蹴鞠也是古人节

假日常玩的健身项目之一。蹴鞠

又称蹋鞠，系现代足球的前身。汉

代人就特别喜欢蹴鞠运动，踢球和

看球都是受时人欢迎的假日活动，

汉高祖刘邦、汉武帝刘彻可谓当时

的“超级球迷”。

到了唐代，蹴鞠依然是最受欢

迎的假日项目。唐代诗人王维在

《寒食城东即事》曾称：“蹴鞠屡过

飞鸟上，秋千竞出垂杨里。”杜甫

《清明》诗也证明了这一点，“十年

蹴鞠将雏远，万里秋千习俗同。”

一直到晚唐，清明节时皇家都

还会举办足球比赛，韦庄《长安清

明》即称，“内官初赐清明火，上相

闲分白打钱。”在唐代，“看球”已成

为人们重要的节日休闲活动之一，

当然所看之球，并不仅限于足球，

还有马球等。（本文选自《古代中国

人的日常生活》）

古人如何休假古人如何休假

汉代蹴鞠场地与竞赛示意图。中国体育博物馆
宋 蹴鞠纹青铜镜 中国国家博物馆藏宋 白釉黑彩孩儿鞠球纹枕 河北省博物院藏

《宋太祖蹴鞠图》（局部），图中为赵匡胤、赵

光义、赵普等人。 上海博物馆藏

古画《虢国夫人游春图》反映了古人的假期生活画面。（资料图）

休 假休 假 ，，从 古 至 今 一从 古 至 今 一

直 都 是 人 们 关 注 的 话直 都 是 人 们 关 注 的 话

题题 ，，就 连就 连““ 休 假休 假 ””这 两 个这 两 个

字字 ，，也 从 古 代 沿 用 到 了也 从 古 代 沿 用 到 了

今 天今 天 。《。《说 文 解 字说 文 解 字》》中 对中 对

““ 休休 ””的 含 义 解 释 为的 含 义 解 释 为 ：：

““ 息 止 也息 止 也 ，，从 人 依 木从 人 依 木 ””，，

非 常 形 象 地 表 现 出 了 人非 常 形 象 地 表 现 出 了 人

倚 着 树 干 休 息 的 场 景倚 着 树 干 休 息 的 场 景 。。

至 于至 于““ 假假 ””，，作 为作 为““ 叚叚 ””。。

《《 说 文 解 字说 文 解 字 》》称称““ 叚叚 ，，借借

也也 ””，，添 人 字 旁 为添 人 字 旁 为““ 假假 ””，，

增 日 字 旁 为增 日 字 旁 为““ 暇暇 ””，，假 日假 日

也 很 形 象 地 表 现 出 了 人也 很 形 象 地 表 现 出 了 人

们 在 工 作 之 余们 在 工 作 之 余 ，，““ 借借 ””来来

了 休 息 的 时 光了 休 息 的 时 光 。。

节 假 日 是 我 国 传 统节 假 日 是 我 国 传 统

文 化 的 重 要 组 成 部 分文 化 的 重 要 组 成 部 分 ，，

我 国 古 代 各 个 时 期 也 有我 国 古 代 各 个 时 期 也 有

不 尽 相 同 的 休 假 制 度不 尽 相 同 的 休 假 制 度 ，，

古 人 的 休 假 模 式 也 在 不古 人 的 休 假 模 式 也 在 不

断 发 展 与 变 化断 发 展 与 变 化 ，，而 他 们而 他 们

的 假 日 生 活的 假 日 生 活 ，，也 同 样 精也 同 样 精

彩 纷 呈彩 纷 呈 。。 今 天 我 们 就 一今 天 我 们 就 一

起 来 看 看起 来 看 看 ，，古 人 休 假 的古 人 休 假 的

时 候 都 会 干 什 么时 候 都 会 干 什 么 ？？

本版特约撰稿人 倪方六

□ 李嘉凡 安富建


