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新甘肃·甘肃日报记者 李永萍

清晨，天光微亮，在兰州市榆中县瑞源康

养 老 年 公 寓 ，养 老 护 理 员 何 存 梅 开 启 了 一 天

的忙碌。

“早上好呀！昨晚睡得好吗？”何存梅穿梭

在各个房间，轻声唤醒每一位长者。来到老人

床前，她先俯身摸摸老人的手心，然后熟练地扶

起老人，帮他们穿好衣物，再小心翼翼地搀扶到

卫生间洗漱。对于行动不便的老人，何存梅全

程陪伴，细致地协助他们刷牙、洗脸、梳头，每一

个细节尽显关怀之情。

7 时 40 分，早餐时间开始。何存梅和同事

在餐厅忙着为老人们分发餐食。在老人们用

餐时，她时刻留意每位老人的进食情况，注意

哪位老人吃得少了，哪位老人需要特殊饮食辅

助 。 有 些 老 人 因 为 手 脚 不 灵 便 ，吞 咽 功 能 下

降，何存梅便细心地将饭菜捣碎，再一勺一勺

地耐心喂给他们。当看到老人情绪不佳、胃口

不好时，她便耐心了解缘由，不时讲些趣事逗

老人开心，鼓励他们多吃上几口。

早餐结束后，何存梅开始为老人收拾房间，

整理床单、叠好被褥、归置物品，每一项都做得

井井有条。归整完毕后，她便用轮椅推着老人

到户外晒太阳、活动身体。

今年 55 岁的何存梅，已经在养老护理一线

坚守了十个年头，现在主要负责老年公寓四楼

失能老人的护理工作。

护理失能老人并不是一件轻松的事，尤其

是那些完全失去自理能力的老人，需要护理员

24 小时贴身照顾。为老人洗漱、喂饭、翻身、擦

身、换尿布、按摩……这些看似简单却需要极大

耐心和细心的动作，何存梅每天都要重复几十

次，甚至上百次。

“养老护理工作中的每一个细节都关乎着

老人的舒适与健康，不能有丝毫马虎。”何存梅

说，和这些老人在一起久了，感觉就像自己的

家人一样。只要看到老人吃得好、睡得香，她

心里就特别踏实。

受阿尔茨海默病困扰的李爷爷有时候连

熟人也认不出来，但始终能够清晰认出多年来

一直悉心照护他的何存梅。李爷爷总爱跟在

何 存 梅 身 后 ，就 像 孩 童 依 赖 着 熟 悉 的 伙 伴 一

样。她会陪李爷爷在院子里慢慢散步，轻声讲

述那些或许李爷爷已记不清的过往；在阳光正

好的午后，坐在李爷爷身边，给他读报纸……

在她日复一日悉心的陪伴与照料下，李爷爷的

身体状况逐渐好转。

别人都惊讶于这份改变，问她缘由时，何存

梅微笑着说：“老人就像孩子一样，内心敏感又

脆弱，需要我们付出更多的理解和关爱。”

何存梅总是面带笑容，特别有亲和力，老人

们都很喜欢她。在朝夕相处中，她和老人们建

立了深厚的情感。每位老人的身体状况、脾气

喜好，她都了然于心。

轮 休 回 家 时 ，她 也 总 是 记 挂 着 老 人 ：“ 不

知道他们吃得好不好？睡得好不好？”再次回

到养老公寓，看到老人一切安好，她心里瞬间

就踏实了。

“这份工作虽然琐碎和辛苦，但也充满喜

悦和成就感。”何存梅说，当前来探望老人的子

女 看 到 老 人 清 爽 舒 适 的 状 态 ，向 她 表 达 感 谢

时，她会感到由衷的高兴，也真切地感受到了

自己工作的价值。

十 年 间 ，何 存 梅 照 顾 过 的 失 能 老 人 逾 百

位。她用无微不至的关怀与照料，让失能老人

在养老院中也能感受到家的温馨，也让老人背

后的家庭多了一份安心与慰藉。她用爱心为失

能老人带来温暖与希望，也赢得了老人们的真

心喜爱和高度认可。“小何照顾我们非常细心，

就像我们的亲女儿一样！”提起何存梅，老年公

寓的老人们总是赞不绝口，满是感激。

这十年里，为了更好地服务老人，何存梅不

断提升护理技能，自学护理知识，还考取了高级

养老护理员证书。

“每个人都会变老，失能老人更渴望得到

关爱与照顾。对待老人要像对待自己的家人

一样。”何存梅笑脸盈盈地说，让老人们在关

爱 与 温 暖 中 安 度 晚 年 ，就 是 养 老 护 理 工 作 的

意义所在。

养老护理员何存梅——

用 爱 心 守 护“ 夕 阳 红 ”

“百城联动”促就业

在日前举办的甘肃省“百城联动”退役军

人、军人家属及其他优抚对象 2025 年春季就

业专场招聘会现场，记者见到了今年 3 月初刚

退役的周嘉铭，他一大早来到招聘会现场，寻

找自己心仪的岗位，已经和几家企业进行了深

入交流，并递交了简历。

甘肃省退役军人事务厅就业创业处处长

陈降明说，此次招聘活动在全省 14 个市州和

兰州新区、86 个县市区同步举行，这是我省针

对春季退役返乡节点，整合各方资源，精准提

供就业服务，助力退役军人实现高质量充分就

业而精心组织的活动。

招聘会当天，中国核工业第五建设有限公

司、奇瑞汽车股份有限公司和扬子江药业集团

有限公司等 41 家省内外优质企业提供了涵盖

技术、管理、销售等领域的 1500 余个岗位，供

退役军人选择。

在兰州主会场，记者看到招聘现场设立

了国有企业、民营企业和重大项目企业等六

大岗位专区，来自北京、江苏和浙江等地的用

人单位携岗前来，与众多退役军人求职者交

流互动。

在民营企业专区，一家招聘海员的企业展

位前挤满了退役军人，招聘专员胡茂发正在介

绍企业的基本情况和薪资待遇。

“我们此次提供了十多个工作岗位，普通

海员月薪可达万元以上，海员需要长时间在海

上作业，工作地点也不固定……退役军人适应

能力强，从事这项工作更有优势。”胡茂发说，

入职后，公司提供入职培训，并购买“五险一

金”和在船保险。

3 月 31 日 ，甘 肃 省“ 百 城 联 动 ”2025 年

春 季 退 役 军 人 专 场 招 聘 系 列 活 动 ——“ 招

聘 进 高 校 ”活 动 在 兰 州 新 区 职 教 园 区 举 行 ，

吸 引 了 周 边 5 所 高 职 院 校 的 806 名 应 往 届

退 役 大 学 生 士 兵 、高 校 毕 业 生 等 求 职 者 入

场 求 职 。 今 年 20 岁 的 退 役 军 人 芦 永 锋 就

是 其 中 之 一 。

当天，家住兰州新区的芦永锋早早来到招

聘会现场，和多家企业深入交流后，他向心仪

的用人单位递交了简历。芦永锋说：“我去年 9

月退役，想在家门口找一份合适的工作，边工

作边学习，继续提升自己。”

去年以来，全省 14 个市州和兰州新区、86

个 县 市 区 已 累 计 开 展 各 类 招 聘 活 动 265 场

（次），9275 家企业提供 8 万余个就业岗位，吸

引了 2.1 万余名退役军人入场求职，7626 人初

步达成就业意向……

优质岗位助就业

供给优质岗位资源是促进退役军人就业

的关键。

“公司福利待遇好，岗位优质、工作稳定、

工资也高，满足了我的就业期待。”今年 29 岁

的王海涛曾在部队服役 8 年，2021 年退役。去

年，他通过退役军人事务部门联合中核五公司

举办的招聘会，成为中核五公司甘肃项目部的

一名员工，前些日子刚转正。

去年以来，我省退役军人事务系统把优质

岗位资源供给作为重中之重，一手抓就业需求

摸底，一手抓优质岗位供给，多方协同发力，为

退役军人铺就高质量就业之路。

部门协同方面，省退役军人事务厅联合人

社部门成立甘肃省退役军人就业服务市场、工

作站，拓宽退役军人就业渠道。

区域协作方面，我省退役军人事务部门

借助黄河流域及多省市退役军人就业创业合

作机制，共享优质岗位资源，为退役军人跨省

就业创造条件。对接新疆、西藏等地有关部

门 ，动 员 退 役 军 人 留 在 边 疆 基 层 岗 位 工 作 。

还与中建、中核和扬子江药业等众多央企、民

企等建立了长期合作关系，让退役军人的就

业选择更加丰富。

陈降明说，在各方大力支持下，全省已构

建起“国有企业供岗、民营企业拓岗、合作企业

集岗、军创企业稳岗、跨省协作送岗”的五岗联

动退役军人“大就业”模式，为退役军人创造了

更多的就业机会。

加强培训稳就业

让退役军人掌握一技之长，为他们更好地

创业就业打下坚实基础。

“我们把适应性培训作为退役返乡后的‘第一

课’，全员覆盖推进适应性培训，强化职业技能培

训，全力提升退役军人就业竞争能力。”陈降明说。

去年以来，我省退役军人部门创新推动

“线上+线下”培训方式和“3+4”培训模式，将

退役军人返乡报到欢迎仪式、适应性培训和就

业推介有机结合。

职业技能培训是一把“金钥匙”，能够打开新

兴行业的大门。为此，我省退役军人部门探索推

进“省级示范、市级统筹、县级组织动员、培训机

构承办”的培训机制，让更多退役军人掌握一技

之长。其中，省级示范班专攻无人机、应急救援

等“高含金量”技能，天水“麻辣烫创业班”、酒泉

“戈壁农业技术课”则因地制宜培育本土人才。

退役军人事务部门还将学历提升作为增强

退役军人就业竞争力的重要抓手，全面构建起覆

盖高职、本科、研究生的政策体系，确保退役军人

应享尽享各类助学优待政策，实现“学历提升一

小步，职业发展一大步”。同时，为了让培训更精

准、更高效，对承训机构进行“瘦身健体”，将 29

所高职院校纳入重点承训机构，引入全国一体化

服务平台试点，让培训流程更透明、更规范。

“通过强化技能培训、积极推行学历教育等

多种形式的扶持，提升了退役军人的创业就业

能力，帮助许多人实现了退役即就业、就业即稳

岗的心愿。”省退役军人事务厅主要负责人说。

从适应性培训的“暖心过渡”到技能升级

的“精准滴灌”，从学历提升的“政策护航”到

规范管理的“质量把关”，我省构建的全链条

教 育 培 训 体 系 ，让 广 大 退 役 军 人 的“ 就 业 饭

碗”端得更稳。

—甘肃全链条护航退役军人高质量就业

退 役 有 岗 就 业 路 宽

新甘肃·甘肃日报记者 王聪 通讯员 杨生俊

近日，新疆七一投资集团有限公司原副厂长马

龙池专程来到甘肃省档案馆，捐赠其主持编纂的

《七一酱园 1952—2000》书籍 4 册，以感谢省档案馆

在其史料查证过程中提供的帮助与支持。

“感谢甘肃省档案馆的支持，让这段历史得以

完整准确呈现。”马龙池在捐赠仪式上表示。

新 疆 和 甘 肃 在 历 史 上 有 着 密 切 的 联 系 ，特

别 是 在 清 代 ，甘 肃 布 政 使 司 负 责 管 理 包 括 新 疆

在 内 的 多 个 地 区 的 政 务 ，其 间 形 成 的 档 案 均 保

存 在 甘 肃 。

2024 年 5 月 ，马 龙 池 因 主 持 新 疆“ 中 华 老 字

号 ”七 一 酱 园 历 史 编 纂 工 作 ，专 程 来 到 甘 肃 省 档

案馆查阅商业档案。得知马龙池的需求后，档案

馆 工 作 人 员 积 极 协 助 ，依 托 数 字 化 档 案 管 理 系

统 ，提 供 了 早 年 间 兰 州 市 手 工 业 普 查 表 等 史 料 ，

这 些 档 案 为 七 一 酱 园 百 年 传 承 提 供 了 实 证 支

撑。在档案查阅期间，工作人员为其提供档案目

录 检 索 、原 文 扫 描 等 服 务 ，还 积 极 协 调 专 家 协 助

马 龙 池 进 行 史 料 解 读 ，确 保 研 究 工 作 高 效 推 进 。

省档案馆的“精准化、专业化”服务模式让马龙池

连连称赞。

近年来，省档案馆持续优化档案利用服务，提

升档案开放审核效率。2024 年超额完成 13.8 万件

档案开放任务。

优 化 查 档 服 务
助力企业文化传承

本报讯（新甘肃·甘肃日报记者李永萍）近日，

天祝县举办“数字经济+电子商务”创新创业大讲

堂，培育电商直播带货新型技能人才，吸引了县内

60 余名电商从业者及自由职业者参加。

活动邀请了省内知名电商运维讲师，围绕“直

播带货”主题，从各购物平台的发展趋势、相关政策

解读等方面入手，详细讲解了电商与直播带货、电

商平台运营实战、数字赋能以及电商企业管理等内

容，帮助学员掌握短视频直播创业的基本技能。参

加培训的学员表示，通过本次活动，更深入地了解

了电商行业，对账号运营也有了新的思路，将继续

努力为家乡的风景、美食和人文宣传贡献力量。

天祝强化电商从业者技能培训

本报兰州讯（新甘肃·甘肃日报记者王聪）日

前，兰州市消防救援支队联合兰州市民政局对全市

养老服务机构开展了消防安全专项检查，提升养老

服务机构消防安全管理水平。

检 查 组 重 点 对 养 老 服 务 机 构 消 防 安 全 责 任

制 落 实 、消 防 安 全 管 理 制 度 执 行 及 消 防 设 施 运

行 、安 全 疏 散 等 方 面 进 行 检 查 ，排 除 养 老 服 务 机

构安全隐患。针对发现的问题，检查组现场提出

意见和建议，并要求养老机构负责人加强消防安

全 隐 患 排 查 ，建 立 问 题 隐 患 和 整 改 责 任 清 单 ，加

大 消 防 宣 传 培 训 力 度 ，强 化 值 班 值 守 ，提 升 自 防

自 救 能 力 ，守 好 养 老 服 务 机 构 安 全 底 线 ，确 保 老

年人舒适、安全的生活环境。

兰州开展养老机构消防专项检查

新甘肃·甘肃日报记者

顾丽娟

2024 年以来，我省紧紧围绕

退役军人就业需求，通过举办大型

专场招聘会，与江苏、浙江等 10 个省

份企业建立就业招聘协作机制，线上

线下联动开展“送岗进基层”“直播

带岗”等活动，想方设法为退役

军人多找岗位、找好岗位，有

效促进了退役军人高质

量充分就业。

本报金昌讯（新甘肃·甘肃日报记者谢晓玲）

记者近日从有关部门获悉，近两年，金昌市

立足民生需求，通过政策引导、市场培育、体

系完善等多项举措，持续激发消费潜力，推

动商贸经济蓬勃发展。

金 昌 市 精 准 落 实 消 费 品 以 旧 换 新 政

策，争取专项资金 4137.79 万元，重点推进

汽车、家电、家具及家装厨卫、电动自行车

等 品 类 换 新 行 动 ，累 计 拉 动 消 费 超 6 亿

元。同步实施消费促进“六大提升”行动，

开 展 促 销 活 动 200 余 场 次 ，带 动 消 费 市 场

持 续 回 暖 。 通 过 政 策 激 励 培 育 经 营 主 体 ，

去 年 新 增 入 库 商 贸 企 业 18 家 ，在 库 企 业

总数达 169 家。

同 时 ，不 断 完 善 城 市 商 业 体 系 ，优 化

消 费 新 空 间 ，重 点 打 造 金 昌 印 象 、紫 金 花

海 、宁 远 青 泰 世 纪 广 场 美 食 街 等 夜 间 消

费 集 聚 区 ，引 进 首 店 及 旗 舰 店 品 牌 30 余

个 ，构 建“ 一 站 式 ”消 费 体 验 中 心 。 完 成

镍 都 大 厦 等 4 处 商 业 设 施 改 造 升 级 ，智 慧

服 务 平 台 已 入 驻 商 户 3600 余 家 。 金 昌 市

成 功 入 选 全 国 第 四 批 一 刻 钟 便 民 生 活 圈

试 点 城 市 。

金 昌 市 积 极 构 建 县 域 商 业 流 通 新 网

络 ，统 筹 推 进 城 乡 商 业 体 系 建 设 。 金 川

区 持 续 巩 固 全 国 县 域 商 业“ 领 跑 县 ”优

势 ；永 昌 县 加 快 实 施 545 万 元 中 央 专 项 资

金 项 目 ，建 成 县 级 商 贸 物 流 中 心 1 个 、乡

镇 商 贸 中 心 9 个 ，实 现 县 域 基 本 商 业 设 施

全 覆 盖 。 加 快 培 育 电 商 物 流 新 动 能 ，建

成 省 级 直 播 基 地 1 个 ，培 育 年 网 络 销 售 额

过 亿 企 业 1 家 ，建 成 电 商 产 业 集 聚 园 区 3

个 ，整 合 打 造 电 商 服 务 站 点 63 个 、特 色 直 播 间 10

个 ，实 现 了 县 有 中 心 、乡 有 站 、村 有 服 务 目 标 ，农 产

品 线 上 销 售 渠 道 持 续 拓 宽 。
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近日，市民在兰州新区花卉市场选购鲜花。 新甘肃·甘肃日报通讯员 许 岗

甘肃省“百城联动”专场招聘会现场。 新甘肃·甘肃日报记者 顾丽娟

养老护理员何存梅。 受访者供图


