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编者按

在河西走廊广袤的大地上，疏勒河

与石羊河如两条璀璨的丝带，交织出千

年文明的经纬。疏勒河，自祁连山北麓

奔涌而出，流经玉门、瓜州，最终汇入敦

煌绿洲。她见证了汉代张骞出使西域的

驼铃阵阵，孕育了玉门关、阳关的雄关漫

道，更滋养了莫高窟的飞天壁画与月牙

泉的沙海奇观。石羊河，则在腾格里与

巴丹吉林沙漠的夹击下，书写着绿洲与

沙海的抗争史诗。两条河流串联起的不

仅是自然奇观与历史遗迹，更是人与自

然共生共荣的智慧结晶。本期特辟专

题，邀您沿着河水流向，探寻河西走廊的

文明密码，感受“大漠孤烟直，长河落日

圆”的雄浑与诗意。

当晨曦的第一缕金光刺破祁连山冷龙岭的雪峰，融化的冰水顺着千年冰川的裂隙潺潺而下，在

海拔 4000米的高处汇聚成晶莹的溪流。这些溪流如同大地的毛细血管，在褶皱的山体间蜿蜒穿

梭，最终在武威城南的峡谷中凝聚成一股雄浑的巨流——石羊河，这条河西走廊东部的母亲河，滋

养着这片广袤的土地，也见证着丝绸之路的辉煌繁荣与发展。

寻找疏勒河

石羊河漫游记
□ 马 磊

一
车缓缓驶过乌鞘岭，祁连山那洁

白的雪线，宛如一幅徐徐展开的画

卷，在视野中渐次清晰起来。石羊河

的传奇故事，正是肇始于这片既冷峻

又透着慈悲的雪域高原。作为河西

走廊三大内陆河之一，它仿若一位沉

睡千年后苏醒的精灵，从冷龙岭冰川

那一道道褶皱里悠然转醒，携带着千

年积雪所赋予的清冽与纯净，在广袤

的陇原大地上，精心勾勒出一条蜿蜒

曲折、充满生机的生命轨迹。

沿 着 河 畔 公 路 一 路 向 北 前 行 ，

车窗犹如一块灵动的画布，不断变

幻着如画的风景——一边是高耸入

云、冷峻威严的雪山，与广袤无垠、

荒芜寂寥的荒漠形成鲜明对峙；另

一边是绿意盎然、生机勃勃的绿洲，

同铺天盖地、来势汹汹的风沙展开

激烈博弈。这一切，又共同交织成

自然与文明相互交融、和谐共生的

壮丽诗篇。

当抵达天祝藏族自治县的毛藏

乡时，清晨的薄雾依旧弥漫，尚未完

全消散。石羊河的源头，宛如一位羞

涩的少女，隐匿在冷龙岭北麓那深邃

的峡谷之中。融雪从海拔 4000 米以

上的冰川缓缓沁出，仿若时间的细

流，在花岗岩那纵横交错的缝隙间悄

然汇聚，逐渐形成潺潺细流。四月的

高山草甸，恰似一块翠绿的绒毯，此

时金露梅还未到盛放之时，只有星星

点点明黄色的小野花，宛如散落在绿

毯上的璀璨星辰。一旁，牦牛悠然自

得地甩着尾巴，尽情啃食着鲜嫩的牧

草。蹲下身子，轻轻捧起一捧河水，

那刺骨的凉意瞬间顺着指尖蔓延开

来，水中倒映着如碎云般的雪粒，恍

惚间，仿佛银河倾落，落进了掌心之

中，带来一种梦幻般的奇妙感受。

顺着河流继续向下游行进，河道

渐渐变得宽阔起来，两岸的针叶林逐

渐远去，呈现在眼前的是适应干旱

环境的灌木。行至炭山岭镇时，一

座 赭 红 色 的 山 体 犹 如 一 位 不 速 之

客，突兀地闯入视野——这便是声名

远扬的“天祝三峡”之一的朱岔峡。

在峡谷之中，石羊河犹如一把锋利的

宝剑，硬生生劈开层层叠叠的沉积

岩，形成了落差高达数十米的跌水。

那如雷霆般的轰鸣声，在空旷的山谷

间久久回荡，仿佛在诉说着大自然的

雄浑力量。崖壁之上，几株零星的杜

鹃花，勇敢地探出粉色的枝丫，与深

褐色的岩石形成了强烈而鲜明的对

比，恰似一幅浓墨重彩的画卷。

当地人满怀自豪地讲述，每逢雨

季来临，山涧之中便会涌出无数细流，

在阳光的照耀下，交织成一道如梦如

幻的七彩水帘。彼时的石羊河，宛如

一条流动的彩虹，为这片大地增添了

无尽的绮丽与绚烂。

二
沿着河流一路向北前行，地势逐

渐变得平缓开阔，石羊河宛如一位心

灵手巧的织女，开始精心编织起绿洲

的网络。当它流经武威城南 50 公里

处，天梯山石窟便如一座悬空的佛

国，巧妙地镶嵌于赭红色的崖壁之

上。这座开凿于北凉时期，素有“中

国石窟鼻祖”美誉的古老石窟，在黄

羊河水库那碧波荡漾的映照下，显得

愈发庄严肃穆。

拾级而上，第 13 号窟的唐代大

佛扑面而来——28 米高的弥勒佛倚

坐于莲花座，衣纹褶皱间残留的石

绿与朱砂，在午后的阳光里泛着温

润柔光。站在观景台上极目俯瞰，

石羊河恰似一条灵动的玉带，蜿蜒

缠绕于山脚，不辞辛劳地灌溉着山

下那广袤无垠的玉米地与葡萄园。

远处，祁连山的皑皑雪峰与黄褐色

的沙丘遥相对峙，一静一动，一白一

黄，共同勾勒出河西走廊那独具特

色的地理奇观，令人不禁为大自然

的鬼斧神工而惊叹。

继续向东前行，民勤县的红崖山

水库宛如一块碧绿的翡翠，镶嵌在茫

茫沙海之中。这座亚洲最大的沙漠

水库，凭借着 1.27 亿立方米的库容，

宛如一位忠诚的卫士，顽强地阻挡了

两大沙漠的合拢。登上坝顶，眼前

30 平方公里的水面波光粼粼，在阳

光的映照下闪烁着细碎的光芒。对

岸的梭梭林在风中沙沙作响，仿佛在

低声吟唱着生命的赞歌。偶有沙鸥

轻盈地掠过水面，瞬间惊起一串晶莹

的涟漪，为这片宁静的水面增添了几

分灵动之美。

时值春季，芦苇荡里一片生机勃

勃的景象。嫩绿的芦苇芽从水底奋

力钻出，在春风中舒展着纤细的身

姿。芦苇叶如同修长的翡翠宝剑，在

风中摇曳生姿。芦苇丛中，不时传来

清脆的鸟鸣声，仿佛是大自然奏响的

美妙乐章。毛茸茸的芦花也初露端

倪，像一个个小巧的绒球，在微风中

轻轻晃动，仿佛在向人们展示着春的

温柔与生机。

暮色降临，水库显得愈发动人。

夕阳的余晖将水面染成了一片熔金

之色，如梦如幻。远处的沙丘在余晖

的映照下，化作了黛色的剪影，轮廓

优美而神秘。唯有水库管理站的灯

光，像一枚温暖的琥珀，镶嵌在这苍

茫的天地之间，给人带来温暖与宁

静，让人沉醉在这石羊河畔独特的魅

力之中。

三
当春日迈着轻盈的步伐悄然降

临，石羊河带来的温润，宛如一场生

命的召唤。这条奔腾不息的河流，正

深情地孕育和滋养着石羊河国家湿

地公园。

沿着蜿蜒曲折的木栈道缓缓深

入湿地，眼前的芦苇荡恰似一片浩瀚

无垠的绿色海洋，从脚下一直铺展至

遥远的天际。微风轻拂，芦苇摇曳生

姿。其间，不时有白鹭从茂密的芦苇

丛中惊飞而起，它们洁白的身姿轻盈

地划过天空，翅膀掠过如镜的水面

时，瞬间荡起层层如诗般的波纹，宛

如大自然这位画师不经意间挥洒出

的美妙笔触。

来到青土湖观鸟台，仿佛踏入了

一个鸟类的王国。透过望远镜，一幅

精彩纷呈的画面在眼前徐徐展开：优

雅的大天鹅宛如高贵的舞者，正精心

梳理着自己洁白如雪的羽毛，每一个

动作都尽显优雅与从容；黑鹳则如同

忠诚的卫士，单腿伫立在岸边，身姿

挺拔如雕塑，凝望着远方，仿佛在守

护着这片湿地的宁静；而活泼灵动的

红嘴鸥，恰似一群技艺娴熟的飞行

家，在波光粼粼的水面上自由穿梭，

它们轻快的身影划出一道道灵动的

弧线，为这片水域增添了无限的生机

与活力。

湿地的魅力远不止于鸟类的狂

欢盛宴，它在四季更迭中展现出的多

样风姿，同样令人心醉神迷。

而 在 清 晨 ，当 第 一 缕 阳 光 还 未

完全穿透薄雾时，整个湿地仿佛被

一层轻纱所笼罩，如梦如幻。沿着

木栈道前行，尽头的观景亭在薄雾

中若隐若现，恰似一座遗世独立的

仙境楼阁。亭台的轮廓在雾气中时

有时无，仿佛随时都会消失在这缥

缈的仙境之中，给人一种神秘而又

美妙的感觉，仿佛踏入了一个与世

隔绝的梦幻之境。

漫步湖边，芦苇丛中不时传来野

鸭欢快的叫声，仿佛在歌唱这片重生

的家园。沙丘之上，梭梭林郁郁葱

葱，宛如一条绿色的地毯，向人们展

示着生命的顽强与坚韧。这一片片

绿色，印证着“沙退人进”的伟大生态

逆袭，见证着石羊河与这片土地之间

生生不息的生态纽带，诉说着人与自

然和谐共生的美好愿景。

大漠、戈壁，空旷、苍凉。

踏上这片广袤无垠的大漠，戈壁

在眼前无尽延展，四下里空旷得仿佛天

地间只剩下自己，那份苍凉之感，丝丝

入扣地渗进心底。我在寻找一条河，它

叫疏勒河。我一步一步，在沙漠中艰

难跋涉、苦苦寻觅，极目眺望，远处祁

连山的雪峰，早已隐匿在茫茫沙雾之

中，唯有那无边无际的金黄，似一条奔

腾不息的河流，在天地之间肆意流淌。

犹记得，一切的缘起，是那个被悠

悠驼铃萦绕、深深浸润的夜晚。当文

友文章的配图，如同一幅徐徐展开的

历史画卷，在屏幕上缓缓铺陈开来，疏

勒河的名字，恰似一颗饱含无限生机

的种子，在我对河西走廊那深沉炽热

的情结里，悄无声息地发了芽。

疏勒河，作为祁连山这位伟大母

亲精心孕育出的三大内陆河之一，与

我耳熟能详的黑河、石羊河，恰似同

根同源、血脉相连的至亲。然而，它

却始终像一位神秘的隐者，蒙着一层

若有若无的神秘面纱。石羊河那干

涸龟裂的河床，宛如岁月镌刻下的历

史铭牌，让我真切地触摸到岁月悠悠

走 过 的 沧 桑 印 记 ；黑 河 那 清 冽 的 雪

水，好似大自然的神奇画笔，在张掖

这片广袤的土地上，精心勾勒出绿洲

这一令人叹为观止的人间奇迹。而

疏勒河，早就在历史那漫长而厚重的

宏伟长卷里，挥毫泼墨，书写下无数

波澜壮阔、扣人心弦的传奇篇章。

我顺着它的脉络溯流而上，它的

源头藏在祁连西段的群峰之间。在托

来南山与疏勒南山的褶皱里，融雪从

草甸深处缓缓渗出，那清澈的雪水如

同灵动的玉液，逐渐汇聚成清冽的溪

流。在昌马峡谷，它劈开数百米高的红

色砂岩，形成“一线天”般的奇观——垂

直的峭壁上，水流冲刷的痕迹如岁月

的指纹，谷底的河道宽窄不一，最窄

处仅容一舟通过，急流撞击岩石激起

雪白的浪花，轰鸣声在峡谷中回荡，

仿佛千军万马在奔腾。出了峡谷，河

水漫过戈壁滩，在沙砾间蜿蜒成无数

细流，形成星罗棋布的湿地。每逢清

晨，薄雾笼罩河面，梭梭草与红柳的

剪影在雾中若隐若现，宛如一幅水墨

画卷。

最终，当疏勒河抵达敦煌西北的

哈拉湖时，已跋涉了数百公里，却在

大漠边缘写下最动人的篇章。湖水

浅蓝如眸，倒映着天边的云朵，岸边

的芦苇荡是候鸟的驿站，春秋两季，

天鹅与灰鹤在此栖息，鸣叫声打破沙

漠的寂静。再往西，河流逐渐渗入沙

海，却在途经之处留下生命的印记：

锁阳城遗址旁的绿洲里，沙枣树与榆

树成行，田地里的蜜瓜藤蔓匍匐在沙

丘上，银白的果实藏在绿叶间，汲取

着河水的甘甜。夕阳西下时，河水被

染成金红色，沙丘的轮廓在余晖中变

得柔和，驼队的剪影缓缓掠过河岸，

仿佛穿越千年的时光。

置身在疏勒河的河畔，只见河水

在阳光的照耀下，闪烁着粼粼波光，

宛 如 无 数 颗 细 碎 的 钻 石 洒 落 在 河

面。偶尔，有几尾小鱼跃出水面，溅

起一串串晶莹的水花，像是在与阳光

嬉戏。河岸边，芦苇丛生，修长的苇

秆在微风中轻轻摇曳，芦花似雪，漫

天 飞 舞 。 远 处 ，几 只 苍 鹭 悠 闲 地 踱

步，时而低头觅食，时而引颈长鸣，为

这片宁静的画面增添了几分灵动。

历史的足印，沿着它的河岸，悠悠

延伸。张骞的驼队，曾缓缓踏过它的

浅滩；班超的旌旗，在河畔猎猎作响；

岑参的诗句，也随那浪花悠悠流淌。

当我在汉长城的残垣断壁上，小心翼

翼地捡拾秦砖汉瓦，在莫高窟的壁画

前久久驻足，终于恍然明白，是疏勒

河，叩开了西域的大门，让中原与世

界，在此奇妙相遇。锁阳城的传说，更

是它最动人的注脚——薛仁贵被困的

苦峪城中，那株救了将士性命的锁阳，

不仅成就了一座城池的名字，更见证

了大自然对人类的慷慨馈赠。

站在锁阳城遗址前，我仿佛穿越

时空，看见盛唐的烽烟在城头袅袅升

起，四路烽燧如纽带般连接着酒泉、哈

密、敦煌与肃北。彼时，商贾使节往来

如穿梭，胡商的驼队满载着丝绸与香

料，佛僧的行囊里，装着经文与梦想。

如今，斑驳的城墙依然坚毅地矗立，碎

砖残瓦之间，锁阳仍在风中轻轻摇曳，

悠悠传唱着“是药又是粮”的古老歌谣，

诉说着大自然的神奇与历史的厚重。

疏勒河的馈赠，远不止于对生命

的滋养。莫高窟的壁画，在疏勒河的

氤氲呵护下，保存千年而依旧绚烂；

榆林窟的雕塑，在它的温暖怀抱里，

沉淀着古老的文明。那些散落在河

畔的石窟，宛如一颗颗璀璨的珍珠，

串起丝绸之路的熠熠光辉。疏勒河

用雪山的乳汁，精心哺育了敦煌文化

的萌芽，让艺术与信仰，在这荒漠之

中，生根发芽，茁壮成长。

而在它的画卷上，自然与历史的

笔触从未分离。既有无边大漠的雄浑

苍凉，也有绿洲湿地的细腻温柔；既有

冰川峡谷的险峻壮美，也有古迹遗址

的厚重深沉。当你站在河畔，听着水

流与风沙的合奏，便会懂得：这条看似

孤寂的河流，早已将生命的密码与文

明的记忆，刻进了每一粒沙子、每一块

岩石、每一片芦苇叶的脉络里。

暮色渐渐浓重，沙海也慢慢归于

寂静。对于一个匆匆寻梦者，我只能用

自己肤浅的文字来敬仰疏勒河，而它早

已如血液般，流淌在我的血脉之中。

□ 滕建民

榆林窟

民勤石羊河蔡旗镇段 金奉乾

红崖山水库 李军

祁连山北麓张掖西大河流域水草丰美（本版图片均为资料图）


