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春 季 天 干 物 燥 ，

极端天气频现，是火

灾事故的多发季节。

因此，我们在日常生

活中一定要提高消防

安全意识，掌握消防

安全知识，强化消防

安全防范措施，努力

做到防患于未然。
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一、家庭防火

1.保持良好习惯

定期清理厨房、阳台和楼道，确保没有

易燃杂物堆积。厨房是火灾高发区域，要

特别注意将油、纸、布等可燃物远离炉灶等

火源。

2.安全使用电器

避免超负荷用电，选择合格的电器产

品，并定期检查线路是否老化或损坏。不

用 时 及 时 拔 掉 插 头 ，避 免 电 器 长 时 间 工

作。

3.安全使用燃气

用气后及时关闭气源，定期检查燃气

软管是否老化或漏气。发现燃气泄漏时，

应迅速关闭阀门，开窗通风，切勿使用明火

或电器开关。

4.注意用火安全

吸烟后要确保烟蒂完全熄灭，避免在

床上或易燃物附近吸烟。教育孩子不要玩

火。

5.配备消防器材

在家中安装独立式烟感报警器，并配

备简易灭火器、防烟面罩等应急逃生装备，

学会正确使用方法。

二、公共场所防火

1.进入公共场所，自觉配合安全检查。

2.不在公共场所内吸烟和使用明火。

3.不带烟花爆竹、酒精、汽油等易燃易

爆危险物品进入公共场所。

4.车辆、物品不紧贴或压占消防设施，

不堵塞消防通道，严禁挪用消防器材，不得

损坏消火栓、防火门、火灾报警器、火灾喷

淋等设施。

5.学会识别安全标志，熟悉安全通道。

6.发生火灾时，应服从公共场所管理

人员的统一指挥，有序地疏散到安全地带。

火灾报警注意事项

一 旦 发 生 火 灾 ，要 迅 速 拨 打 电 话

“119”报警，并立即组织人员扑救。扑救

时要先救人，然后再尽量挽回损失，先断电

然后救火，并注意顺风救灾，特别是野外火

场。灭火时一般就地取材，如用水、砂、土

等灭火器材，特别要设法控制火势蔓延。

报警要注意以下几点：

1.要报清、报全单位和街、巷名称，不

要用简称。

2.要 说 明 是 什 么 物 质 着 火 和 火 势 大

小。这样便于消防队根据燃烧对象采取对

应方案。

3.报警后，应由熟悉情况的人迎候消

防车或指引通道，以便消防车迅速赶到及

时灭火。

各类灭火器的使用方法

1.泡沫灭火器用来扑救汽油、煤油、柴

油和木材等引起的火灾。其使用方法是一

手握提环、一手托底部，将灭火器颠倒过来

摇晃几下，泡沫就会喷射出来。注意灭火

器不要对人喷射，不要打开筒盖，不要和水

一起喷射。

2.干 粉 灭 火 器 是 一 种 通 用 的 灭 火 器

材，用于扑救石油及其产品、可燃气体、电

器设施的初起火灾。其使用方法是拔下保

险销，一手握住喷嘴，对准火源根部，一手

向下压鸭嘴，便会喷出浓云般的粉雾，覆盖

燃烧区，将火扑灭。干粉灭火器要注意防

止受潮和日晒，严防漏气。

3.二 氧 化 碳 灭 火 器 是 一 种 新 型 的 压

力式气体灭火器，其灭火剂灭火性能高，

毒性低，腐蚀性小，不易变质，灭火后不留

痕迹，主要用来扑灭火油类、电器、精密仪

器、仪表、图书资料等。使用时首先拔掉

安全销，一手紧握压把，一手将喷嘴对准

火源的根部，压杆即开启，左右扫射，快速

推进。

常用的灭火方法

1.冷却法：降低燃烧物的温度，使温度

低于燃点，促使燃烧过程停止。例如使用

水灭火。

2.窒息法：减少燃烧区域的氧气量或

采用不燃烧物质冲淡空气，使火焰熄灭。

例如用砂土埋没燃烧物，使用二氧化碳灭

火器扑救火灾。

3.隔离法：把 燃 烧 物 与 未 燃 烧 物 隔

离。例如将起火点附近的可燃、易燃或助

燃物搬走。

4.抑制法：让灭火剂参与到燃烧反应

过程中去，中断燃烧的连锁反应。
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春季防火安全指南
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火灾逃生的四大要点

1.湿毛巾堵口鼻，防止吸入烟雾

在火灾发生时往往会产生大量的浓

烟 ，这 些 浓 烟 里 含 有 大 量 的 有 害 物 质 和

粉 尘 颗 粒 ，被 吸 入 人 体 会 引 起 窒 息 、中

毒、昏迷等，使用湿毛巾捂住鼻子的主要

目的就是防止过多地吸入这些有害物质

和颗粒。

2.第一时间逃离火灾现场

避开火势，果断迅速逃离火场。大火

的燃烧往往会引起建筑物坍塌等情况，在

火灾中，人们应该保持冷静的头脑，尽量远

离火势，并迅速逃离火场，最大限度地确保

生命安全。

3.有效寻找逃生出路

如果不幸置身于火场，应该寻找可能

的逃生出路，尽快逃离现场。

4.趴在地上等待救援

如果是身入防火门里，防火门监控系

统在火灾发生后为了保证安全已经将防火

门关闭，并且身边有手机或电话一类的通

信设备，应该第一时间发出求救信号，然后

趴在地上等待救援。千万不要盲目地逃出

防火门，这样可能会严重威胁到生命安全。

火灾逃生十一口诀

一诀：熟悉环境，暗记出口

当你处在陌生的环境时，为了自身安

全，务必留心疏散通道、安全出口及楼梯方

位等，以便关键时候能尽快逃离现场。

请记住：安全无小事，一定要居安思

危，给自己预留一条安全通道。

二诀：通道出口，畅通无阻

楼梯、通道、安全出口等是火灾发生时

最重要的逃生之路，应保证畅通无阻，切不

可堆放杂物或设闸上锁，以便紧急时能安

全迅速地通过。

请记住：自断后路，脱困不易。

三诀：扑灭小火，惠及他人

火灾发生后，如果发现火势并不大，且

尚未对人身造成很大威胁时，应当利用周

围的消防器材，如灭火器、消火栓等，奋力

将小火控制、扑灭；千万不要惊慌失措地乱

叫乱窜，置小火于不顾而酿成大灾。

请记住：争分夺秒，将火扑灭在萌芽阶

段。

四诀：明辨方向，迅速撤离

突遇火灾，面对浓烟和烈火，首先要让

自己保持镇静，迅速判断危险地点和安全

地点，决定逃生的办法，尽快撤离险地。千

万不要盲目地跟从人流和相互拥挤、乱冲

乱窜。

请记住：保持镇静，判断方向，才有可

能尽快脱离险境。

五诀：不入险地，不贪财物

身处险境，应尽快撤离，不要因为顾及

贵重物品，而浪费了最佳逃生时间。已经

逃离险境的人员，切莫重返险境。

请记住：留得青山在，不怕没柴烧。

六诀：简易防护，蒙鼻匍匐

逃生时经过充满烟雾的路线，要防止

烟雾中毒、窒息。为了防止火场浓烟呛入，

可采用湿毛巾、口罩捂住口鼻，匍匐撤离的

办法。

烟气较空气轻而飘于上部，贴近地面

撤离是避免烟气吸入的最佳方法。穿过烟

火封锁区，应佩戴呼吸器、头盔、阻燃隔热

服等护具，如果没有这些防护用品，那么可

向头部、身上浇凉水，用湿毛巾、湿棉被、湿

毯子等将头、身体裹好，再冲出去。

请记住：多件防护用品在手，总比赤手

空拳好。

七诀：善用通道，莫入电梯

发生火灾时，要根据情况选择进入相

对较为安全的楼梯通道。除可以利用楼梯

外，还可以利用建筑物的阳台、窗台、天台、

屋顶等转移到周围的安全地点，在楼层不

高的情况下可沿着落水管、避雷线等建筑

结构中凸出物滑下楼脱险。

请记住：逃生时候，乘电梯极其危险。

八诀：缓降逃生，滑绳自救

假如楼层内设有高空缓降器或安全

绳，人员可以通过这些设施安全地离开危

险的楼层。

如果没有这些专门设施，而安全通道

又 被 堵 ，救 援 人 员 不 能 及 时 赶 到 的 情 况

下，你可以迅速利用身边的绳索或床单、

窗 帘 、衣 服 等 自 制 简 易 救 生 绳 并 用 水 打

湿。从窗台或阳台沿绳缓缓滑到下面楼

层或地面安全逃生。（注意，此方法仅适用

于低楼层）

请记住：胆大更需心细，救命绳就在身

边。

九诀：避难场所，固守待援

假如用手摸房门或门把手已感到烫

手，此时一旦贸然开门，火焰与浓烟势必迎

面扑来。

逃生通道被切断且短时间内无人救

援，可采取固守待援的方法。首先应关紧

门窗，用毛巾、床单、被罩等浸湿后封堵门

缝，防止烟火渗入，固守在房内，直到救援

人员到达。

请记住：坚盾何惧利矛。

十诀：缓晃轻抛，寻求援助

被烟火围困暂时无法逃离的人员，应

尽量待在安全地带。

在白天，可以向窗外晃动鲜艳衣物，或

外抛轻型晃眼的东西；在晚上，可以用手电

筒不停地在窗口闪动或者敲击东西，及时

发出有效的求救信号，引起救援者的注意。

请记住：充分暴露自己，发出明显求救

信号，能有效脱困。

十一诀：火已及身，切勿惊跑

如果身上着火，千万不可惊慌乱跑，应

赶紧脱掉衣服或就地打滚，压灭火苗。能

及时跳进水中或让人向身上浇水更有效。

请记住：不要惊慌失措，需沉着应对。

一、旅游景区火灾特点

1.旅游景区内建筑多为木结构或砖木

结构，建筑物耐火极限低，导致旅游景区内

建筑火灾具有燃烧猛烈、火势发展迅速的

特点，而且过火后建筑物易坍塌、火势蔓延

迅速。

2.旅游景区建筑物密集，多为建筑群，

一旦发生火灾，容易造成“火烧连营”。特

别是旅游景区内有的建筑设置了大量飘

带、饰布等易燃织物，油灯、蜡烛等明火使

用广泛，一旦用火不慎极易发生火灾。

3.旅游景区普遍远离市区，交通不便，

而且旅游景区建筑台阶众多，门窄槛高，供

水困难，着火后扑救困难，加之游客密集，

难以迅速组织疏散。

4.旅游景区树木众多，一旦发生火灾，

蔓延速度很快。另外，旅游景区用火、雷击

起火以及人为燃放烟花爆竹等活动都极易

引发火灾。

二、旅游景区防火注意事项

1.游客要增强消防安全意识。消防安

全要从自身做起，要做到不乱扔烟头，防止

不良习惯引发火灾。

2.旅 游 景 区 管 理 单 位 要 加 强 防 火 巡

逻，特别是山林景区，严禁火种进山，严格

禁止野外火源。

3.旅 游 景 区 内 要 配 置 足 够 的 灭 火 器

材，一旦发生火灾，能够在火灾初起阶段进

行有效控制，防止小火酿成大灾。

4.喜欢在旅游景区探险的游客，要提

前了解景区天气情况，规划好旅游路线，做

到结伴出行，迷路或遇到危险时，不要盲目

乱闯，要及时求助。

三、文物、古建筑景区防火要点

1.古建筑内严禁吸烟，禁止燃放烟花

爆竹，禁止小孩玩火，并应当设有明显的禁

止标志。

2.严禁使用大功率电器，文物建筑内

宜使用低压弱电供电和冷光源照明，一般

不得使用电热器具和大功率用电器具，避

免造成线路跳闸，甚至引发火灾事故。

3.未经批准不得动用明火。

4.游客要注意自觉爱护古建筑内及其

周边的消防设施。

四、山林景区防火要点

1.维护生态安全，增强消防意识。森

林火灾是一种突发性强、破坏性大、处置

救助极为困难的灾害之一。一旦发生森

林火灾，不仅会使多年造林护林的成果毁

于一旦，还严重破坏生态环境，造成巨大

损失。请大家牢固树立生态意识和防火

意识。

2.加强自我约束，减少火险隐患。要

切实树立安全防范意识，自觉遵守森林高

火险期的有关规定，严格执行生产用火审

批制度，不携带火种和易燃易爆物品进入

山林，不在山林上吸烟、烧烤、野炊，不私自

组织烧荒、烧田坎等农事活动。

（本版编辑综合整理）

旅游景区防火


