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新甘肃·甘肃日报记者

谢志娟 左玉丽

如果不提及任何身份，怎样描述魏清琳呢？

最简洁的描述应是：想要靠近的人，想要成

为的人。靠近她，觉得暖；成为她，一定会是更

好的自己。

提及职业身份等，说起来那就多了：甘肃省

名中医、甘肃中医药大学附属医院首席专家、国

家针灸优势专科负责人、中国针灸学会基层适

宜技术推广专业委员会主任委员、甘肃省唯一

入选国家中医药管理局中医药标准咨询专家库

针灸推拿专业专家……概而言之，以中医救人

于病痛的魏大夫。

浸 润 中 医 行 业 36 年 ，能 否 用 一 句 话 说 明

“中医”二字呢？魏清琳回答得干脆：中医就是

生活。

想想也是，起居坐卧里有中医、酸甜苦辣里

有中医、喜怒哀乐里有中医……中医，确与我们

的生活息息相关。

中医是什么呢？除了是生活，还是 60 岁的

魏清琳至今仍在作答的卷面。

人生都是好时节

最 早 与 中 医 结 缘 ，魏 清 琳 是 作 为 一 名 患

者。“小时候一次生病，一位很和善的老爷爷帮

我治好了。”具体治疗的过程，记忆已有些模糊，

但采用的是中医治疗方法。这让她下定了学医

的决心。

在班里年纪最小但成绩最好的魏清琳，高

考成绩并不理想，却正好学了中医，自此与医学

结缘并深深爱上中医。

开学没多久，学校举行演讲比赛，主题是

“热爱中医”。“其实那时候我们刚上学，哪里知

道中医是什么。”可还是积极参加，当时班里选

出两个人参赛，魏清琳是其中之一。

刚刚开启的大学生活，因为一场疾病被迫

中断。休学在家的日子很是悠闲，“爸爸骑着自

行车载着我到处转，我买了一本徐悲鸿画册照

着画；又学弹电子琴，很快弹会一首曲子《我的

中国心》。”还喜欢文艺、喜欢写作，总想为妈妈

写一篇文章，“觉得妈妈太伟大了”。

棋琴书画，样样都好，可她想“关键还是得

身体好，就去学武术”。一个人 18 岁才去学武

术，确实有些迟，可想好的事一定要坚持，“每天

至少练两小时，汗滴到地上的声音，似乎都能听

到。”那时至今，几十年里 24 式太极拳天天打。

练功不辍，受益无穷。一年后再回到校园时，魏

清琳进了校武术队，“我一弯腰手就够到地面，

老师一眼就看中了。”

点点滴滴都是经历，所有经历最终使我们

成为自己，而不是另一个人。

1989 年大学毕业后，24 岁的魏清琳从一名

学生成为一位医生。当她活力满满投入工作

时，很快获得许多肯定与奖励。25 岁就在兰州

中医康复医院任科室主任，后又至甘肃中医药

研究院任针灸研究所所长，之后调至甘肃中医

药大学附属医院工作。

36 年医学生涯中，魏清琳最难忘的一段记

忆，是 1998 年至 2000 年，作为第 12 批援马达

加 斯 加 中 国 (甘 肃)医 疗 队 的 一 员 前 往 昂 布 翁

贝。“当时儿子一岁八个月，舍不得分开，可还是

决定去。狠狠心断了奶。”当时昂布翁贝是马达

加斯加条件最为艰苦的一个城市。初去时，语

言不通，尽管魏清琳的英语成绩很好，但法语只

在临行前培训过 9 个月时间。

好在语言只是人与人之间交流的方式之一，

魏清琳借助针灸医术迅速与当地群众熟络起

来，“一边扎针一边聊天，语言进步很快。”没多

久，魏清琳这位中国医生走在街上，当地居民会

主动和她打招呼。

两年援非期间，魏清琳没有回过一次家。

对于一位母亲而言，最大的折磨是想孩子。刚

开始，母子俩常在电话里说说话，孩子还会给妈

妈唱“大河向东流”；再大一点，不唱了，电话里

“喂”一声后就跑开去玩。魏清琳每周给家里寄

一封信，两年时间里，那些化不开的思念通过一

页页纸张穿越大洲大洋到达彼岸。儿子也回过

一封信，那是她怎么也忘不了的珍贵记忆，“满

满两页，全是波浪形的横道。爸爸说，孩子边划

边念叨……”母亲的心，被小儿这至柔一击正中

靶心……两年后回国，家人去机场接她时，3 岁

8 个 月 的 孩 子 在 机 场 甚 至 错 认 别 人 为 妈 妈 ，

晚上，说什么也不肯跟妈妈睡……

但 魏 清 琳 从 来 都 是 一 个 不 抱 怨 、不 低 迷

的人。

高考没考出理想成绩，却进入中医园地，

她说：“一切都是最好的安排。”

生病休学在家，却能练武练功并进一步接

触中医，她说：“我幸运，从一个身体不好的孩子

到越来越健康。”

出国两年远离蹒跚学步的孩子，却将中国

医术远播至非洲大地，她说：“在当地我们特别

受欢迎，很开心。”

得与失，从来都不是绝对的。看淡得失，人

生都是好时节。

别怕，一定有办法

“这个病从哪些方法入手效果最好？”

“为什么这些方法治疗效果不理想？”

“还有哪些办法可以？”

行医 36 年，治疗过的病人不计其数，得到

的赞誉也不胜枚举。可是魏清琳仍像一位初学

者，每天在心底问自己这些问题。

“世有愚者，读方三年，便谓天下无病可治；

及治病三年，乃知天下无方可用。故学者必须

博极医源，精勤不倦，不得道听途说，而言医道

已了，深自误哉！”出自唐代孙思邈著作《备急千

金要方》第一卷《大医精诚》的这段话，魏清琳烂

熟于心、践之于行。为解“无方可用”之惑，她从

未中断过学习。在临床积累的丰厚经验基础

上，她不断学习新技术，四处取经，时时探讨，更

觉已知越多，未知越多。

医学是什么？实在是高深。

无止境地探知未知，是放不下每天挤在诊

室前的张张焦灼面孔。遭受身体或精神病痛折

磨的人们，在医院最为集中。无论男女老幼，门

诊室前等待的一副副面容最为无助。

她懂得那些无助面孔下的“怕”，她想竭尽

全力用一生所学告诉他们：别怕，一定有办法。

魏清琳相信，在中华传统医学宝库中，有取之不

尽的良方，“许多时候都是有办法的，只不过我

们还没找到。”

有人夏天来看病也穿的是里三层外三层，

说是产后风，听人说一辈子都治不好，魏清琳

14 服药就治好了她。回头又看到妈妈对孩子

说：“都是为了生你。”好似她身上的病痛都是因

为孩子，魏清琳私下纠正妈妈：“你怪孩子做什

么？你要让孩子一辈子内疚吗？”

一位小学生面瘫了来找她看病，那么漂亮

的 男 孩 子 口 眼 歪 斜 得 很 厉 害 ，她 看 着 心 情 沉

重。怕孩子疼，就尽可能轻巧地扎针，过了些日

子还是没好彻底，她又想“是不是扎浅了？”正思

虑要不要调整，再来时突然全好了。魏清琳那

个开心呀，“孩子是一个家的希望，把他治好了，

这个家才圆满”。

一天中午，急诊科来电话，说有病人要见

她。魏清琳急忙去了急诊科，那位 75 岁的患者

一见她，眼泪直往下掉。这是一位常找魏清琳

看病的老患者，这一次是腰疼至不能动弹。“我不

太擅长劝人，只是对她说，不要紧，慢慢来。这

时候扎针病人一定会很痛苦，我就摸她的手，揉

她的穴位，手是最柔和的‘针’……我说你动一

动，她听了我的话，果然慢慢能下床走动了。”

…………

曾有人评价魏清琳是用心理方法配合针

灸治疗的大夫。“如果说当时是一种期望与鼓

励，现在我做到了。”她常想，医者医病还需医

心，“让病人心理负担减轻，他才会配合你的治

疗。”很多时候，病人可能是被自己吓坏了，先

得让病人放下不必要的思想负担，治疗才能有

更好的效果。

太多的故事发生在诊室里，人生种种、人间

百态浓缩于此。尽管诊室里的工作环境实在算

不上舒适：人来人往的嘈杂、痛苦压抑的呻吟、

反 反 复 复 的 询 问 、焦 躁 不 耐 的 催 促 …… 可 是

魏 清 琳 最 喜 欢 的 ，就 是 上 班 期 间 ，因 为“ 能 够

帮助到别人，觉得开心”。

就像是捋顺一团乱麻，那些烦躁不安、忧惧

无措的情绪在她温柔耐心的一问一答间、在她

坚定有力的一针一方间，渐渐平顺。即使下不

了班是常态，她也不会失去耐心，从早上七点半

到医院一直忙到晚上七八点，最迟时凌晨一两

点，甚至顾不上喝水，吃饭也是在诊室里匆匆解

决，只是想“尽可能给每位病人多一点时间。”

无论是第一次来的病人还是认识多年的患

者，她都同样耐心温和……这样的魏大夫，越来

越忙碌。

科室里门诊量最大的魏清琳看病时有她的

特 点 ：观 察 病 人 很 细 致 、运 用 的 治 疗 方 法 最

多 、口 袋 里 永 远 为 小 患 者 准 备 着 好 吃 的

零 食 ……眼中 从 不 暗 淡 的 柔 和 、面 上 从 不 消

失 的 微 笑 ，是 一 种 力 量 ，是 一 颗 悲 悯 心 灵 对

他人的爱与理解。

“若有疾厄来求救者，不得问其贵贱贫富，

长幼妍媸，怨亲善友，华夷愚智，普同一等，皆如

至亲之想，亦不得瞻前顾后，自虑吉凶，护惜身

命。”《大医精诚》中所述“大医”境界正是她诚意

追求之信条，“见彼苦恼，若己有之”之心也真实

存在。

之所以觉得上班的时候最快乐，还在于“从

病人身上悟到很多”。魏清琳说，“是勇敢的病

人成就了我们医生。”患哮喘的孕妇，只愿选择

对腹中孩子没有副作用的治疗方式，“我不怕

疼，只要对孩子好。”8 斤多的胖娃娃平安出生

后，年轻妈妈第一时间向魏清琳分享喜悦。

如同一面面镜子，魏清琳还从病人的经历

中思索“医病，也要医心。”

一 位 50 多 岁 的 女 性 ，家 庭 幸 福 ，顺 风 顺

水。一次身体检查出一点问题。“问题小到可以

忽略，也没有任何症状，可是她的生活完全不对

了，动不动就哭。医生说先观察，可她一定要马

上做手术，心态完全不对了……”魏清琳看着一

点小小的挫折完全压垮一个人，心生痛惜。

在魏清琳看来，有病也不要吓自己，没病就

更不必吓自己，每一天都值得从从容容好好过。

人的一生，总会遇到大大小小的困难，怎么

去面对呢？每天为鸡毛蒜皮吵得不可开交吗？

每天为小坎小坷食之无味、寝之不安吗？见过

太多病人的魏清琳甚是达观，“你的运行机制已

经运行了那么多年。五脏藏精气而不泄,六腑

传化物而不藏，你让它传化物的传化物，藏精气

的藏精气，又能传又能藏，你怕什么呢？”

最好的医生是自己

病人教会魏清琳许多的同时，她也越来越

意识到“病人是需要教育引导的，许多人严重缺

乏医学知识。医学就是教育，只有教育好了多

数人，疾病才会减少。”

“我愿意到学校去，到小学校去。”那些高深

的医学知识，怎么讲呢？“教孩子们怎么做就行

了。”

魏清琳不遗余力地推广中医适宜技术：针

法、灸法、按摩、导引等。有人说不会呀，她说，

“哪个人不是从不会到会？”一片“但愿天下无疾

苦，宁可架上药生尘”的真挚。

“要做的事情太多了。”医院门诊、基层义

诊、视频授课、外出培训……忙得脚不沾地，却

始终精气神满满，别人夸她“个子小小的，能量

大大的。”

在魏清琳心中，“家家有医，人人会医”是中

医治未病的最高境界。为此，她奔波不停：数十

年来，她积极申报国家级和省级继续教育项目

并免费向社会开放，40 年不间断义务带领人们

练习真气运行、五禽导引、八段锦等传统养生功

法，录制适宜技术视频教学课程。她还带领团

队，积极参加公益活动，进社区、进校园开展公

益讲座，为中医爱好者、中小学生进行中医启蒙

教育。

她 2020 年 发 起 成 立 的“ 每 日 经 典 群 ”被

誉为“没有围墙的大学”，运行 5 年来，群组达

到 40 多 个 ，近 万 人 汇 聚 于 诵 读 经 典 活 动 中 。

大 家 一 起 诵 读《黄 帝 内 经》《金 匮 要 略》《伤 寒

论》等 中 医 经 典 ，同 时 还 开 展 中 医 药 文 化 、人

文历史、中医适宜技术推广、中医思维探讨等

延伸活动。

2021 年 2 月，魏清琳策划了一场中医春晚，

主题是“传承中医文化，讲述中医故事”，6 万

余人通过各直播平台在线观看了晚会。

忙得不可开交，魏清琳却乐此不疲，只因

热爱。

“许多人的健康知识太缺乏了。”

“对于中医的挖掘利用普及，远远不够。”

“别人说做公益，我们做的这些事不就是公

益嘛。”

…………

魏清琳发自肺腑地想要告诉每个人：“中医

就是生活，你生活中的点点滴滴，构成了疾病的

来源。最好的医生是你自己。”食饮有节，起居

有常，不妄作劳，故能形与神俱。古人早就悟出

的道理实在是金玉良言。

生命是脆弱的，受寒了胃疼、受热了中暑，

跌一下骨折、扭一下筋伤……生命又是柔韧的，

伤了会愈合、裂了能长好，经历了重重风浪依然

健壮……见过了太多病痛、见过了太多勇敢的

魏清琳，从忙碌中结束一天工作时，常忍不住

感慨：生命宝贵啊，每一天都值得！

—
—
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甘肃省名中医魏清琳

魏清琳医生在门诊接诊。

魏清琳医生与徒弟在一起。

魏清琳医生传授中医治疗方法。 本版图片均由受访者提供


