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陆羽与《茶经》

因为一碗茶 爱上一座城

□ 周新华

□ 张海龙

新甘肃·甘肃日报记者 党 慧
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“春茶自造始开尝，色味甘新气芬馥……”

宋代诗人李复在诗中，以寥寥数语，便将春

茶的美妙刻画得入木三分。每 当 谈 及 品

茶、采茶，人们的思绪总会不由自主地飘

向 烟 柳 画 桥 、风 帘 翠 幕 的 烟 雨 江 南 。 在

大 众 的 认 知 里 ，茶 仿 佛 是 江 南 水 乡 的 专

属。那温婉秀丽的景致与采茶的画面相

互映衬，和谐而美好。

然而，许多人并不知道，在甘肃的陇南

市，隐匿着一片中国北方极为难得的高海

拔优质茶叶最佳适生区域——文县碧口镇

马家山村。这里山水相依，云雾缭绕，因地

理位置独特，生态环境优越，所产茶叶香气

天成，独具特色，是名副其实的绿色产品。

春日的暖阳如灵动的精灵，在枝头俏

皮地跳跃，洒下金色的光影；温柔春风似

轻柔的手，带来丝丝惬意。而在葱郁的茶

园 里 ，嫩 绿 的 茶 芽 也 按 捺 不 住 蓬 勃 的 生

机，欢快地探出了尖尖脑袋，在微风中轻

轻摇曳，仿佛在召唤着采茶人奔赴这场春

日之约。

我多次去过陇南，却每次都与茶村失

之交臂。这份错过，成了我心中的遗憾。

惊蛰已过，春的气息愈发浓郁，看着朋友圈

里春意盎然的浪漫景致，决定要将这次期

待已久的寻茶之旅提上日程，不再让这份

遗憾延续。

趁着周末闲暇，我踏上了探访茶园的

旅程。动车抵达武都便和好友会合，结伴

前往马家村，感受这份藏在山水间的独特

浪漫。坐在疾驰的车里，窗外的景色恰似

一场盛大的花事。一路上，迎春花、桃花、

山茶花每一朵花都像是怀揣着使命，在墙

角、溪边、坡地，铆足了劲儿绽放，它们一树

挨着一树，一片连着一片，即便是路边仅有

的一两棵桃树，那绽放的花朵也足够吸引

人们的目光，点亮整个春天。

大 约 一 个 半 小 时 后 ，到 达 文 县 碧 口

镇。从石龙沟进入后，汽车在云遮雾绕的

山路上来回蜿蜒盘旋，那路如一条灵动的

绸带，引领着我们深入这方绿色天地。不

一会儿，车辆已轻快地驶入马家山村的乡

间小路。

马家山的春天，宛如一幅天然的山水画

卷。抬眼望去，天空湛蓝如宝石，高远而澄

澈，棉花糖般的云团悠然飘荡其中，与漫山遍

野翠绿的茶树相互映衬。田野间一片静谧祥

和，微风轻柔拂过，裹挟着丝丝缕缕淡雅的茶

芳茗香，萦绕在鼻尖，纯粹而又沁人心脾。

车快行至山顶时，一潭池水吸引我们

停车驻足。只见池水微波荡漾，沿着水边

建有景观亭、小拱桥，人行步道，周边是翠

绿的茶园，风景宜人。翠绿的茶园，黛绿、

豆绿、墨绿、深绿的森林，构成层次分明的

山野，茶乡风光尽收眼底。

看到眼前妙不可言的风景，我们决定

步行前往茶园。沿着蜿蜒的山路前行约三

十分钟后，视野渐渐被漫山遍野的茶树填

满。历经一整个冬天的蛰伏与蓄积，棵棵

茶树仿若汲取了天地间的灵气、沐浴了日

月的精华，焕发出勃勃生机。无数叶芽从

枝干间冒出，像是一个个骄傲的小精灵，肆

意舒展着身姿。它们绿得夺目，尖得俏皮，

嫩得惹人怜爱，细细的绒毛从蓬勃的茶树

上轻盈地翘立起来，在微风中翩然舞蹈，仿

佛诉说着春的故事，又似是迎接每一位到

访的客人。

远眺，茶树像是大地精心雕琢的绿色

绒毯，层层叠叠，顺着山势起伏，一直绵延

至天际。阳光透过淡薄的云层，温柔地洒

在茶叶上，叶尖的露珠闪烁着细碎的光芒，

宛如无数颗晶莹的珍珠。近看，株株茶树

似天然盆景，置身其中，弥漫着新茶的芬芳

飘然而至，令人心醉。

环视四周，连绵起伏的丘陵地貌犹如

大地泛起的绿色波浪，从山脚向山顶层层

铺展。此时，茶园里已热闹起来，采茶的姑

娘们身着鲜艳的服饰，戴着斗笠、背着竹

篓，穿梭在线条分明的茶树间，她们的欢声

笑语，与山间清脆的鸟鸣声交织在一起，构

成了一曲美妙的春日乐章。

沿着茶园小径往里走，一条条山溪蜿

蜒而过。溪水清澈见底，潺潺流淌的溪水

宛如灵动的音符，演奏着大自然的乐章。

而在茶园的高处，还有一些形态各异的岩

石点缀其中。有的岩石突兀而立，像是大

自然的守护者；有的则层层叠叠，宛如岁月

书写的史书。这些岩石历经风雨侵蚀，表

面布满了岁月的痕迹，它们与茶树相依相

伴，见证了茶园的变迁与发展，为这片茶园

增添了几分古朴与厚重。

行至茶园深处，我们邂逅了一位面带

质朴笑容的茶农，名叫刘清武，岁月在他脸

上刻下了深深浅浅的纹路，却藏不住眼中

对茶园的深情。他热情得好似久别重逢的

老友，快步走进一旁的简易茶棚，不一会

儿，便端出一杯冒着袅袅热气的香茗。

我接过茶杯，只见茶汤色明亮嫩绿，如

春日新发的嫩叶，清澈得能映照出我的面

容。“尝尝咱本地的极品龙井，鲜着呢！”茶

农笑着说道，眼中满是自豪。

随后，他兴致勃勃地给我讲述茶叶的

采摘与制作过程。他抬手比划着：“采摘

茶叶讲究可多了，得趁天刚蒙蒙亮，露水

还挂在叶尖的时候就上山。采茶人得用

指尖轻轻捏住那鲜嫩的一芽一叶，动作要

快、要准，就像在跟茶叶说悄悄话，生怕惊

扰了它们。”

谈到制作工艺，他的神情变得格外专

注：“从杀青、揉捻到干燥，每一步都得拿捏

好火候和力度。杀青的时候，那大铁锅里

的温度要刚刚好，茶叶在里头翻滚跳跃，就

像一群小精灵在跳舞，可不能有一丝马虎，

不然这茶的香气和口感可就全毁了。揉捻

的时候，轻重缓急都有门道，得把茶叶的细

胞揉破，让茶汁溢出来，这样泡出来的茶才

够味儿。干燥也有讲究，得用文火慢慢烘，

把茶叶里多余的水分都赶跑，留下最纯粹

的茶香。”

听着他的讲述，我深深感受到茶农们

对这片土地炽热的爱与敬畏，每一寸土地、

每 一 片 茶 叶 ，都 承 载 着 他 们 的 心 血 与 希

望。他们坚守着代代相传的传统制茶工

艺，就像守护着一份珍贵的宝藏，让这份茶

香在岁月的长河中绵延不绝。

品过香茗，听完故事，不知不觉间已近

暮色，来到茶园的观景台上，极目远眺，整个

马家山村在暮色笼罩下别有一番风情。

自古香茗出深山，好山好水出好茶。

文县碧口位于西秦岭山地和岷山山系的交

会地带，与大部分北方地区严寒的冬季不

同，即使到了冬天，文县的最低气温仍在摄

氏零度左右，气候温润宜人，加上这里充沛

的降雨量，在许多茶专家眼里，这里早就具

备了产好茶的天然条件。特别是马家山、

李子坝与碧峰沟等地，常年雨雾氤氲，宛如

仙境，为茶树的生长营造了得天独厚的自

然环境。

日影西斜，余晖为茶园勾勒出一层暖

黄的轮廓。不知不觉间，一天的时光已悄

然流逝。当我转身，缓缓踏上归程，鞋底轻

轻摩挲着湿润的泥土，那细腻的触感从脚

底传来，仿佛是茶园温柔的挽留。回首望

向那片茶园，我知道，在我离去的这一刻，

一颗关于茶的种子已悄然在心中种下。此

后，无论时光如何匆匆流转，这充满诗意与

生机的茶园，都将在记忆深处生根发芽、枝

繁叶茂，成为我心中最美好的记忆。

当清晨的第一缕曙光洒向大地，黄河

水在微光中闪耀着粼粼波光，它从遥远的

星宿海浩浩荡荡奔腾而来，一路气势磅礴，

汹涌穿过刘家峡幽深狭窄、两岸峭壁对峙

的峡谷，震耳的涛声在山谷间回荡；流经盐

锅峡时，平静的河面在阳光照耀下宛如一

面巨大的镜子，倒映着岸边的山峦与天空；

再奔腾至八盘峡，湍急的水流拍打着礁石，

溅起层层白色的水花。远处的高山巍峨耸

立，仿佛是大地的巨人，威严地逼迫着黄

河。但黄河毫不畏惧，它以排山倒海之势

奋力劈开大山，历经亿万年的冲刷与侵蚀，

硬生生切割出一线纵贯的兰州谷地。

这 种 独 特 的 地 貌这 种 独 特 的 地 貌 ，，让 兰 州 拥 有 了 爽让 兰 州 拥 有 了 爽

利 通 透 的 城 市 气 质利 通 透 的 城 市 气 质 。。 依 山 傍 水 间依 山 傍 水 间 ，，兰 州兰 州

的茶文化也别具一格的茶文化也别具一格。。人们坐在黄河边人们坐在黄河边

的 茶 馆 里的 茶 馆 里 ，，品 着 三 泡 台品 着 三 泡 台 ，，看 河 水 悠 悠 流看 河 水 悠 悠 流

淌淌 ，，感 受 着 河 风 的 轻 抚感 受 着 河 风 的 轻 抚 ，，茶 香茶 香 、、水 汽 与 人水 汽 与 人

间 烟 火 气 交 融 在 一 起间 烟 火 气 交 融 在 一 起 ，，诉 说 着 这 座 城 市诉 说 着 这 座 城 市

的岁月故事的岁月故事。。

在兰州在兰州，，茶茶，，不只是简单的饮品不只是简单的饮品，，它更它更

像是一个引子像是一个引子，，牵出了一个丰富多元的牵出了一个丰富多元的““体体

系系””。。就拿一盏三泡台甜茶来说就拿一盏三泡台甜茶来说，，选料极为选料极为

讲究讲究。。茶叶选用云南春尖茶叶选用云南春尖，，那是云南茶农那是云南茶农

精心采摘的春日鲜嫩芽尖精心采摘的春日鲜嫩芽尖，，带着西南地区带着西南地区

独特的山水灵气独特的山水灵气；；再搭配上杭州菊花再搭配上杭州菊花，，杭州杭州

西湖边的菊花以其清新雅致闻名西湖边的菊花以其清新雅致闻名，，为茶汤为茶汤

增添了一抹淡雅的芬芳增添了一抹淡雅的芬芳；；福建桂圆福建桂圆，，桂圆肉桂圆肉

质饱满质饱满，，甜蜜醇厚甜蜜醇厚，，给甜茶带来丝丝甜润给甜茶带来丝丝甜润；；

新疆葡萄干新疆葡萄干，，新疆充足的日照让葡萄颗颗新疆充足的日照让葡萄颗颗

饱满饱满，，晾晒成干后晾晒成干后，，甜香四溢甜香四溢，，为甜茶注入为甜茶注入

别样风味别样风味；；甘肃临泽小枣甘肃临泽小枣，，临泽小枣皮薄肉临泽小枣皮薄肉

厚厚，，枣香浓郁枣香浓郁，，是甜茶中不可或缺的甘甜来是甜茶中不可或缺的甘甜来

源源；；还有广西冰糖还有广西冰糖，，其清甜纯净其清甜纯净，，让整杯甜让整杯甜

茶的口感更加圆润茶的口感更加圆润。。茶味香而不清算一茶味香而不清算一

般般，，香而不甜为苦茶香而不甜为苦茶，，甜而不活是俗品甜而不活是俗品，，只只

有鲜有鲜、、爽爽、、活活、、甘俱全方为佳品甘俱全方为佳品。。

三泡台的历史渊源可追溯至盛唐时三泡台的历史渊源可追溯至盛唐时

期期。。其茶具由茶盖其茶具由茶盖、、茶碗茶碗、、茶托三部分组茶托三部分组

成成 ，，故 而 得 名故 而 得 名““ 三 泡 台三 泡 台 ””，，又 被 称 为又 被 称 为““ 盖 碗盖 碗

茶茶””。。茶盖小巧精致茶盖小巧精致，，盖在碗口盖在碗口，，既能防尘既能防尘

保温保温，，喝茶时喝茶时，，用茶盖轻轻刮沫用茶盖轻轻刮沫，，然后小口然后小口

啜饮啜饮；；茶碗质地细腻茶碗质地细腻，，圆润敞口圆润敞口，，用来盛装用来盛装

茶叶与滚烫的开水茶叶与滚烫的开水，，茶汤色泽鲜艳茶汤色泽鲜艳，，清香怡清香怡

人人；；茶座稳稳托住茶碗茶座稳稳托住茶碗，，其形如碟其形如碟，，碟心有碟心有

圆坑圆坑，，恰好能让茶碗底部契合其中恰好能让茶碗底部契合其中，，不仅放不仅放

置平稳置平稳，，就算茶汤不慎溢出就算茶汤不慎溢出，，也能被茶座承也能被茶座承

接接，，不至于弄脏衣物不至于弄脏衣物。。它不仅是实用的饮它不仅是实用的饮

茶器具茶器具，，更是凝聚着兰州地域文化与智慧更是凝聚着兰州地域文化与智慧

的象征的象征，，承载着兰州人对茶文化的独特理承载着兰州人对茶文化的独特理

解与传承解与传承，，在悠悠茶香中在悠悠茶香中，，见证着岁月的见证着岁月的

流转与生活的变迁流转与生活的变迁。。

而这一盏馥郁茶香的三泡台里而这一盏馥郁茶香的三泡台里，，却藏着却藏着

独特的独特的““交流密码交流密码””。。兰州兰州，，这座承载着千年这座承载着千年

历史风云的重镇历史风云的重镇，，素有素有““西北旱码头西北旱码头””之称之称，，

从古至今从古至今，，成为水陆两路纵横交错的关键枢成为水陆两路纵横交错的关键枢

纽纽。。滔滔黄河水奔腾而过滔滔黄河水奔腾而过，，古老的渡口见证古老的渡口见证

了无数船只的往来穿梭了无数船只的往来穿梭，，南来北往的商客汇南来北往的商客汇

聚于此聚于此，，他们不仅带来了各地琳琅满目的奇他们不仅带来了各地琳琅满目的奇

珍异宝珍异宝，，更带来了各具特色的物产更带来了各具特色的物产，，让兰州让兰州

成为多元文化的汇聚之地成为多元文化的汇聚之地。。

而就在这交融汇聚的独特氛围中而就在这交融汇聚的独特氛围中，，一一

盏看似普通却又韵味无穷的三盏看似普通却又韵味无穷的三泡泡台宛如一台宛如一

个神奇的容器个神奇的容器，，集齐了来自五湖四海的精集齐了来自五湖四海的精

华华，，又似一个精巧的文化交流窗口又似一个精巧的文化交流窗口。。隋唐隋唐

大运河开通后大运河开通后，，南北交流的繁华胜景都浓南北交流的繁华胜景都浓

缩其中缩其中。。它无声地诉说着往昔的商贸传它无声地诉说着往昔的商贸传

奇奇，，见证着不同地域文化的相互碰撞与深见证着不同地域文化的相互碰撞与深

度交融度交融，，承载着兰州这座城市在历史长河承载着兰州这座城市在历史长河

中独特而厚重的文化记忆中独特而厚重的文化记忆，，成为兰州本土成为兰州本土

文化不可或缺的一部分文化不可或缺的一部分，，也让每一个品尝也让每一个品尝

它的人它的人，，都能在这馥郁茶香中都能在这馥郁茶香中，，感受到岁月感受到岁月

的沉淀与文化的力量的沉淀与文化的力量。。

当再次回到兰州当再次回到兰州，，品完那盏甜茶品完那盏甜茶，，轻轻轻轻

立起茶盖立起茶盖，，静静等着亲朋添水静静等着亲朋添水，，在这片刻的在这片刻的

宁静里宁静里，，感受着惬意时光与醇厚乡情感受着惬意时光与醇厚乡情，，兰州兰州

城独特的魅力与深厚的文化底蕴城独特的魅力与深厚的文化底蕴，，也都融也都融

入这一杯茶中入这一杯茶中，，令人沉醉不已令人沉醉不已。。

“茶者，南方之嘉木也。一尺、二尺乃至数十尺，

其巴山峡川，两人合抱者，伐而掇之。其树如瓜芦，

叶如栀子，花如白蔷薇，实如栟榈，蒂如丁香，根如胡

桃。其字，或从草，或从木，或草木并……”唐代陆羽

的《茶经》以此开篇，仅仅数语，就将茶的源起、形态

特征以及“茶”字的渊源讲述得明明白白。这本仅七

千来字的著作，却是世界上最早的茶

书，涵盖茶学的各个领域，堪称茶道的

百科全书。

陆羽，字鸿渐，自号桑苧翁 ，出

生在唐复州竟陵，也就是如今的湖

北天门，生活于唐玄宗开元到唐

德宗贞元年间。他本是个弃婴，

被僧人智积在寺庙收养。陆

羽从小就喜爱诵读诗书，对

佛事却毫无兴趣，13岁那年，

他逃离寺院，隐姓埋名，成了

一名伶师。大约从 20岁开始，

陆羽将目光投向茶学，此后几十

年间，他踏遍大江南北，寻访天下名茶与优质泉水。

唐肃宗上元元年，陆羽选择在苕溪，即现在的浙江吴

兴隐居，闭门专注著书。

在苕溪居住的日子里，陆羽身着粗布短衣，脚蹬

藤鞋，深入茶农家中，采摘茶叶、寻觅泉水，收获颇

丰。他天生爱茶，用心钻研，最终写成《茶经》。这本

书分为上中下三卷 ，包含源、具、造、器、煮、饮、事、

出、略、图十节，分别对茶的种植生产、饮用方法、茶

具使用、茶事典故、茶叶产地等方面进行了详细阐

述。《茶经》可以说是集唐以前茶学之大成，由此可

见，中国古代茶学最晚在唐代中叶，已经形成了一套

完整的体系，从茶叶的采摘、制作、储存，到烹煮、品

饮，都有严格且明确的规范。

《茶经》的诞生，标志着中国茶进入了全新的境

界：从单纯的饮用转变为品饮，从普通的习惯、爱好，

上升为一种修养与文化。陆羽率先倡导艺术性饮

茶，创造了包括烤茶、选水、烹汤、陈列茶具、品饮等

一系列的茶艺流程。他将精神融入茶事的每个环

节，把饮茶当作提升品德、陶冶情操的途径。原本只

是山野间普通植物的茶，从此摇身一变，成为承载精

神内涵的饮品。

据史书记载，自从陆羽写成《茶经》，“于是茶道

大行”，“天下益知饮茶矣”。宋代诗人梅尧臣也曾

在诗中写道“自从陆羽生人间，人间相学事新茶”。

陆羽去世后，唐朝人用瓷土烧制他的塑像，供奉在灶

釜旁边，将他视作“茶神”。陆羽和他的《茶经》，就像

一把钥匙，打开了中国千年茶文化的大门，影响深

远，直至今日。

茶，不仅是一种饮品，更是一种文化符号。从文人墨客的诗酒茶会，到寻常百姓的粗茶淡饭，它

贯穿了行业，连通了雅俗。在茶香袅袅中，有“寒夜客来茶当酒”的温情，有“竹雨松风琴韵，茶烟梧

月书声”的闲适，更有茶马古道上的悠悠驼铃与商贸传奇。在春和景明之时，就让我们一同走进陇

南春茶的世界，探寻春日佳茗背后的故事，在茶香四溢中感受春的韵味。
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