
马 家 窑 文 化 与 中 华 文 明 起 源 关

系 密 切 。 马 家 窑 文 化 的 居 民 以 农 业

生 产 为 主 ，种 植 粟 和 黍 等 作 物 ，还

饲 养 猪 、狗 、羊 等 家 畜 ，这 为 文 明 起

源 奠 定 了 物 质 基 础 。 其 发 达 的 制 陶

业 ，不 仅 满 足 了 日 常 生 活 所 需 ，也

体 现 出 当 时 较 高 的 工 艺 水 平 和 社 会

分 工 专 业 化 程 度 。 马 家 窑 文 化 的 彩

陶 艺 术 高 度 发 达 ，器 型 丰 富 、图 案

绚 丽 ，是 彩 陶 艺 术 发 展 的 顶 峰 ，它

继 承 了 仰 韶 文 化 庙 底 沟 类 型 的 风 格

并 加 以 发 展 ，对 后 来 的 文 化 产 生 了

深 远 影 响 ，成 为 中 华 文 明 艺 术 起 源

与 发 展 的 源 头 之 一 。 马 家 窑 文 化 的

聚 落 遗 址 布 局 、房 屋 建 筑 形 式 以 及

丧 葬 习 俗 等 ，反 映 出 当 时 的 社 会 组

织 和 社 会 结 构 。 公 共 墓 地 的 存 在 、

随 葬 品 的 差 异 等 ，体 现 了 原 始 社 会

逐 步 走 向 解 体 、社 会 阶 层 开 始 分

化 ，这 是 文 明 起 源 过 程 的 重 要 特

征 。 从 时 间 来 看 ，马 家 窑 文 化 也 符

合 距 今 5000 年 前 后 ，中 国 很 多 地 方

已 经 站 在 了 文 明 社 会 的 门 槛 ，或 者

已 经 进 入 了 早 期 国 家 和 初 级 文 明 的

社 会 阶 段 。

从 马 家 窑 文 化 的 彩 陶 纹 饰 等 可

以 看 出 ，当 时 的 人 们 已 经 有 了 丰 富

的 精 神 文 化 生 活 ，通 过 艺 术 创 作 来

表 达 对 自 然 、生 活 和 祖 先 的 敬 畏 与

崇 拜 ，这 些 精 神 内 涵 是 中 华 文 明 不

可 或 缺 的 组 成 部 分 。 马 家 窑 文 化 分

布 在 黄 河 上 游 地 区 ，其 与 周 边 地 区

的 文 化 交 流 ，促 进 了 不 同 文 化 之 间

的 融 合 与 发 展 ，为 中 华 文 明 的 多 元

一 体 格 局 的 形 成 奠 定 了 基 础 ，对 研

究 中 国 文 化 的 起 源 和 格 局 具 有 全 局

性 意 义 。

中 国 史 前 文 化 呈 现 出 多 样 、多

元 的 客 观 存 在 。 马 家 窑 文 化 与 不 同

文 化 在 互 动 交 流 中 逐 步 形 成 了 开

放 、融 合 与 借 鉴 的 文 明 特 质 。 在 交

流 互 动 中 融 合 ，不 但 是 中 华 文 明 的

显 著 特 性 ，更 是 中 华 文 明 起 源 、形

成 以 及 发 展 的 不 竭 动 力 。
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马家窑文化主要分布在黄河上游地区，并辐

射至周边地区，包括甘肃、青海、宁夏、内蒙古、四

川、新疆、云南等地。其分布范围广泛，遗址数量

众多，基本上覆盖了中国的西北地区及西南部分

地区。分布区内主要河流有黄河、洮河、大夏河、

湟水等。但从发掘遗址分布情况来看，马家窑文

化的早、中、晚期分布范围略有不同。早期主要

分布在甘肃东部、南部和青海东北部、河西走廊

东部；中期分布范围已逐渐向北部、西部偏移；晚

期的分布则已到达河西走廊的最西端肃州、敦煌

和哈密以及西南川西北、云南大理等地区。从目

前的发掘成果来看，马家窑文化分布范围广、持

续时间长、影响力强，为我们研究中华文明的起

源和发展提供了丰富的实物资料。

其 文 化 类 型 可 分 为 马 家 窑 类 型 、半 山 类

型 、马 厂 类 型 ，据 碳 14 测 定 ，年 代 为 距 今 5300

年 —4000 年 ，展 现 了 丰 富 的 历 史 变 迁 与 文 化

演进。

聚落遗址——以寺洼遗址马家窑文化聚落为例

位于甘肃省定西市临洮县寺洼山村的寺洼遗

址是一个从新石器时期延续到青铜时期的重要文

化遗址。遗址的面积约 210 万平方米。自 1924

年首次被安特生发现以来，寺洼遗址经历了多次

考古发掘，特别是从 2018 年至 2024 年，中国社会

科学院考古研究所与甘肃省文物考古研究所联合

在该遗址开展了 7 次发掘，揭露面积近 4000 平方

米，发现了马家窑文化大型聚落和寺洼文化大型

墓地，取得了丰硕的考古成果。

中华文明源远流长，其起源与发展是考古学

和历史研究的核心议题。寺洼遗址马家窑文化聚

落作为重要的考古发现，为我们了解中华文明起

源提供了独特而关键的视角。它承载着数千年前

人类社会经济、文化、社会结构等多方面的信息，

是解开中华文明起源之谜的一把重要钥匙。

马家窑文化聚落的发现具有重大意义。这里

首次发现史前时期三重近方形布局大型“围壕

（沟）”，同时“围壕”内侧发现多处手工业生产生活

区，另有疑似“道路”和大面积“人工堆土”的线

索。此外，该遗址首次发现马家窑文化半山类型

大型聚落，首次确认马家窑文化高等级、中心性聚

落。该聚落呈现出独特的布局，以“围壕”为显著

特征，三重近方形“围壕”平行分布且直角转弯，形

制布局极为规整。口部宽 9 米—11 米，中外两圈

深 3米—4米，内圈深 1.3米—2.5米。这种大规模

的围壕建造，在当时的生产力条件下，绝非易事。

以“围壕”为界，在“围壕”内侧，内圈“围沟”内

发现了陶窑、灰坑、房址、柱洞等诸多遗迹和大量

遗物。附近区域也发掘出多处呈片状分布的遗迹

群，有大量房址、窖穴、陶窑等遗迹，部分房址应属

手工业作坊。结合同时期储泥坑、制陶工具、陶窑

和烧制废品的发现，可以确定马家窑类型时期，内

圈“围沟”及其内侧区域存在多处制陶区，且布局

新颖，在马家窑文化中属首次发现。鉴于制陶规

模较大、生产水平高超、延续时间较长，陶窑的集

中发现，更是表明这里可能是区域性的制陶中

心。马家窑文化的制陶业达到了史前巅峰，其彩

陶艺术更是闻名遐迩。精美的彩陶不仅具有实用

价值，更蕴含着丰富的文化内涵。此外，内圈“围

沟”内侧还发现了同时期的石器加工场所，出土成

套的石钻、石环半成品和废料。上述均凸显手工

业生产在马家窑社会中的独特地位。

“围壕”外侧则有疑似“道路”、大面积“人工堆

土”等遗迹。“人工堆土”局部似有夯打痕迹，与疑似

“道路”均靠近“围壕”通道处。这在马家窑文化中

也属首次发现，体现出寺洼遗址马家窑文化大型聚

落的精心规划、丰富内涵和所达到的文明化程度。

寺洼遗址马家窑文化大型聚落中半山类型聚

落的发现，具有独特的价值。半山类型遗存此前

的考古发现主要是墓地，仅在青岗岔遗址发现过

几座房址、陶窑和窖穴。本次在“围壕”内侧，发掘

出一批半山类型房址、灰坑、窖穴、陶窑和墓葬，与

这一时期尚存的“围壕”共同组成了半山类型聚落

的重要内容，填补了半山类型聚落发现的空白。

半山类型房址内葬人的现象也属首次发现。半山

类型大型聚落的发现，还对探讨东西方早期文化

交流，尤其是一些重要生业技术如冶金，以及绵

羊、黄牛、麦类作物的传入和早期发展具有重要意

义。

寺洼遗址马家窑文化大型聚落展现了 5000

年前黄土高原西部大型聚落的整体面貌和丰富内

涵，彰显了西北地区早期社会的发展水平和文明

程度，填补了中华文明探源研究中黄河上游核心

腹地关键时期的空白，极大丰富了中华文明起源

和早期发展的内容及模式，实证了中华文明的博

大精深和源远流长。

彩陶发达

马家窑类型 这一时期的彩陶底色呈橙黄色，

少数呈橘红色，大多用黑彩描绘，笔锋较粗，但柔

和匀称。纹饰繁密，题材多样化，有垂帐纹、漩涡

纹、水波纹、圆圈纹、草叶纹等。有一定数量的动

物纹样，如飞鸟纹、蛙纹、鱼纹等。另外，几何形纹

样的种类也很丰富，以旋纹为主要样式，还有波形

纹、网线纹、同心圆纹等。彩陶的盆、钵、碗内多绘

有彩纹，底部中心常绘标志性的单独纹样。图案

布局较为灵动，充满活力，展现出原始、质朴的艺

术风格，反映出当时人们对自然和生活的观察与

理解。

半山类型 半山类型彩陶图案比马家窑类型

更加复杂，在陶器上所占面积较大，从口沿到器物

下腹部位都施彩。常以黑色锯齿带和红色宽带纹

合镶在一起组成严密的图案。纹样以几何形纹为

主，又以旋式的纹样最多，还有葫芦形网纹、菱格

纹等。色彩鲜艳，红黑相间的锯齿纹等图案给人

以强烈的视觉冲击，装饰效果繁复美丽，体现出较

高的艺术水准和工艺水平，反映出当时社会的发

展和人们审美观念的提升。

马厂类型 一些泥质陶器上施一层红色陶衣，

用很宽的黑边紫红条带构成圆圈纹、变体蛙纹、波

折纹等。也有用黑色或红色单色线条画出波折

纹、菱形纹等。大部分花纹以直线造型，除了圆圈

纹和涡纹外，盛行网格、变体蛙纹等纹样。图案风

格相较半山类型更为简洁、硬朗明快，但也有一定

的抽象性和象征性。这一时期的彩陶工艺熟练，

但渐趋简单化，很多器物图案单调且稀疏。

马家窑文化的突出特征是彩陶特别发达，在整

个陶器中占 20%—50％，随葬品中的彩陶有时多

达 80％以上，在中国的所有彩陶文化中，这个比率

是最高的。大量彩陶的发现以及纹饰繁复变化，说

明马家窑文化时期的人们崇拜自然，有着强烈的图

腾信仰，注重审美意识，同时非常注重社会分工。

刻划符号（文字）

关于汉字的起源，无论是对于考古学研究，还

是对于中国文化史研究，无疑都是一个非常重要

的问题。一般认为彩陶上的刻划符号与中国汉字

的起源有着密切的联系，彩陶上的某些纹饰，可能

已经是有较明确所指的表意符号和象征符号。

关于马家窑文化出土彩陶器体上刻划符号的

研究，一种属于“陶符”的范畴，一种认为那些较有

规则的或笔画较多的符号，显然不能用随意性来

解释。比如可以识别的数字符号，很有可能是制

陶时为了表明处于某一生产环节上的某一组陶器

的件数。对此，郭沫若先生在《古代文字之辩证的

发展》中说：“彩陶上的那些刻划记号，可以肯定地说

就是中国文字的起源，或者中国原始文字的孑遗。”

冶金技术

出土于甘肃林家遗址的青铜刀，通长 12.5 厘

米。由两块范浇铸而成，刀身厚薄均匀，表面平

整，有较厚的深灰绿色锈。短柄长刃，刀尖钝化，

微上翘，弧背，刃部前端因使用磨损而凹入。柄端

上下内收而较窄，并有明显的镶嵌木把的痕迹。

被誉为“中华第一刀”。

1981 年经当时的北京钢铁学院冶金研究所

检验，为含锡的青铜。H54出土的铜渣经鉴定，证

明铜渣不是天然矿石，也非炼铜残渣，而是一块经

冶炼但已风化成碎块的含铜铁金属长期锈蚀的遗

物。铜渣分析的结果为：含铜 36.50%、锡 6.47%、

铅 3.49%、铁 0.41%，酸不溶物占一半以上。此种

铜渣在 T57第 4 层中，也发现两块，都因风化而成

为碎块。

青铜器（冶金术）常常被认为是进入文明时代

的标志之一。青铜刀和铜渣的发现，意义非常重

大。预示着可以认为当地已能进行冶铸铜器的生

产，但这个地区是否已进入铜石并用时期，还有待

发掘出土更多的金属器物方能断定。

生业模式

马家窑文化在生业上以农业为主，伴随渔猎

采集。甘肃林家遗址出土大量的遗迹遗物，有打

制和磨制的多种石刀、石斧、凿、研磨器、砍砸器、

箭镞等石制器物，还有大量的骨器、角器、纺轮等

遗物。马家窑遗址出土的马家窑文化时期的植物

种子以驯化粟、黍为主。对土壤微结构的分析发

现了马家窑文化时期的禾本科植物的麸壳。从发

掘情况来看，马家窑文化的先民还驯养动物，家猪

骨骼的出土便是直接证据。

中西交流

甘肃地处我国中原地区通往西北地区的走

廊过渡地带，其西北直通欧亚大陆腹地。闻名

于 世 的 青 铜 刀 就 出 土 在 这 一 要 道 的 重 要 路 段

上，在此沿线道路上，我们还发现了河西走廊西

端的西城驿遗址，其时代上限可能早至马家窑

文化马厂时期。目前学术界一般认为，6000 年

前 ，冶 金 制 造 技 术 起 源 于 西 亚 两 河 流 域 ，距 今

5000 年前后，从西亚途经中亚传入我国境内。

从目前发现的马家窑文化的分布区域及其所处

的时间来看，冶金术很有可能就是在距今 5000

年前后，也就是马家窑文化时期传入中国，并对

中华文明的发展、形成和早期国家的出现产生

了重大影响。

与此同时传入的还有绵羊、小麦、黄牛等，

为后期生业经济的发展注入了新鲜血液，推动

经济发展和社会变革，一定程度上促进了后期

中原地区王朝的形成和崛起。这也表明包容性

是中华文明起源过程中形成的内在特质。另一

种表现就是马家窑文化向西传去了彩陶，开拓

了早期中西文化交流的“彩陶之路”。此外，将

粟和黍传播至中亚等地，由此打开了中国和欧

亚大陆腹地交流的通道，拓展了中华文明生存

的广阔空间，对早期中西方文明的形成和发展

起到了重要的促进作用。

马家窑文化的分布及类型

中华文明起源中的马家窑文化因素

中华文明的辉煌见证
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甘肃文化 ▶◀ 溯源

1924 年 ，瑞典地质学家安特生在甘肃省临洮县马家窑村发现了马家窑遗址 ，马家窑文化因此而得

名。2012 年，国务院正式批复支持甘肃建设“华夏文明传承创新区”，甘肃作为华夏文明的重要发祥地，

该区域内的马家窑文化大放异彩，其彩陶曾被安特生赞为“欧亚新石器时代末叶陶器之冠”。
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半山类型的葫芦网格纹彩陶双耳罐

马家窑类型的旋涡纹尖底彩陶瓶

寺洼遗址出土的陶器


