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新华社记者 吴俊宽
王镜宇

国家体育总局日前发布 2024

年全国体育场地统计调查数据。

截至 2024 年 12 月 31 日，全国共有

体育场地 484.17 万个，体育场地面

积 42.3 亿平方米，全国人均体育场

地面积 3.0 平方米。全民健身及体

育产业领域专家认为，数量更多、

距离百姓更近的体育场地设施将

为体育强国建设提供更加有力的

支撑，更加丰富的运动项目场地也

折射出人们日益多元的健身需求，

以及背后广阔的产业发展空间。

“400”人

唐山市滑雪协会秘书长韩笑

是个“专家级”滑手参加过 1996

年的全国锦标赛，专业队退役后

落户唐山工作生活。

“早年滑雪的地方少，滑雪的

人也少。有的雪友会去北京，有

的会去崇礼，有的会去更远的亚

布力。”韩笑说，北京成功申办冬

奥会之后，在北京周边的滑雪场

能遇到天南海北的雪友，感觉滑

雪人群规模在扩大。

2022 年 3 月，唐山市滑雪协

会通过会员登记、门票销售记录、

抽样调查推算等方式进行了一次

调研，摸底了唐山市在固定滑雪

场地长期参与滑雪的人数。“当时

唐山市区没有滑雪场，很多雪友

分流到了周边区县以及北京、崇

礼的滑雪场，统计下来总数只有

400 人。”韩笑说。

在城市中心建一座滑雪场

正是在那年春天，路北区谋

划对一片老工业区进行“城市更

新”改造。

为更好满足群众生活需要、

城市发展需求，该片区的改造围

绕“资源文化、功能业态、配套设

施、舒适宜居、交通便捷、安全韧

性”六个领域展开。唐山市路北

区城管局副局长荣鑫说：“我们谋

划了七类 47 个更新改造项目，一

座能够满足群众运动健身、休闲

娱乐需求的弯道山滑雪场，被列

为重要配套项目。”

“要在城市中心修滑雪场？”

“修滑雪场是面子工程吗？”“是超

前规划还是不切实际？”在 2022

年 12 月雪场试运营之前，这样的

质疑声不断。

最终在不到 3 个月的雪季运

营期内，弯道山滑雪场接待游客

超 8 万 人 次 ，拉 动 消 费 上 千 万

元。弯道山滑雪场运营经理褚琪

说：“当时建有滑雪道 6 条、配置

魔毯 5 条，春节期间每天客流都

很大，还吸引了大批周边区县及

天津市的游客到来。”

“10万”人

北京冬奥会成功举办后，冰

雪文化通过扣人心弦的比赛得到

更广泛传播。

面对日益旺盛的冰雪消费需

求，弯道山滑雪场持续开展专业

滑雪教学培训，让众多市民在家

门口完成了滑雪的“第一课”。此

外，路北区联合滑雪场实施“冰雪

进校园”活动，为加快普及推广冰

雪运动发挥积极作用。

据统计，目前唐山市累计参

与冰雪运动人数达 370 余万人，

其中获得大众滑雪（冰）等级标准

证书的达 26 万人，每年能够坚持

长期参与冰雪运动的人群稳定在

10万人以上。唐山市体育局群众

体育科科长魏珠华说：“随着基础

设施的不断完善、赛事活动不断

举办，近几年滑雪爱好者人数能

达到年均 15％左右的增长率。”

“过去场地设施匮乏让本地

的 冰 雪 运 动 长 期 停 留 在 小 众 领

域 。”路 北 区 委 书 记 艾 长 征 说 ，

“一个滑雪场的出现，改写了这

座 工 业 城 市 冬 季 文 旅 产 业 的 版

图，也以冰雪为支点撬动了城市

更新、产业升级、民生改善的连

锁反应。”

记 者 采 访 了 解 到 ，2025 年

弯 道 山 滑 雪 场 所 在 的 区 域 将 持

续 进 行 生 态 景 观 和 配 套 设 施 提

升，夏季运营已在规划当中，计

划引入滑板、滑草、戏水乐园等

项目，将进一步激活城市高质量

发展新动能。

（据新华社石家庄3月19日电）
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——一座滑雪场撬动的城市更新实践

更多，快速增加的场地数量

近年来，随着全民健身上升为国家

战略，国家围绕全民健身场地设施建设

出台了一系列政策和标准，我国体育场

地设施数量逐年攀升。2021 年，国家发

展改革委、国家体育总局联合印发《“十

四五”时期全民健身设施补短板工程实

施方案》，提出到 2025 年全国人均体育

场地面积达到 2.6 平方米以上的发展目

标。截至 2022 年底，我国人均体育场地

面积就达到 2.62 平方米，提前达成了“十

四五”规划目标。相较于 1995 年底第四

次全国体育场地普查时的人均体育场地

面积 0.65 平方米，这一数据在 29 年的时

间里增长了近四倍，达到现在的 3.0 平方

米。如今，全国仅健身步道数量就达到

17.18 万个，40.76 万公里的总长度能够

绕赤道 10 圈。

“由于中国人口众多，人均场地面积

每增加 0.1 平方米，乘以十几亿人口的规

模，就是一个巨大的绝对增量。”清华大学

体育产业发展研究中心主任王雪莉说。

北京咏怀体育发展研究院院长王兵

说：“体育 场 地 设 施 作 为 百 姓 日 常 健 身

的重要载体，其人均指标的提升，直观

反 映 了 近 年 来 在 党 和 国 家 的 高 度 重 视

和持续投入下，全民健身公共服务的硬

件水平有了进一步改善，困扰群众健身

‘去哪儿’的难题得到了一定缓解，同时

也为完善全民健身公共服务体系创造了

良好基础。”

北京体育大学管理学院教授邹新娴

表示，我国人均体育场地面积“破 3”，标

志着我国在推动体育设施的普及方面取

得了巨大成绩，将为体育强国的建设提

供有力支撑。

更近，不断缩小的健身半径

此次国家体育总局发布的全国体育

场地统计调查数据，专门配发了两张扇

形图，其中一张直观地反映了体育场地

总面积在不同类型机构中的分布情况。

该扇形图显示，体育场地在居委会和村

委会分布的面积分别为 5.81 亿平方米和

9.24 亿平方米，两者相加占全国体育场

地总面积的三分之一以上。

王雪莉表示，上述两个数据“让人眼

前一亮”。“这特别直接地体现出我国乡

村体育和社区体育发展的成果。”

“以前我们经常说要打造 15 分钟健

身圈，这个目标体现的就是缩短百姓去

健身所要花费的时间成本。社区里越来

越多的体育场地，让居民参与运动更加

便利，时间成本大大降低带来的是健身

积极性的极大提升。”王雪莉说，“从乡村

体育的角度来说，村委会拥有的体育场

地面积增加，体现的是体育场地设施城

乡均衡发展方面的进步，从另一个侧面

也反映出在乡村振兴的过程中，体育发

挥着非常重要的作用。”

更丰富，日益多元的健身选择

2024 年全国体育场地统计调查数

据显示，按项目划分，在基础大项场地方

面，全国田径场地达 20.93 万个，游泳场

地共有 3.97 万个。球类运动方面，全国

共有场地 303.62 万个，其中足、篮、排“三

大 球”场 地 150.42 万 个 ，占 49.54％ ；乒

乓 球 和 羽 毛 球 场 地 139.54 万 个 ，占

45.96％；其他球类运动场地 13.66 万个，

占 4.50％。此外，全国有冰雪运动场地

2678 个，其中滑冰场地 1764 个，滑雪场

地 914 个。

王兵表示，从健身场地的运动项目

分布不难看出，如今百姓参与健身的运

动项目越发多样化，并且对健身场地也

有了更加专业化的需求。一些新兴、时

尚、冷门的运动项目场地暂时还归在“其

他”分类中，但并不影响全面反映百姓丰

富多彩的健身图景。

首都体育学院教授冯国有表示，我

国体育场地设施的建设呈现出从城市到

农村，从传统到多样化、从量扩大到质提

升的发展规律。这样的体育场地设施结

构一方面与我国全民健身大众化的、传

统的体育项目需求相匹配，另一方面也

在一定程度上适应了新兴体育项目的需

求，尤其是北京冬奥会后，百姓参与冰雪

运动的热情持续高涨，这样的热情也加

快了冰雪场地设施建设的速度。

“冰雪场地设施为冰雪运动爱好者

提供了广阔的舞台，让更多的人参与到

冰雪运动中来。同时，冰雪场地设施也

为举办国际、国内、专业性、群众性冰雪

赛事活动提供了条件，可以带动冰雪旅

游及相关产业的发展，这些都为冰雪经

济发展注入了强劲的动力。”冯国有说。

更高效，未来场地的发展方向

2023 年，《全民健身场地设施提升

行动工作方案（2023－2025 年）》印发，

“全民健身场地设施提升行动”正式启

动 。 其 主 要 内 容 是 开 展 健 身 设 施 强 基

础、提质量、优服务、增效益四大行动，旨

在推动城乡健身设施从“有”向“优”转

变，实现质量提升、服务提升、效益提升。

针对我国体育场地设施未来发展方

向，多位专家表示，当前我国体育场地设

施建设的形势可喜，但仍需在提高场地

使用效率、提升健身服务水平等方面持

续发力。

原华南师范大学教授卢元镇表示，

目 前 的 体 育 场 地 基 本 可 以 满 足 群 众 需

求，但光有场地是不够的，还要有科学健

身指导，有配套设施服务，以服务群众健

身需求为出发点，切实提升体育场地服

务质量。冯国有建议说，体育场地设施

建设应充分考虑人口老龄化的趋势，在

体育设施开发和安装方面满足适老化的

需求。王雪莉则表示，目前体育场地的

智能化和标准化方面还需加强，场地的

运营效率提升、运维和监管到位仍是未

来发展中需要解决的问题。

“构建更高水平的全民健身公共服

务体系，不断补齐健身设施短板，不断满

足人民群众的健身需求，既契合当前我

国经济社会发展需要及百姓体育消费习

惯，更是践行以人民为中心的发展思想、

满足人民对美好生活向往的必然要求。”

邹新娴说。

（据新华社北京 3月 19日电）
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新华社记者 杨帆

从三年前全市统计仅有 400名长期滑雪的爱好者，到如今

超过 10万市民长期参与冰雪运动，日前记者在河北省唐山市

路北区走访弯道山滑雪场时，听到的这组数字令人印象深刻。

这座诞生于老工业区改造项目、位于城市中心的滑雪

场，本雪季达到 12 万客流量，拉动周边餐饮、住宿消费增长

3000 余万元。雪场所处的老工业区，如今正通过冰雪产业

焕发新生机。
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近日，游客在阿勒泰市将军山国际滑雪度假区滑雪。 新华社发

剥开“时间胶囊”历史真容日渐清晰

据《史记》记载，公元前 241年，在战国史上最

后一次合纵攻秦中，楚考烈王担任纵长，失败后为

避强秦，楚考烈王将国都迁往寿春，即今安徽省淮

南市寿县寿春镇。约 19年后，楚国灭亡，在寿春留

下王国最后的背影。

2020 年，一支有着百余人的考古队来到距

离寿春城遗址不远处的武王墩墓，在初步探明墓

室结构和陵园范围后，正式开始考古发掘工作。

初到这里，一群经验丰富的考古队员们都被

面前这座高约 16 米、底径达 130 米的超大型墓

葬所震撼，激动之余，压力也沉甸甸地落在他们

肩头。

“面对如此高规格的墓葬，此前发掘经验几

乎为零。”武王墩考古项目负责人宫希成表示，尽

管开始已经制定了详细发掘计划，但天气、土质

和工具匹配等原因还是造成了不少困难。

经过 4 年多发掘，武王墩的

真容日渐清晰。

2024 年 4

月 16 日，国家文物局在淮南召开“考古中国”重

大项目重要进展工作会，首次对外发布了武王墩

一号墓的等级和结构——这是一座拥有九间墓

室并有多重棺椁，且结构完整的楚国王级墓葬，

不仅如此，考古人员在构筑墓室的木材上发现并

采集了大量的楚国墨书文字。

武王墩考古项目负责人宫希成表示，不同椁

室数量对应墓主生前身份等级，楚王级别的九室

墓尚属首次发现。书写于木椁上的墨书文字则

记载了椁盖板放置方位和椁室功能分区等内容，

犹如整个墓葬的“说明书”，如北一室西墙最下层

墙板上的“南乐府、西、咊、一”分别对应着“分室

名称、所在方位、木材性质和编号”。

约一个月后，指向墓主身份的更多关键证

据浮出水面，在多个青铜器的铭文上发现楚王

名字信息——“楚王酓前”，即楚考烈王熊元（亦

有作“完”）。在一号墓东一室还发现了一大铜

鼎，其口径尺寸超过了安徽博物院的“镇馆之宝”

楚大鼎（铸客大鼎），成为迄今出土口径最大的楚

国大鼎。

器以藏礼，除了大铜鼎之外，武王墩一号墓

还出土了大量基本完整的礼器组合，其中出土的

一套“九鼎八簋八簠”的器用组合被视为当时等

级最高的礼容器组合。

2025 年 1 月，安徽省文物局发布消息，武王

墩一号墓的田野考古发掘工作全部结束，经综合

分析，确定墓主人身份为战国时期楚考烈王。

至此，武王墩一号墓的结构和内容已

基本清晰，共计出土文物 1 万多件

（组），除了礼器之外，出土文物还

包括了木俑人、漆木器、玉器，

以及可能用于占卜的卜甲

（龟甲）。此外，在青铜

器和漆木器中还发

现 大 量 动 植

物 遗

存，已鉴定出的动物遗存种类达 17 种，植物遗存

则包括了瓜、果和香料三大类共 13 种。

科技作支撑 让物件“保持”生命力

“看似寻常最奇崛，成如容易却艰辛”。考古

工作绝非仅仅是“挖宝”，重大考古发现往往更加考

验着考古人的智慧和耐力。

在不使用大型机械的前提下，如何将可以装

满 30 多个标准泳池的约 7 万方封土移走？

考古队员们用行动给出了答案，他们用各类

铲子、锄头，分探方一点点掘进，像愚公一样，挖

了一年半。

到了“挖填土”阶段，进度就更慢了，每一铲

子下落，都有可能触碰到新的秘密。

“挖掘过程中四周开始出现夯土垒成的台阶，一

共21级，一级60厘米左右，一圈台阶就得挖一个礼

拜。”武王墩考古队队员柴政良说。

“我们采用类似‘CT’的高密度电阻率法来

探测土下的情况。”柴政良解释道，地下介质导电

性各不相同，他们收集不同地层的电阻率，从而

判断土下的情况，确保挖掘工作安全有序。

“干千年，湿万年，不干不湿就半年。”面对

刚出土的脆弱文物，如何做好保护成了另一大

难题。

“打开椁室后，椁室内充满水，常年浸泡在水

中的文物，处于饱水状态，出土后亟需保护处

理。”武王墩考古项目实验室负责人张治国自项

目之始，便牵头制定了出土文物现场保护与多学

科研究预案。

低氧灭菌室内，发掘出漆木器等文物被安排

在一间充满氮气的房间，“这里就是出土文物的

‘安全屋’，通过模拟原始埋藏环境，避免文物受

损。”武王墩考古队队员柴政良说。

在多方支持下，现场建成了考古实验室、文

物保护实验室、标本库房等在内的近 2 万平方米

配套场所。宫希成表示，希望通过跨学科、

多平台、多领域专家团队的共同协作，运用科技

手段和新工具，为后续考古研究和文物保护工作

的开展提供支撑。

相隔两千多年 还能“读”出什么？

“日月忽其不淹兮，春与秋其代序。”站在发

掘现场，绵延了 2000 多年的“风沙”迎面而来，黄

土之下，沉睡的文明正缓缓苏醒。

武王墩考古队执行领队方玲表示，考古工作

的核心在于保护和传承，将埋藏于地下的古代遗

存发掘出土，将尘封的历史揭示出来，将对它们

的解读和认识转化为新的历史知识。

作为唯一一座经过科学发掘的楚王陵，武王

墩一号墓填补了科学发掘的楚系墓葬中顶级墓

葬的空白。墓主所生活的时代，又处于强秦建立

大一统国家的前夜，对研究秦汉中央集权大一统

国家及文化形成，具有重要意义。

认识历史也离不开考古学。柴政良说，对于

楚国八百年历程，很多细节和故事都藏在历史的

迷雾中，比如关于楚考烈王的记载，只有史书上

的只言片语文字，而已出土的文物则提供了许多

细节，延伸了历史轴线，增强了历史信度，活化了

历史场景。

在发掘过程中，柴政良意外发现，在个别文

物的漆面上残留了当时制作工匠遗留的指纹，

“这些指纹就好似凝固的时间胶囊，一经打开，便

感到我们在和古人对话。”

宫希成说，需要了解如何从蛮荒走到如今高

度发达的文明社会。中华民族骨子里的文化自

信就来自这些真实久远的历史。绵延千年的文

明传承，绝不止是史书上的记载。

历史宛在眼前，文明辉光日新。

考古人的责任，就是要把我国文明起源和发

展以及对人类的重大贡献更加清晰、更加全面地

呈现出来；考古工作所承载的，是一个既复杂又

漫长的系统工程，逐步还原文明从涓涓溪流到江

河汇流的发展历程。

（据新华社合肥 3月 19日电）
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——武王墩一号墓考古发掘全纪实

新华社记者 屈彦 赵金正
吕岩昊

初春的淮南，微风裹着油菜花香掠过江

淮平原，沉寂了两千多年的武王墩墓在经过

4 年多的科学考古发掘后，终于揭开了神秘

面纱。

穿过长长的墓道，这座规模宏大的九室

楚墓，四周由夯土垒成的台阶以“回”字形层

层内收，一直延伸至墓坑内。作为唯一一座

经过科学发掘的楚王陵，这里出土了迄今出

土口径最大的楚国大鼎等 1万多件（组）文物，

八百年楚国的面貌愈发清晰。

这是迄今经过科学发掘的规模最大、等

级最高、结构最复杂的楚国王级大墓，墓主

身份锁定为战国时期的楚考烈王。在中国社

会科学院公布的六项“2024年中国考古新发

现”中，武王墩一号墓名列其中。

在中华文明的历史长河中，民族交融与

文化碰撞不断发生。我国科技考古不断取

得新突破，激励着后人不断向文明深处探

源，汲取世代相传的精神力量。

◁安徽淮南武王墩一号墓考古发掘现场。

新华社发


