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母亲的叮咛

人 们 常 说 ，家 庭 是 最 温 馨 的 港

湾，而家风则是每个人赖以立足和前

行的精神家园。自从呱呱坠地那天

起，我们就天然地和父母建立了神圣

不 可 剥 夺 、须 臾 不 可 分 割 的 血 肉 联

系 ，以 家 庭 作 为 自 己 学 步 成 长 的 乐

园，以父母作为自己启蒙立德的第一

老师，开启了漫漫人生之路上的第一

步行进。

我 的 家 在 董 志 塬 上 的 陇 东 农

村。小时候，家里生活很清苦，但在

印象中，我们的小屋里始终充满了欢

笑。父母他们那辈人给我留下的最

深印象就是敦厚诚实。有好多年，父

亲承担着生产队里保管员的重任，记

得每年队里到了分粮食的时候，若想

从偌大场院上高高的粮食堆里，为家

里“顺带”回一两碗珍贵的粮食来，应

该在情理之中，且难以被人发现。但

凭父亲公私分明、分毫不占的个性，

他是绝对不会这样做的。他说：“那

样得来的粮食吃起来不踏实，而国家

补助的红薯干和地里的野菜才真的

香呢！”在父亲的言传身教下，我和姐

姐都养成了不无缘无故拿别人东西

和占小便宜的习惯，而这看似不起眼

的品格让我受用终生，成为我长期在

与金钱打交道的工作岗位上安然立

身的“护身符”。

“吃不穷，穿不穷，计划不到一世

穷。”这是父母始终挂在嘴边的一句

话。父母都是全村公认的勤快人，他

们一辈子经历了艰难岁月的煎熬，熏

陶着我和姐姐自小就养成了艰苦朴

素、勤俭节约的行事方式。记得直至

上 大 学 前 ，我 的 衣 服 还 是 补 丁 摞 补

丁，过年能做一件崭新的外衣或棉袄

就是最奢侈的享受了。以至于今日，

我仍然不改天性，家里的粮食从来不

会浪费一丁点，不然良心上会感到不

安。耳濡目染中，乖巧的女儿也衣钵

相传，小时候每次吃饭时，都把掉在

饭桌上的米粒用手指一一沾起，送进

嘴里。

除了日常生活中的家风传承，父

亲 对 我 的 指 教 也 常 常 付 诸 文 字 中 。

记得就读小学和中学时，每学期都有

家长通知书，需要家长写话后开学交

给老师。父亲常常会写上这样的话：

“希望你能爱党爱国，认真学习，遵守

纪律，尊敬师长，团结同学，多参加体

育锻炼，争取更大的成绩……”这些

看似平淡的话，其实高度概括了我们

在学习成长道路上“三观”养成的主

要方式。再后来，我远走外地上了大

学，和父亲沟通的方式只有依靠书信

了。父亲二十来天就会写来一封信，

除了询问我的学习、生活、身体等以

外，说得最多的，还是叮嘱我要以学

习 为 主 业 ，生 活 上 不 要 和 城 里 的 孩

子 攀 比 。 尤 其 是 要 对 人 宽 厚 真 诚 ，

既 要 保 持 应 有 的 谦 虚 ，但 也 不 能 因

为 自 己 出 身 农 村 而 自 卑 ，和 老 师 同

学 友 好 相 处 。 再 后 来 ，父 亲 在 来 信

中 也 多 次 谈 及 政 治 进 步 的 话 题 ，鼓

励 我 从 严 要 求 自 己 ，早 日 向 党 组 织

靠 拢 。 正 是 得 益 于 他 的 引 导 和 鞭

策 ，我 在 大 学 毕 业 那 年 光 荣 地 加 入

了中国共产党。

众 所 周 知 ，作 为 孩 子 ，难 免 和 父

母 之 间 有 代 沟 。 而 对 我 ，自 小 和 父

母 之 间 就 十 分 亲 近 且 心 心 相 通 ，以

至 于 后 来 虽 然 地 域 上 分 开 了 ，但 心

永 远 贴 得 很 近 。 我 坚 持 认 为 ，自 小

父母教会我们待人接物、处事为人，

这 实 在 是 天 赐 的 福 分 ，万 不 可 轻 言

抛 弃 。 虽 然 我 们 长 大 了 ，有 了 自 己

的思想观点和活动空间，但还是要尊

重父母的“唠叨”，尽管他们有些话不

一定正确，但不妨故作认真听之，然

后以适当的方式和他们心平气和地

沟通，做子女的千万不可太当真，和

他们争得难分难解，以至于影响亲子

关系的和谐。我的这种理念其实也

在很大程度上受了父母关系的影响，

他们在多年艰辛的日子里，相互的体

谅 与 包 容 ，过 得 默 契 有 加 、相 敬 如

宾。而且自称“没文化”的母亲当年

嫁给父亲后，对爷爷奶奶以及伯父伯

母都能很好地尊敬和照顾，在村子里

留下了很好的名声。

在有些人的观念里，会刻意抹去

或淡化“农村”的字眼。但作为土生土

长的我，则永葆农家子弟不变的初心，

自认为农村是一个难能可贵的大熔

炉，练就了我乡下人特有的品格，不仅

有如数家珍的家风传承，更有与同质

化的城市大相迥异的乡土记忆与故土

情结。

和父母的不舍难离，加之父亲的

腿病日渐严重，促使我在参加工作数

年 之 后 将 他 们 从 乡 下 接 到 了 省 城 。

对于我来说，得以继续陪伴在他们身

边 ，倾 听 他 们 对 我 永 不 停 息 的“ 唠

叨”。这种“唠叨”里，既有对我继续

成长的引领和指教，更有对我这“老

小孩”无微不至的关心与牵挂。进入

新世纪没几年，女儿来了，又过几年，

父亲走了，这些渐次而生的事儿令我

或惊喜，或悲伤，但在我们这个小家，

不变的家风继续维系着三代人和谐

相处，过着一份波澜不惊且恬静温馨

的生活。也正是在这样的家庭里，我

的女儿汲取着来自上代人绵延不绝

的家风滋养。说件不怕大家笑话的

事，在新时代的当下，我家还“顽固”

地保留着一些旧俗，比如说，除夕晚

上，当年夜饭端上桌，我还照例会为

母亲行磕头拜年之礼，调皮的女儿往

往也跟在我身后有模有样地模仿，让

人忍俊不禁，小屋中溢满浓浓的笑意

和亲情。

但愿我们每个人在良好家风的惠

泽下，都能明理、正心、端行，成为“有

故事的人”，终其一生得到家庭港湾温

馨的呵护！

在人生道路上在人生道路上，，母亲曾给过我许母亲曾给过我许

多教诲多教诲，，其中最难忘的其中最难忘的，，还是年幼时还是年幼时，，

母亲在母亲在““吃吃””的方面对我的叮咛的方面对我的叮咛。。

我出生在上世纪七十年代肃北我出生在上世纪七十年代肃北

乡下乡下。。那时候生活艰苦那时候生活艰苦，，在我童年的在我童年的

记忆里记忆里，，从没有大快朵颐吃鸡鸭鱼肉从没有大快朵颐吃鸡鸭鱼肉

的印象的印象，，更不知排骨是何物更不知排骨是何物。。平日的平日的

主食除了玉米面窝窝就是红薯面馍主食除了玉米面窝窝就是红薯面馍，，

偶尔吃上一层白面一层粗粮的花卷偶尔吃上一层白面一层粗粮的花卷

就高兴得不得了就高兴得不得了。。饭后饭后，，母亲总是把母亲总是把

馍 篮 高 高 地 挂 在 房 梁 上馍 篮 高 高 地 挂 在 房 梁 上 ，，家 里 人 口家 里 人 口

多多，，口粮少口粮少，，那些馍馍只有到饭点才那些馍馍只有到饭点才

能吃上能吃上。。

母亲是个淳朴的农村妇女母亲是个淳朴的农村妇女，，为人为人

热情厚道热情厚道，，只有家里来了客人只有家里来了客人，，才会才会

杀只鸡杀只鸡，，或者去集上买点肉或者去集上买点肉。。开饭的开饭的

时候家里小孩子不能上桌时候家里小孩子不能上桌，，好肉好菜好肉好菜

都让客人先吃都让客人先吃。。

我和妹妹年龄小我和妹妹年龄小，，自然也嘴馋自然也嘴馋。。

母亲说母亲说：：小孩子上桌小孩子上桌，，看见肉菜难免看见肉菜难免

风卷残云一般风卷残云一般，，客人大老远来的客人大老远来的，，这这

个饭就会吃不好个饭就会吃不好，，这样不是咱的待客这样不是咱的待客

之道之道，，你们要做个有礼貌的好孩子你们要做个有礼貌的好孩子，，

等客人吃剩下了等客人吃剩下了，，就都是你们的就都是你们的。。

印象里印象里，，我和妹妹在西屋我和妹妹在西屋，，吃着母吃着母

亲给盛的一点肉菜亲给盛的一点肉菜，，内心已经很满足内心已经很满足

了了。。听着堂屋里听着堂屋里，，父母和客人拉着家父母和客人拉着家

常常，，偶尔传来笑声偶尔传来笑声，，我和妹妹惦记最多我和妹妹惦记最多

的还是那些美味的菜肴的还是那些美味的菜肴。。当时幼小的当时幼小的

我们不知道我们不知道，，在后来的岁月里在后来的岁月里，，母亲这母亲这

种热情好客种热情好客，，真诚待人真诚待人，，先人后己的处先人后己的处

世之道也渐渐地传给了我们世之道也渐渐地传给了我们。。

因为日子拮据因为日子拮据，，母亲最常叮嘱我母亲最常叮嘱我

们的还是和们的还是和““吃吃””有关有关：：去别人家玩去别人家玩，，

看见人家吃饭就赶快回来看见人家吃饭就赶快回来，，不能在那不能在那

里眼巴巴地望着人家吃里眼巴巴地望着人家吃，，更不能跟别更不能跟别

人要人要。。在母亲的教导下在母亲的教导下，，我去小伙伴我去小伙伴

家玩家玩，，一看人家吃饭一看人家吃饭，，就立即回家就立即回家，，也也

从没跟别人要过食物从没跟别人要过食物。。

母亲说母亲说，，做人要有志气有骨气做人要有志气有骨气。。

她小的时候姥姥最常教育她的一句她小的时候姥姥最常教育她的一句

话是话是，，““冻死迎风站冻死迎风站，，饿死不出声饿死不出声””，，再再

苦再难苦再难，，也不能拿别人的东西也不能拿别人的东西，，人家人家

东西再好那是人家的东西再好那是人家的，，决不能起歪心决不能起歪心

思思，，小时候偷针小时候偷针，，长大了就会偷银长大了就会偷银，，所所

以以,,只要不是自己的只要不是自己的，，外人哪怕再小外人哪怕再小

的东西也不能动的东西也不能动。。

母亲就这样把姥姥对她的教导母亲就这样把姥姥对她的教导

又传给了我们又传给了我们。。

人常说人常说，，父母是人生的第一任老父母是人生的第一任老

师师。。母亲的殷殷叮咛随着时光的流母亲的殷殷叮咛随着时光的流

逝逝，，渐渐地铭刻在我的生命里渐渐地铭刻在我的生命里，，像一像一

粒种子粒种子，，牢牢地在心里生根发芽牢牢地在心里生根发芽，，对对

我我““三观三观””的形成起到了积极作用的形成起到了积极作用。。

让我懂得做人要有志气让我懂得做人要有志气，，有骨气有骨气，，人人

这一生无论何时何地都要清清白白这一生无论何时何地都要清清白白、、

堂堂正正做人堂堂正正做人。。

上世纪八十年代后期上世纪八十年代后期，，我在西安读我在西安读

大学大学，，每次上学都要坐一天绿皮火车每次上学都要坐一天绿皮火车。。

记得有次假期结束返校记得有次假期结束返校，，我对面座位坐我对面座位坐

了一个中年男子了一个中年男子，，一直滔滔不绝地对我一直滔滔不绝地对我

讲讲，，他做生意怎么发财他做生意怎么发财，，钱怎么好挣钱怎么好挣。。

他的话在我听来云淡风轻他的话在我听来云淡风轻 人家能人家能

挣钱那是人家的挣钱那是人家的，，与己何干与己何干。。

那时年轻那时年轻，，还不能很快识别出人还不能很快识别出人

心复杂心复杂，，但因为母亲的教育但因为母亲的教育，，让我话让我话

里话外都流露出对金钱超然物外的里话外都流露出对金钱超然物外的

态度态度，，那男子看我丝毫不为所动那男子看我丝毫不为所动，，也也

就闭上了嘴就闭上了嘴。。

现在回想起来现在回想起来，，正是母亲那些不正是母亲那些不

倦 的 叮 咛倦 的 叮 咛 ，，让 我 有 了 比 较 正 确 的 三让 我 有 了 比 较 正 确 的 三

观观，，及时避开人生路上的陷阱及时避开人生路上的陷阱。。好的好的

““三观三观””真的能避祸就福真的能避祸就福。。

母亲的叮咛母亲的叮咛，，是爱的嘱托是爱的嘱托，，也是也是

成 长 路 上 的 航 灯成 长 路 上 的 航 灯 。。 如 今如 今 ，，我 把 母 亲我 把 母 亲

当 年 对 我 的 教 诲 又 传 给 儿 子当 年 对 我 的 教 诲 又 传 给 儿 子 ，，让 那让 那

些 好 的 家 风 一 代 代 传 承 下 去些 好 的 家 风 一 代 代 传 承 下 去 ，，指 引指 引

他在人生路上的每一步成长他在人生路上的每一步成长。。
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父亲刚离开那会儿，我周末去

陪母亲，家里冷凉、岑寂，满是忧伤

和落寞。此前，八十岁的母亲一直

替我们照料着日渐病重的父亲。两

位老人的坚韧包容和自理，让我们

没有操多少心。相伴六十年的老伴

走了，母亲的半边天塌了。

万 爱 千 恩 百 苦 ，疼 我 孰 知 父

母 ？ 羊 有 跪 乳 之 恩 ，鸦 有 反 哺 之

义。辈辈相传的孝亲文化是家风传

承中植入我们骨子里的基因。父亲

离开后不久，在宁夏安家的姐和小

哥不得不回家了。和母亲同在小城

的二哥白天要驻村帮扶，我也被上

班捆绑着，我们只有竭尽所能，努力

去填补母亲那些空白难熬的时间。

先是，一只叫小白的猫走进了

母亲的生活。朋友说，猫是很治愈

的动物，绵绵的那种。我便托她从

兰州带来一只纯白的小猫给母亲。

小白是一种叫“德文猫”的杂交品

种，性格比别的猫高冷好多，平时谁

也别想靠近它。满世界里，小白只

认母亲一个人，几乎寸步不离，母亲

也开始像照顾小孩子一样照顾小白

了，她自己吃啥，总是最先给小白

吃；回卧室时，会把小白抱到床上，

让小白贴着她的身子睡觉；躺在客

厅的沙发上，会把小白放到腿上趴

着；连母亲上厕所时，小白都在她的

脚边蹭来蹭去。母亲大多时候总会

夸小白最乖，聪明的毛孩子会朝着

母亲甜糯地喵一声，满脸幸福。母

亲偶尔也会拿棍子吓唬正在调皮捣

蛋的小白，这小家伙也会喵地回骂

一声逃开，不过过不了两分钟，又会

大咧咧跳到母亲的腿上趴下，喵呜

喵呜软软糯糯地撒着娇。多少漫长

的时间里，小白和母亲相互陪伴，好

多空虚寂寥就这样被挤走了。

除了与小白成日相守，母亲的

长夜还有二哥陪着。二嫂在兰州

带 孙 子 ，二 哥 每 天 从 乡 下 回 来 已

晚，母亲和小白多时早早睡下了。

二哥轻轻旋开母亲的门，见她睡着

了，就悄悄回到自己的卧室。要是

母亲醒着，二哥报个到，母子俩相

视笑笑，小白也抬起头看着，都是

沉默寡言的性情，不用多说，但各

自心里满满都是踏实。第二天一

早，高龄的母亲总会给二哥烧个鸡

蛋汤，母亲心里舒坦，二哥也是一

副心安理得。平日里，二哥是个棋

迷，连晚饭后的时间都不放过，总

会 在 门 口 的 棋 摊 上 熬 个 天 昏 地

暗。但自从每晚陪伴母亲以来，他

只有在周末由我陪着母亲的时候，

才会蹲在棋盘前过个瘾。

父亲离开后，正常上班期间，我

隔天总会挤时间去看趟母亲，做顿

饭菜。周末会一直陪着她，做饭，打

扫卫生，偶尔和朋友一道带她出门

透透气，到各处转悠。工作和各种

爱好，让我老把自己整得很忙，现在

更多的空闲时间用到母亲身上，我

越发成了一个风驰电掣的女人，但

只有守在母亲身边，盘踞在心头的

焦虑才会暂时放我一马。

姐每天打给母亲的视频电话很

长，逢年过节回来给母亲清洗、贮备

冷冻食品，一刻也不歇缓。跑建筑运

输的小哥也会在每年封冻停工后回

家陪母亲一半个月。我们兄妹几个，

包括一只猫，都在跑接力，都在帮着

母亲打败这个叫老年孤独的敌人。

正月，我们办完了父亲的三周

年祭日，母亲的状态和起初相比好

了不少。三年里的每个周末，伺候

母亲吃完午饭，我总会躺在沙发床

上小寐，睡醒了就翻看闲书。天阴

的时候，午睡后的母亲会坐在我旁

边的沙发上，小白趴在她的腿上，彼

此安然。要是天晴，落地窗外的阳

光会洒满半个客厅，母亲坐在靠窗

的转椅上，安详地瞅着窗外小区里

出出进进的人，小白这时也蹲在母

亲身边的小桌上，面朝窗外，和母亲

的表情神似。

那洒在母亲身上的阳光，明亮、

温暖。

家风正则家道兴，家道兴则国运昌。家风无处不在，它不是空洞的口号，而是日常的点滴传承。家风传承的文化，从五千年文明

的深处走来，绵延至今。家风传承是家族的精神血脉，代代相传，滋养着每一个家庭成员的心灵，也无声地塑造着我们的品格与信

念。良好的家风是家庭幸福的基石，也是社会和谐的源泉。本期《文化·生活》版聚焦“家风”这一温暖而又厚重的主题。希望这些文

字能唤起您对家风的回忆与珍视，让好家风在新时代持续滋养我们的生活。

文\吕润霞

温情陪伴
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