
●相\关\链\接

本 报 地 址 ：兰 州 市 白 银 路 １２３ 号 邮 编 ：７３００３０ 甘 报 集 团 传 媒 分 公 司 ：８１５８７1７（带 传 真） 甘 报 集 团 发 行 分 公 司 ：８１５６４６８ 印 刷 ：甘 报 集 团 印 务 分 公 司（电 话 ：８１５６３４８） 昨 日 本 报 5 时 00 分 开 印 8 时 30 分 印 完本 报 地 址 ：兰 州 市 白 银 路 １２３ 号 邮 编 ：７３００３０ 甘 报 集 团 传 媒 分 公 司 ：８１５８７1７（带 传 真） 甘 报 集 团 发 行 分 公 司 ：８１５６４６８ 印 刷 ：甘 报 集 团 印 务 分 公 司（电 话 ：８１５６３４８） 昨 日 本 报 5 时 00 分 开 印 8 时 30 分 印 完本 报 地 址 ：兰 州 市 白 银 路 １２３ 号 邮 编 ：７３００３０ 甘 报 集 团 传 媒 分 公 司 ：８１５８７1７（带 传 真） 甘 报 集 团 发 行 分 公 司 ：８１５６４６８ 印 刷 ：甘 报 集 团 印 务 分 公 司（电 话 ：８１５６３４８） 昨 日 本 报 5 时 00 分 开 印 8 时 30 分 印 完

这个盛夏，最热烈的风，从陇上吹来。

夕阳西下，在百年中山铁桥上看兰州的落日，尤其浪漫。山南海北的游客，赴同一个约般，聚

在了这里。

中山桥边的一家罐罐茶舍，屋里屋外坐满了围炉煮茶的客人，两三个土豆，七八颗红枣，八

九块木炭，小小茶罐里泛起一圈圈牡丹花水，氤氲茶香间，人们用各地方言交流着黄河

边的桨声灯影、长河落日和大西北这独特的品茶方式。看到茶舍门头上的“生一炉

烟火，围一方天地”，来自重庆江津吴平家六岁的宝宝小手一指：“什么是罐

罐茶？”

稚子童声里，一幅陇上罐罐茶的地理图册，正在慢慢打开……

在文化孕育的历史长河中，秦文化以其雄浑的气势、深邃的智慧和独

特的艺术风格，穿越千年的时空，成为华夏文明发展历程重要阶段的文化

瑰宝。

秦时开始形成的区域习俗文化，流传千年，孕育了众多特色佳

肴。随着味蕾的牵引，这些洒落在陇原大地的美食，如同跳跃的音符，

穿越千年的人间烟火，也成为甘肃秦文化的重要组成部分。让我们

在甘肃味道中，一起寻觅秦风。
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陇原烟火间 寻味秦韵遗风
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秦人的餐桌
上有什么

秦朝人的餐桌上都有什么？他

们吃的菜和我们现在的一样吗？秦

朝 时 期 有 哪 些 食 物 、饮 料 、烹 饪 技

法，又能描绘出怎样一幅饮食生活

画面图呢？

主食

秦朝普遍的主食还是“五谷”，

即稻、黍、稷、麦、菽。其中，稷在当

时最普遍，稻子多用于酿酒，麦子通

常直接蒸成麦饭，或舂成米糊。

蔬菜

《诗经》里面提到的蔬菜有几十

种，但是现在看来这些蔬菜大部分

都是野菜，到了秦朝常吃的蔬菜有

五种，称作“五菜”，包括葵、藿、薤、

葱 、韭 ，我 们 平 时 熟 悉 的 大 部 分 蔬

菜，大多是在后来的朝代逐渐传入

的。

水果

《诗 经》《礼 记》《战 国 策》等 文

献 中 记 载 的 先 秦 时 代 水 果 如 枣 、

栗、梨、柿、桃、橘、柚、山楂、杏、梅、

李 、榛 等 ，在 秦 汉 时 期 仍 是 主 要 果

树，所以秦朝的水果种类比蔬菜丰

富。

肉类

秦朝对耕牛的保护非常严格，

牛肉基本不会出现在秦朝百姓的餐

桌上。在当时，每年的乡里都要进

行耕牛评比，成绩优秀的有赏赐，成

绩低劣的会受惩罚，如果牛减了膘，

饲养者还会遭到官方的笞打。牛死

了之后，如果不是病死，官府就要派

人把牛宰了，将肉全部卖出，并将所

得的钱全部上缴，然后上缴牛的筋、

皮、角，这种情况下人们才可以买到

牛肉。

除 了 牛 肉 ，羊 肉 因 为 产 量 较

少 ，长 期 被 称 作 贵 肉 ，一 般 贵 族

和 有 钱 人 才 能 吃 到 。 秦 朝 普 通

百 姓 的 肉 食 主 要 是 鸡 、猪 、狗 ，

而 且 往 往 要 在 祭 祀 时 才 舍 得 宰

杀 。

秦朝法律虽严酷，但并未规定

不能猎杀野生动物，所以像野兔、野

猪、野鸡、蛇、鹿、豹等，只要猎到就

可以吃，如果是住在河流或临海区

域，也可以捕鱼。

调味品

秦 朝 调 味 品 有 盐 、麦 芽 糖 、蜂

蜜、醋、梅子、花椒、姜、蓼、茱萸等。

饮品

秦朝的主要饮品有：水、浆、酒，

不过，酒在当时属于奢侈品，平民一

般很难喝到。

酒：浊酒、清酒、甜酒

浆：大多数人认为就是米汤，但

是也有人认为是把煮熟的菜叶子放

在米汤（或面汤）里，加酵母发酵而

成的酸汤。

烹饪方式

主食：主要是煮、蒸。

肉食：肉食的烹调方式沿袭了

周 代 的 烹 饪 技 法 ，主 要 有 烹 、炙 、

蒸、炰、捣、燔、脍、羹、脯、腊等。炒

菜直到宋朝才出现，在秦朝是吃不

到的。

甘谷酥油圈圈

清水扁食

祁山扯面

天水市秦州区

一方水土养一方人。千百年来，秦州人在漫

长的生存历史中形成了独有的饮食文化，饮食既

传承了秦人以面食为主的习俗，又兼容了川人以

辣见长的口味，不管是一碗香辣可口的麻辣烫，

还是酸爽解暑的浆水面，都是世世代代秦州人不

可磨灭的味觉记忆。

秦州饮食文化传承

浆水面

浆水面，传说始于秦朝末年。相传楚汉相

争的时候，刘邦和萧何在一家面馆吃到了一顿

美味的面条，大感兴趣的是这个面条的味道以

前从没吃过，问店家如何做成的，店家坦言，无

意中将白菜掉在了熟面汤中，临时有事出门三

天，回来后白菜和熟面汤发酵，形成了这种口感

酸爽、解热疗烦的特殊臊子。店家请刘邦和萧

何为这种新型面食命名，刘邦看这种臊子色白

如浆，便命名为浆水面。从此浆水面就在陕甘

地区流传开来。

呱呱

被誉为“秦州第一美食”，是当地颇具代表性

的传统小吃。它以荞麦淀粉为主要原料，经过多

道工序制作而成，色泽黄亮，口感柔软细腻，味道

香辣可口。

天水麻辣烫

天水麻辣烫集麻、辣、鲜、香于一体，其麻辣

味道浓郁醇厚，但又不失食材本身的鲜味。与其

他地方的麻辣烫相比，它更加注重食材的新鲜和

汤底的味道，口感层次丰富，每一口都能感受到

满满的香气和刺激感，也在 2024 年掀起了全网

探寻天水麻辣烫的热潮。

清水县

据史书记载，秦人的先祖非子擅长养马，周

孝王得知后，将他召到汧渭之间为王室养马，没

过几年便“马大蕃息”，周孝王很满意，将他封为

附庸：“邑之秦，使复续嬴氏祀，号曰嬴秦。”从此，

“秦”作为一个政治实体的名称，正式登上历史舞

台。

现代考古学家一直在寻找非子最初的封地，

据《汉书·地理志》记载：“邑之秦，今陇西秦亭秦

谷是也。”专家认为，封地就在甘肃天水东北部，

清水县或张家川县一带。

清水饮食文化传承

清水扁食

扁食是清水地区的传统美食，尤其以“空气

扁 食 ”最 为 著 名 。 这 种 扁 食 没 有 传 统 的 馅

料 ，而 是 以 其 独 特 的 臊 子 和 制 作 方 法 著 称 。

臊 子 采 用 新 鲜 的 猪 五 花 ，切 成 小 丁 ，用 胡 麻

油 和 多 种 佐 料 熬 制 ，味 道 鲜 美 。 扁 食 的 面 皮

大 而 薄 ，配 上 葱 花 和 油 辣 子 ，一 口 下 去 让 人

胃 口 大 开 。

清水烧鸡

清水烧鸡是另一种传统美食，以其独特的香

料配方和烹饪方式闻名。烧鸡选用本地散养土

鸡，经过精心卤制，肉质筋酥肉嫩，香气扑鼻。丑

丑烧鸡是当地的老字号，深受当地人和游客的喜

爱。

八大碗

清水八大碗是一系列荤素搭配的菜肴，起源

于当地民间的重要场合。随着时间的推移，其食

材和烹饪方法更加多样化，成为家庭聚会和节日

庆典的热门选择。

甘谷县

甘谷县位于渭河上游，历史文化积淀深厚。

早在史前时期原始人类就在此进行活动，传说人

文始祖伏羲在此教授人民结绳记事、张网捕鱼。

商周时期，这里是西戎部落重要的聚集区，生活

着众多的西戎部落，牧马放羊、相互攻战。西周

破灭，秦人崛起，秦武公灭冀戎，将势力拓展到甘

谷；秦穆公霸西戎，“益国十二、开地千里”，这里

成为秦国重要地区。可以说甘谷县是研究史前

文 化 ，追 溯 秦 文 化 、秦 人 历 史 始 终 绕 不 开 的 地

方。

甘谷饮食文化传承

甘谷酥油圈圈

酥油圈圈是甘谷的传统面点，以精细白面为

主料，加入上等胡麻油和各种香料，经过精心制

作。这种面点咬在嘴里香酥可口，咸淡适中，油

而不腻，令人回味无穷。

甘谷甜醅

主要有两个种类，一种是小麦所酿，另一种

是莜麦所酿。这种甜醅酒味香醇，香甜可口，吃

起来甘甜如饴，是夏日里的消暑佳品。

谷角

谷角是甘谷端午节时的一种传统食品，在擀

平的小麦面饼上压制出各种花纹后烙熟制成。

谷角外观精美，口感以麦香为主，非常适合作为

节日食品。

礼县

从天水城区启程，一小时后就能抵达陇南礼

县。穿行于陇南的大街小巷，从川菜火锅到本土

特色菜，再到街头小吃，空气中都弥漫着美食的

味道。在这陇上江南，我们可以寻觅到秦时的悠

悠古韵和多姿风味。

礼 县 地 处 甘 肃 省 东 南 部 、陇 南 市 北 部 ，属

长 江 流 域 嘉 陵 江 水 系 ，西 汉 水 上 中 游 流 域 。

商 周 时 ，这 里 称 西 垂 ，是 秦 国 的 发 祥 地 ，也 是

秦 国 最 早 都 邑 所 在 地 ，素 有“ 秦 皇 祖 邑 ”之

称 。 约 3000 年 前 ，秦 始 皇 的 祖 先 在 这 里 牧 马

戍 边 ，开 荒 拓 土 ，始 国 东 进 ，最 终 雄 霸 中 原 ，一

统神州。

礼县饮食文化传承

热面皮

礼县人的清晨，通常被一碗热面皮唤醒。晨

曦初照，冒着热气的面皮，升腾着一天的希望。

礼县热面皮爽滑筋道，辣味十足，将面粉制成的

面皮和面筋蒸熟后，用盐、辣椒、醋等调味料搅

拌，再配以时令蔬菜即可。吃面皮讲究两个方

面：热和辣。热，必须是热水里煮过的碗。辣，讲

究就多了。面皮的色、香、味主要都在辣椒上，辣

椒得香而不辣。

祁山扯面

扯面是礼县祁山一带的著名特色小吃，色泽

协调、光滑柔韧、淡雅清香。制作过程中，准备面

粉加水揉成光滑的面团，搓成长条，分成大小均

匀的面剂子，醒发好后用手压扁、擀薄，用手抻住

面的两头，向两边拉开即可下锅。

岷县

秦 始 皇 二 十 六 年（公 元 前 221 年）实 现 统

一。关于秦帝国的疆域，当时明确宣布“西至临

洮、羌中”（《史记·秦始皇本纪》）。这里的临洮即

指现今的岷县，秦汉时属陇西郡。《汉书·地理志

下》说：“陇西郡，秦置。”“临洮，洮水出西羌中，北

至桴罕东入河。”所谓“洮水出西羌中”，是可以和

“西至临洮、羌中”对照理解的。后来岷县也被称

为“秦地西极”。

岷县饮食文化传承

岷县点心

岷县点心是岷县经典的传统小吃。皮薄个

大，分量足，加工原料丰富，生产工艺考究，点心

馅里增添新的原料，有绿红丝、玫瑰糖、核桃仁、

花生米、冰糖、白砂糖、金橘、胡麻油和各种香料，

不仅大大提升了岷县点心的口感，更加提升了岷

县点心的观感。

牛羊肉糊糊

牛羊肉糊糊是用牛骨原汤、牛架子碎肉和

精选粳米熬制的牛肉糊糊或用羊肉原汤、羊骨

架碎肉和精选粳米熬制的羊肉糊糊，里面放上

花椒、胡椒、香菜等多种佐料，其营养价值更高，

而且价廉物美，老少皆宜，是岷县又一独特的早

点小吃。

锅盔

传说在秦朝时，士兵们为了方便烤制食物，

就把面团放在自己的头盔（当时的头盔多为金属

材质）里，放在火上烤制，烤出来的饼子形状像头

盔，所以被称为“锅盔”。岷县锅盔直径能达到二

尺外，又圆又厚像锅盖。料取麦面精粉，压秆和

面，浅锅慢火烘烤而成。

宁县

在 甘 肃 庆 阳 市 境 内 ，秦 直 道 全 长 311.16

公 里 ，主 要 分 布 于 子 午 岭 主 脉 之 上 ，整 体 为

南 北 走 向 ，贯 穿 庆 阳 市 正 宁 、宁 县 、合 水 、华

池 ，四 县 17 个 乡 镇 70 多 个 村 寨 ，沿 线 发 现

多 处 秦 汉 时 期 遗 址 及 遗 物 ，对 研 究 中 国 古 代

交 通 史 及 秦 代 历 史 具 有 重 要 价 值 。

当我们今天漫步在子午岭的秦直道上，眺望

宽阔平坦的古道雄姿，仿佛还能听到当年千军万

马在直道上驰骋的声音。

宁县饮食文化传承

粉汤羊血

粉汤羊血是宁县人喜爱的美食之一，羊血鲜

嫩，搭配粉丝、蔬菜和香料，口感鲜美，营养丰富，

寒冬腊月来上一碗，暖身又暖胃。

狗舌头馍

狗舌头馍是宁县早胜镇的特色小吃，形状窄

长形似狗舌头而得名。制作时用优质面粉、姜

黄、清油等原料，配以小茴香、食盐，用特制烤锅

烧烙而成。饼子表面平整，内面略有凹下，烙好

后香咸可口，脆而酥。

蒸鸡肉

这是宁县的灵魂小吃，选用五谷饲养的土

鸡，经过腌制和蒸制，口感柔美，鸡油渗透入面

中，色香味俱全。

酥盒子（糖角角）

以优质小麦粉、菜籽油为主要原料，佐以核

桃仁、花生米、黑白芝麻、葵花仁及青红丝为内

馅。制作时手工揉捏成馅皮，经过多次折叠，包

入馅料后放入油锅内煎炸。

这些美食不仅展示了宁县的地方特色，也体

现了当地人民的饮食文化和生活智慧。

（本版编辑综合整理）
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