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我们会在2026年“失去一秒”？

全球气候变暖

已经成为备受瞩目的

话题，它不仅严重影响全

球各地的气候和生态，可能

还在影响着我们感知不深的时

间，悄悄“拨动”我们的时钟！

世界时与协调世界时

我们可以从时钟上知道现在的时

间，那么时钟上的时间又是怎么得到的

呢？正如长度可以测量一样，时间也是

可以用来测量的，且像长度一样也需要

有一个公共的标准尺度。这个标准尺度

称为时间基准或时间频率基准。一般来

说，任何一个能观测到的周期运动，只要

能满足下列条件都可以作为时间基准：

能做连续的周期性运动，且运动周期十

分稳定；运动周期具有很好的复现性。

自然界中具有上述特征的运动有很

多种，比如早期人们发现的太阳在空中的

变化、月相变化和季节节气，后来的钟摆

及石英晶体的振荡，以及地球自转周期和

原子跃迁时发出的电磁波振荡信号等。

古人“日出而作，日落而息”，在日常

生活中，人们已经习惯用太阳来确定时

间，安排工作和休息。真太阳时就是以地

球自转为基础，太阳中心为参考点的。太

阳连续两次通过某地的子午圈的时间间

隔称为一个真太阳日，以其为基础均匀分

割后得到真太阳时系统中的“小时”“分”

和“秒”。真太阳时在数值上等于太阳中

心相对于本地子午圈的时角（太阳时角即

从观测点天球子午圈沿天赤道量至太阳

所在时圈的角距离。地球自转一周 360

度，对应的时间为 24小时，即每小时相应

的时角为15°），再加上12小时。

然而，实际上真太阳时的长度并不

一致。这是由两方面的原因导致的，一

方面地球围绕太阳的公转轨道为一椭

圆，据开普勒行星运动第二定律，行星

绕太阳公转时，它与太阳连线在相同时

间内扫过的面积是相等的。这意味着，

当地球靠近太阳（即在近日点时），它的

实际速度（线速度和角速度）会更快，因为

它需要在相同时间内扫过更大的距离来

保持与太阳连线扫过的面积相等。相对

地，在远日点（离太阳最远的点），地球的

速度会减慢。因此，在一年的不同时间段

内，真太阳时的长度不一致。

另一方面，地球公转是位于黄道平

面的，而时角是在赤道平面量度的。因

此，真太阳时不具备作为一个时间系统

的基本条件。

为了弥补真太阳时不均匀的缺陷，

人们便设想一个假太阳来代替真太阳，

它和真太阳有两点不同：（1）周年视运

动轨迹位于赤道平面而不是黄道平面；

（2）它在赤道上的角速度是恒定的，等

于真太阳的平均角速度，我们称这个假

太阳为平太阳。格林尼治起始子午线

处的平太阳时就称为世界时。

在 1955 年之前，由于受观测精度

和计时工具的限制，地球的自转比任何

现有的振荡器都更稳定，因此秒被定义

为地球相对于太阳旋转一周所用时间

的特定分数。

随着生产力的发展和科学技术水平

的提高，人们逐渐发现地球自转的速度

是不均匀的，且人们对时间和频率的准

确度及稳定度的要求越来越高，以地球

自转为基准的世界时已难以满足要求。

从 20 世纪 50 年代起，人们逐渐把

目光集中到建立原子时上来，这是以物

质内部原子运动为基础的。1967 年 10

月，第十三届国际计量大会通过如下决

议：位于海平面上的铯 133 原子基态两

个超精细能级间在零磁场中跃迁辐射

振荡 9192631770 周所持续的时间定义

为原子时的 1 秒。

稳定性和复现性都很好的原子时

能满足高精确度时间间隔测量的要求，

因此被很多部门所采用。但有不少领

域如天文导航、大地天文学、宇宙飞行

器跟踪等又与地球自转有密切关系，离

不开世界时。比如在地图制作中，需要

考虑到地球的自转效应，世界时可用于

精 确 计 算 经 度 ，从 而 确 保 地 图 的 准 确

性。由于原子时是一种均匀的时间系

统，而地球自转却是不均匀的，所以原

子时和世界时之间将会存在差异。

为同时兼顾各个领域的需求，国际

无线电科学协会于 20 世纪 60 年代建立

了协调世界时。协调世界时的秒长严

格等于原子时的秒长，而协调世界时与世

界时间的时刻差规定需要保持在0.9秒以

内，否则将采取闰秒的方式进行调整。

什么是闰秒？

问题来了，什么是闰秒呢？我们对

“闰秒”这个词可能会感到陌生，但是对

“闰月”一定很熟悉。其实，和闰月的方

式和目的类似，闰月是为了协调回归年

和农历年的矛盾，闰秒则是为了让协调

世界时与世界时的时刻差保持在 0.9 秒

以内。增加 1秒为正闰秒，减少 1秒为负

闰秒。在一般情况下，当我们打开手机

计时发现此时正好是 07:59:59（北京时

间），那么下一秒将会是 08:00:00，但是

如果此时正在实施正闰秒的调整，将会

显示 07:59:60这一特殊的时刻。

由于全球变暖而“展开手臂”的地球

纵观，我们实施的闰秒大都是正闰

秒，这是因为协调世界时的基准比较稳

定，而地球自转存在不断变慢的趋势，导

致世界时的秒长变得越来越长。在实施协

调世界时的最初，几乎每年都需要正闰秒的

调整，但在过去的23年中只有5次——闰秒

的调整变慢了。美国加州大学学者阿格纽

认为，这一变化的发生是由于地球整体的

角动量守恒，地球液核角速度的变慢导致

固体地球的自转角速度加快，一天的长度

回到了 19 世纪的值。因此，闰秒发生的

频率越来越低。如果照这一趋势发展下

去，世界时的秒长将会变得比协调世界时

的秒长短，我们将会在 2026 年首次实施

负闰秒的调整。

但是美国加利福尼亚大学圣迭戈

分校斯克里普斯海洋研究所的地球物

理学家邓肯·阿格纽发表于英国《自然》

杂志上的一篇研究论文表明，由于全球

变暖，格陵兰岛和南极洲冰融化加快，

部分地球质量会向赤道附近转移，地球

会变得越来越“扁平”，固体地球的惯性

矩增大，由于角动量守恒，固体地球的

角速度会减小。地球就像在冰上的舞

者一样，舞者通过展开手臂增大惯性矩

达到减小角速度的效果，通过将手臂收

回减小惯性矩以达到增大角速度的效

果。由于这一影响，又会使地球自转的

角速度减慢，可能会使负闰秒的调整推

迟至 2029 年。而且该文章预测，如果

冰川融化速度是当前速度的 100 倍，将

不会发生负闰秒，甚至会在 2040 年进

行正闰秒的调整。

全球变暖对计时的影响

虽然 1 秒的时间对于我们的日常生

活来说几乎没有感觉，但是一些金融贸

易等领域的计算系统需要精确到千分

之一秒，在这些领域就会造成很大影响

了。而且不同的网络服务目前处理闰

秒的方式不同。虽然现在许多系统都

有软件可以接受额外的一秒，但很少有

软件允许删除一秒，因此负闰秒会带来

一些计时的问题。

由于闰秒的不可预测性给庞大的

全 球 基 础 设 施 的 同 步 带 来 诸 多 不 便 ，

2022 年第 27 届国际计量大会决定，最

迟不晚于 2035 年废除闰秒，并要求各

方协商提出一个可以将协调世界时持

续至少百年的新方案，解决这个问题的

一个可能方法是让世界时和协调世界

时之间的差异增加到一分钟。

相信大家读到这里已经明白了为

何全球变暖还会影响我们的计时。虽

然最迟在 2035 年将取消闰秒修正，但

在取消之前，我们可能会经历第一次也

可能是最后一次负闰秒。到那时，我们

可以打开手机上的时钟，亲眼见证一下

历史性的一幕！（作者单位：中国科学院

国家授时中心）

>>>延伸阅读

景点里暗藏“北斗七星”

如 果 在 晚 上 耐 心 观 察 北 方 的 夜

空，很容易发现星空围绕北极星在旋

转。北极星周边最亮的七颗星连成

斗形，这就是北斗七星。善于联想的

古人很快想到了社会结构。“为政以

德，譬如北辰，居其所而众星共之。”

最高统治者就应该像北极星一样，在

天空的正中，最核心区域的北斗就像

皇城拱卫着天子，而整个天空都围绕

北极而转动。因此，北极、北斗，成为

古代帝王的象征。

作 为 古 代 皇 宫 设 计 的 典 范 ，紫

禁 城 自 然 要 遵 循 这 一 重 要 设 计 理

念 。 在 故 宫 的 中 轴 线 上 ，正 好 有

七 座 攒 尖 顶 建 筑 ：钦 安 殿 、交 泰

殿 、中 和 殿 、午 门 四 座 角 楼 。 每 座

建 筑 的 顶 端 都 有 一 颗 琉 璃 宝 珠 ，

从 而 正 好 形 成 北 斗 七 星 阵 。 同

时 ，古 代 对 星 空 的 划 分 ，最 核 心 的

北 极 、北 斗 以 及 附 近 的 区 域 称 为

“ 紫 微 垣 ”，这 也 正 是“ 紫 禁 城 ”得

名 的 缘 由 。 人 间 的 秩 序 与 天 象 的

秩 序 完 全 一 致 ，彰 显 着“ 天 人 合

一 ”的 理 念 。

无独有偶，作为唐代皇帝休闲之所

的华清宫，也要遵循天象。这就是华清

宫的“御池”，玄宗时将其改为蓄水池，

因池水平面布局东西狭长，东部偏大，

类似北斗七星，御赐“星辰汤”的美名，

以彰显唐王朝的顺从天命，世代永昌。

这些北斗信仰在我国古代无处不

在，如果要去景点游玩时，不妨留心观

察，看看能否找到古人留下的“北斗七

星”密码。

两千年前的“星空衣柜”

打开购物网站，搜索“礼物送朋

友 ”，大 概 率 会 出 现“ 星 空 灯 ”“ 星 空

壁纸”之类的日常商品。其实，人类

对于浩瀚星空的喜爱已经持续了几

千年。

1978 年，在湖北随县曾侯乙墓出

土了一件战国早期曾国国君的漆器：

“二十八宿衣箱”。衣箱盖表以黑漆打

底，用红漆绘制星图及青龙、白虎等纹

饰。中心有一篆文“斗”字，周围一圈

顺时针写有二十八宿名称。这也说明

到战国早期，中国已经发展出了完整

的二十八宿系统。以至于国君喜欢将

其画在自己的“衣柜”上，每次穿衣服

仿佛都能看到星空。

值 得 注 意 的 是 二 十 八 宿 的 两 侧

分别绘有青龙和白虎，象征了东方苍

龙七宿和西方白虎七宿。这不禁让

人想起了濮阳西水坡蚌一处仰韶时

代的墓葬壳堆塑的龙和虎：古人大概

很早就发现东方七宿和西方七宿分

别像龙和虎，因此喜欢将“左青龙 右

白虎”的设计融入自己的日常之中，

让他们出现在衣柜上，甚至死后带进

墓葬中，以求永远和星空融为一体。

最早的“一起来看流星雨”

为了掌握天体运行规律，古代帝王

很早就开始培养天文观测团队。早期的

观测任务一般由当时统管文书、历法、

祭祀等文化事宜的太史负责。唐代以

后设立了司天监、钦天监等专属机构。

传 世 文 献 中 也 不 乏 早 期 天 文 的

记录，比 如《竹 书 纪 年》记 载 说 ：“ 帝

癸 十 五 年 ，星 错 行 ，夜 中 星 陨 如

雨 。”《左 传·庄 公 七 年》记 录 ：“夜，

恒 星 不 见 。 夜 中 ，星 陨 如 雨 。”所 谓

“星陨如雨”，是说星星像下雨一样落

下来，正是流星雨的典型特征。《竹书

纪年》和《左传》是春秋战国时期的文

献，经过了当时人的转写。不过《左

传》的记载经过研究已经可以确定是

人类最早对于天琴座流星雨的记录。

幸 运 的 是 ，殷 墟 甲 骨 的 保 存 使

得我们有机会看到三千年前古人亲

手 记 录 的 天 象 材 料 ，这 些 也 是 世 界

上最早的天文记录的实物。《甲骨拼

合三集》第 608 号收录了首都师范大

学 刘 影 老 师 拼 合 的 一 片 甲 骨 ：上 面

写 着 ：“ 异 于 东 …… 有 异 ，不 吉 。 三

日 庚 申 夕 向 …… 异 于 东 ，星 率 西 。”

意 思 是 说 ：在 东 方 的 夜 空 中 出 现 了

异象，占卜显示不吉。过了三天，在

庚 申 日 的 晚 上 ，果 然 发 生 了 异 常 的

天 象 ：很 多 星 星 都 向 着 西 边 飞 去 。

“ 星 率 西 ”，多 么 生 动 的 一 个 描 写 。

不 过 古 人 没 有 现 代 天 文 学 的 知 识 ，

对 于 这 些 出 现 次 数 不 高 的 自 然 现

象，往往感到惊异，认为象征着人间

将要发生大事。

20 世纪 70 年代，湖南长沙马王

堆三号汉墓出土了一幅帛书《天文气

象杂占》，其中生动地绘制了近 30 幅

彗星图，详细说明了不同彗星的形状，

代表可能发生的事件。显示了早期天

文学观测的精密程度。这一墓葬的主

人叫利豨，他的父亲正是西汉第一任

轪侯、长沙国丞相利苍。这显示当时

的贵族很可能已经精研天文，并用于

指导自己的日常生活。

“观今夜天象，知天下大事”

随着古代天文学的发展，古人对

于星空的划分越来越细致，特别是到

了秦汉战国时期，已经基本完成了古

代星空“三垣二十八宿”系统的构建，

这就使得更加精密的预测得以可能，

当时的人相信他们已经掌握了沟通

天人的方法，能“究天人之际”。

正如我们今天婚丧嫁娶往往还看

看日子，古人也需要占卜。秦汉时期颇

为流行的一种占卜办法是“式占”，就是

运用模仿宇宙天象的“式盘”作为人世

间运行的模型进行推算。较有代表性

的式盘文物如阜阳双古堆汉墓的六壬

式盘、甘肃武威磨咀子62号墓式盘。

这 些 式 盘 的 一 般 结 构 ，都 是 中

间 为 北 斗 七 星 ，往 外 为 相 互 对 应 的

二 十 八 宿 、天 干 地 支 、十 二 月 神 、十

二 钟 律 等 。 占 卜 的 方 法 很 简 单 ，一

般 选 择 特 定 的 时 间（比 如 今 天 我 们

还在使用的生辰八字等），然后在式

盘 上 寻 找 对 应 的 数 字 ，通 过 一 系 列

固 定 的 运 算 ，观 察 最 后 的 运 算 结

果 。 比 如 天 水 放 马 滩 秦 简《钟 律 式

占》简 293 中记录了当时流行的一种

占卜生男还是生女的方法。这在现

在看来缺乏科学根据，但在古人的宇

宙 观 中 ，基 于“ 天 人 合 一 ”的 朴 素 观

念，时间、星空以及天干地支、数学，

这些都存在隐秘的联系。因此，谁能

看懂星空的奥秘，通过特定的推算，

谁就能够掌握人事万物的运行规律。

时至今日，人们可以自由地研习

星空的奥秘。或许当你抬头仰望星空

思考宇宙时，几千年前，正有另一个古

人和你一起仰望着同一颗星星，思考

着同样的问题。

（本文由文博时空提供）

古人观星：浪漫与智慧并存
古代中国作为农业社会，没有现代的钟表系统和天气预测，人们的日常生活以及经济活动非常依赖自然

气象，正所谓“靠天吃饭”。古人在实践中积累了大量的天文常识，按照“天”指导自己的生活，也形成了丰富

的天人理念，一些理念习惯甚至至今保留在人们的生活中。

““闰六月闰六月””罕见吗罕见吗？？

农历乙巳蛇年是个闰年农历乙巳蛇年是个闰年，，

被安置了一个被安置了一个““闰六月闰六月””，，全年全年

384384 天天。。对此对此，，很多人不解很多人不解，，为为

什么会有什么会有““闰六月闰六月””？？中国天文中国天文

学会会员学会会员、、天津市天文学会理天津市天文学会理

事杨婧给出了答案事杨婧给出了答案：：我国现行我国现行

采用公历和农历两种历法采用公历和农历两种历法，，公公

历遵循太阳周年视运动历遵循太阳周年视运动，，它是它是

以一个太阳回归年作为一年以一个太阳回归年作为一年，，

分为分为 1212个月个月（（月份数有月份数有 3131天天、、3030

天天、、2929 天天、、2828 天四种天四种，，均是人为均是人为

规定规定），），全年全年 365365 天或天或 366366 天天；；农农

历是以月相盈亏兼顾太阳周年历是以月相盈亏兼顾太阳周年

视运动两个自然周期为依据制视运动两个自然周期为依据制

定的定的，，一年一年1212个月个月，，全年全年354354天或天或

355355天天。。一个公历年和一个农历年一个公历年和一个农历年

相差相差1111天左右天左右。。““经年累月经年累月””下去就下去就

会发生农历年的月会发生农历年的月份与季节不能份与季节不能

对应对应、、寒暑颠倒的现象寒暑颠倒的现象。。

为使农历年与公历年能基为使农历年与公历年能基

本对应本对应，，农历采取置闰的方法来农历采取置闰的方法来

调节调节，，也就是在也就是在 1919年中安排年中安排 77个个

闰月闰月，，置闰的规则不是随机的置闰的规则不是随机的，，

而是根据二十四节气来确定而是根据二十四节气来确定。。

二十四节二十四节气是将地球绕太阳运气是将地球绕太阳运

行的轨道即黄道行的轨道即黄道，，以以1515度为间隔度为间隔

等分为等分为2424份份，，又分为又分为1212个节气和个节气和

1212个中气个中气，，二者相间排列二者相间排列。。农历农历

历法规定历法规定，，每个农历月都有一个每个农历月都有一个

中气中气，，如果某个月中不包含中如果某个月中不包含中

气气，，就算作上一个月的闰月就算作上一个月的闰月。。

蛇年蛇年““两头春两头春””？？

蛇年出现蛇年出现““两头春两头春””现象现象，，

也就是一年中会出现两个立春也就是一年中会出现两个立春

节气节气。。为啥会出现为啥会出现““两头春两头春””？？

““两头春两头春””是中国农历历法是中国农历历法

中闰年时出现的现象中闰年时出现的现象。。二十四二十四

节 气 是 中 国 人 认 知 一 年 中 时节 气 是 中 国 人 认 知 一 年 中 时

令令、、气候气候、、物候等方面的变化规物候等方面的变化规

律所形成的知识体系和社会实律所形成的知识体系和社会实

践践，，是中国古代文明的独特创是中国古代文明的独特创

造造。。二十四节气将太阳周年运二十四节气将太阳周年运

动轨迹划分为动轨迹划分为 2424 等份等份，，以春分以春分

点点为零点为零点，，太阳每运行太阳每运行 1515 度为度为

一个节气一个节气；；运行一周又回到春运行一周又回到春

分点分点，，为一个回归年为一个回归年，，共共 360360度度。。

公历每月都有两个节气公历每月都有两个节气，，上上

半年分别在每月的半年分别在每月的 66 日和日和 2121 日日

左右交节左右交节，，下半年则在每月的下半年则在每月的 88

日和日和2323日左右交节日左右交节，，上下差不了上下差不了

一两一两天天。。以立春为例以立春为例，，绝大多数年绝大多数年

份为份为 22月月 44日日，，个别年份为个别年份为 22月月 33

日或日或 22 月月 55 日日。。因此在公历中因此在公历中，，

不论是平不论是平年年 365365天还是闰年天还是闰年 366366

天天，，每年都会出现一次立春节气每年都会出现一次立春节气，，

2424个节气也都个节气也都只出现一次只出现一次。。

农 历 闰 年 是农 历 闰 年 是 384384 天 或天 或 385385

天天，，多于公历一年的天数多于公历一年的天数，，就可就可

能会出现农历闰年一年中有能会出现农历闰年一年中有 2525

个节气个节气，，年初一个立春节气年初一个立春节气，，年年

尾一个立春节气尾一个立春节气。。乙巳蛇年就乙巳蛇年就

属于这种情况属于这种情况，，这一年为闰年这一年为闰年，，

全年共有全年共有 384384 天天，，起于起于 20252025年年 11

月月 2929日日，，止于止于 20262026年年 22月月 1616日日，，

包含了两个立春节气包含了两个立春节气，，即乙巳年即乙巳年

的正月初六立春的正月初六立春（（20252025 年年 22 月月 33

日日））和同年腊月十七立春和同年腊月十七立春（（20262026

年年22月月44日日）。）。

相对于相对于““两头春两头春””，，还有还有““两两

头无春头无春””和和““单春单春””，，即在农历的即在农历的

一年中没有立春节气或只有一一年中没有立春节气或只有一

个 立 春 节 气个 立 春 节 气 。。 据 了 解据 了 解 ，，““ 两 头两 头

春春””并不罕见并不罕见，，反而很常见反而很常见，，平平

均均 22 年 至年 至 33 年 就 会 出 现 一 次年 就 会 出 现 一 次 。。

统计显示统计显示 ，，在本世纪的在本世纪的 100100 年年

中中，，““两头春两头春””的年份有的年份有 3737 次次，，

““ 两 头 无 春两 头 无 春 ””的 年 份 有的 年 份 有 3737 次次 ，，

““单春单春””的年份有的年份有 2626 次次。。这么这么

来看来看，，““两头春两头春””和和““两头无春两头无春””

是再正常不过的历法现象是再正常不过的历法现象。。一一

年年““两头春两头春””，，春暖一整年春暖一整年。。

384天！蛇年为啥“闰六月”

时间的奥秘时间的奥秘

我们每天都在跟时间打交道我们每天都在跟时间打交道，，时间是一种看不见摸不着的事物时间是一种看不见摸不着的事物。。我们都知道我们都知道，，一天等于一天等于 2424小时小时，，一小时等于一小时等于 6060分分

钟钟，，一分钟等于一分钟等于 6060秒秒。。但是关于时间还有许多我们不了解的知识但是关于时间还有许多我们不了解的知识，，时间在科学领域是一个非常奇特的概念时间在科学领域是一个非常奇特的概念，，本期让我本期让我

们一起去认识时间们一起去认识时间。。

汉代 漆栻盘 甘肃省博物馆藏

甘 肃 简 牍 博 物 馆 收 藏 的 天 水 放 马

滩秦简中有被称为“星度”的竹简，可独

立成篇。这是目前所见有关二十八宿

距度及逐月日躔之次的最早记录，为研

究中国古代天文历法提供了重要材料。

（本版图片均为资料图）

□ 方 婧


