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滴水藏海

我们所说的丝绸之路，是从长安出

发西行，通过甘肃河西走廊和今天的新

疆（西域）地区，越过帕米尔高原，进入

中亚、伊朗等地，连接亚洲、欧洲的交流

和商业贸易路线。丝绸之路在我国境

内所通过的地区，主要是陕西、甘肃、新

疆 、青 海 等 省 区 。《西 北 史 地 与 丝 路 文

明》就是将丝绸之路的发展、变化与所

经过的重要地区——西北紧密结合，探

讨其间的关系。

本书首先将西北史地和丝绸之路

置 于“ 东 方 学 ”的 视 野 下 进 行 讨 论 ，而

“ 东 方 学 ”是 一 门 以 研 究 东 方 历 史 、地

理、民族、文化为重点的学科群，它以历

史 比 较 语 言 学 作 为 治 学 的 主 要 方 法 。

“西北史地学”是面对西北边疆的危机，

我国学者“经世致用”，自发地从事有关

问题的研究。东方学与西北史地学兴

起的时间和学科的特点相近，研究的方

法也类似。

“丝绸之路”则是在近代中亚探险

的背景下由西方学者提出的。德国学

者李希霍芬在中国的考察共七次，他的

考察既有学术的目的，同时还有为列强

提供情报，便利其经济扩张的目的。李

希霍芬在中国考察回国后，在 1877 年出

版 的《中 国》第 一 卷 中 提 出 了“ 丝 绸 之

路”的概念。

李希霍芬到中国考察时，并没有到

达甘肃河西走廊和新疆，他对丝绸之路

线路的了解，主要来自文本而非亲身经

历。他并没有研究中亚史地，“丝绸之

路”一词也是他偶然、无意间提及的，所

指也仅仅是从中国长安到中亚之间的

东西交通路线，并将其理解为一条基本

上笔直的道路。在《中国》第一卷中所

附的“中亚地图”，历来被认为是最早的

“丝绸之路”线路图，其所描画的“丝绸

之路”，基本上是一条直线。这并不是

实 际 的“ 丝 绸 之 路 ”，而 是 他 心 目 中 的

“丝绸之路”、他想象的“丝绸之路”。其

目的是按这条线路修建铁路，方便将新

疆的煤炭运出去。

虽然“丝绸之路”是在西方对东方

侵略的背景下提出的，但我们不能因为

出现的背景而否认其科学性。因为“丝

绸之路”的提出或“丝路学”研究，与东

方学一样，都有其科学价值。

本书在宏观研究的同时，还对一些

具体问题进行了微观探讨，如《史记·大

宛列传》中的“西城”和“西域”，丝绸之

路的交流功能——双向共赢，丝绸之路

的交流特征——转输贸易等，尤其是用

较多篇幅辨析了“丝绸之路”一词在我

国的传播和使用。虽然“丝绸之路”在

1877 年就出现了，但很长一段时间内，

我国学者在研究相关问题时，主要使用

“ 中 西 交 通 史”“ 中 外 关 系 史”等 名 称。

1933 年 9 月，《北辰》发表的文章中，将

张骞开通的中西交通路线称为“绸缎之

路”。1935 年，朱杰勤使用了“丝路”一

词，可以看作是“丝绸之路”的简称。随

后，国内出现了“丝道”“贩丝之道”“运

丝大路”“丝绸路”等称呼，显然是指“丝

绸之路”。1943 年 2 月 24 日，《申报》在

讲述 16 世纪葡萄牙对印度和马六甲的

占领时，使用了“丝绸之路”和“香料之

路”。这是目前我国媒体最早使用“丝

绸之路”一词，从报道的全文可知，“丝

绸之路”就是指传统的陆上丝绸之路，

“香料之路”则是指海上丝绸之路。

虽然“丝绸之路”一词在 20 世纪 40

年代初就已在国内出现，但使用的频率

很低。“丝绸之路”一词较多地使用，是

在 20 世纪五六十年代政府间的对外友

好交往中。

在 政 府 间 的 交 往 中 使 用“ 丝 绸 之

路”一词后，史学界也开始关注“丝绸之

路”，如 1966 年第 3 期《历史教学》发表

的《中国和非洲人民的历史友谊》中就

使用了“丝绸之路”。史学界较多使用

“丝绸之路”，则是新疆文物考古、历史

研究工作者和研究新疆历史文物的学

者，如 1979 年出版的郭沫若主编的《中

国史稿》第 2 册、朱绍侯主编的十院校教

材《中国古代史》、南开大学刘泽华主编

的《中国古代史》教材，都出现了“丝绸

之路”的表述。此后，“丝绸之路”的使

用逐渐频繁，并出版、发表了以“丝绸之

路”命名的著作和论文。

本书除了探讨“丝绸之路”的出现

及使用时间、范围外，还对所谓李希霍

芬的“丝绸之路”定义进行了辨析。国

内学术界在谈到李希霍芬关于“丝绸之

路”的定义时，都说李希霍芬将“从公元

前 114 年到公元 127 年间，连接中国与

河中以及中国与印度，以丝绸贸易为媒

介的西域交通路线，称为‘丝绸之路’”，

并注明是引自李希霍芬的《中国》第一

卷第 454 页。实际上，真正奠定“丝绸之

路 ”学 术 地 位 的 是 李 希 霍 芬 的 学 生 斯

文·赫定。他在 1936 年出版的《丝绸之

路》一书中，对李希霍芬提出的“丝绸之

路”作了全面解题和阐述，并将其引入

国际学术界。

目前，有关“丝绸之路”的名称比较

多，其概念甚至有些泛化，但不论是按

交通路线划分的“绿洲道”“草原道”“沙

漠道”“南海道”等，还是以交换物品分

类 的“ 玉 石 之 路”“ 青 铜 之 路”“ 香 料 之

路”“皮毛之路”等，这些扩大或充实了

的“丝绸之路”，都是借用或参照了李希

霍芬的“丝绸之路”概念。如果不加特

别说明，当我们说到“丝绸之路”时都应

有具体的含义，即从我国长安出发，经

甘肃河西走廊、新疆到中亚、欧洲、非洲

的古代交通道路。

（《西北史地与丝路文明》，刘进宝

著，甘肃教育出版社出版）

□ 刘进宝

西北史地与丝绸之路

在动物中，蛇有着特殊的原始地位，

是远古先民的重要图腾之一，也被视为

龙的原型。龙有蛇的影子，蛇有龙的样

子，譬如东汉王充《论衡》：“龙或时似蛇，

蛇或时似龙。”伏羲和女娲是上古神话中

的人类始祖，其人首蛇身的形象频繁出

现。商周青铜器的纹饰与神权关系紧

密，青铜器上的蛇纹颇多，标志着蛇的神

圣与尊贵。

先秦时期，蛇也象征国君，譬如《左

传·文公十六年》：“有蛇自泉宫出，入于

国，如先君之数。”蛇亦是吉兆。春秋时

隋君出行，路见大蛇受伤，敷药救之，后

蛇衔珠报恩，此灵蛇珠与和氏璧齐名，均

是中国古代稀世珍宝的代表。

蛇虽是现实世界可见的存在，却给

人以遥远神秘之感，是个受古人崇敬膜

拜的瑞符。

东汉许慎的《说文解字》未收“蛇”

字，仅收其古字“它”。“虫”字边的“蛇”是

后起字，“它”才是“蛇”的本字。《说文》里

小 篆 的“ 它 ”是 个 象 形 字 ，重 点 突 出 了

“它”的蛇状：宝盖头上面的一点是细长

的蛇信（蛇的舌头），宝盖头的主体是大

比例的蛇头，宝盖头下方的“匕”是垂挂

的蛇身及弯曲上卷的蛇尾。上溯到甲骨

文，字典里各种写法的“它”，就更像是一

条条具体而微的蛇了。

中国文化里的蛇，形象比较复杂，既

具神格，也具妖格，双面性突出。蛇图腾

和 青 铜 器 蛇 纹 是 祥 蛇 ，让 先 民 崇 敬 膜

拜。然而，自然环境里的蛇是一种安全

的威胁，让先民忧虑害怕，后来也成为妖

魔的化身，《山海经》《白蛇传》《聊斋志

异》就记录了许多蛇妖的故事。

把蛇与龙并列，以龙为基准参照，可

以看到蛇的地位有起有伏。最初，龙蛇

互通，二者俱尊，用以比喻非凡之人，譬

如《左传·襄公二十一年》：“深山大泽，实

生龙蛇。”在深山大泽这样的非常之地，

孕育着龙蛇般的非常之人。

后来，龙蛇出现高低分化，开始用龙

比喻英雄，用蛇比喻凡夫。马致远的《夜

行船·秋思·乔木查》：“纵荒坟横断碑，不

辨龙蛇。”任由坟冢荒芜，断碑横陈，英雄

凡夫无法辨识。

在西方文化中，蛇给人的联想多为

负面。有两条来自西方文化的著名的

蛇，在中国有很高的知名度。一是古希

腊伊索寓言故事“农夫与蛇”中的蛇，它

成了忘恩负义的代表。二是传说中引诱

夏娃偷摘智慧树果子的蛇，被认为是魔

鬼撒旦的化身。

希腊神话中的蛇也有正面的形象，

主要化身为蛇杖，影响广泛而深远。这

里的蛇杖是蛇盘绕的笔直节杖，分为单

蛇杖和双蛇杖两个版本。

第一个版本是单蛇无翼的单蛇杖，

是有“医神杖”之称的“阿斯克勒庇俄斯

之杖”，由一条蛇盘绕着木制节杖而成，

这是医学和医疗保健的标志，世界卫生

组织就用来作为徽标。阿斯克勒庇俄斯

是希腊神话的医疗之神，常见形象是手

持 单 蛇 缠 杖 ，对 患 者 施 以 起 死 回 生 之

术。蛇每隔一段时间就会蜕皮，终其一

生反复进行，象征再生与回春，体现了医

疗的本质。

医神杖的蛇象征了二元对立的矛盾

综合体，生与死，疾病与健康。

第 二 个 版 本 是 双 蛇 有 翼 的 双 蛇

杖，是俗称“商神杖”的“使者杖”，这是

希 腊 神 话 的 众 神 使 者 赫 尔 墨 斯 的 节

杖 ，也 是 罗 马 神 话 的 众 神 使 者 墨 丘 利

的 节 杖 ，在 古 希 腊 罗 马 时 代 是 使 者 的

标记。赫尔墨斯（或墨丘利）不只是众

神的使者，也主管商业、贸易、谈判、旅

游 等 众 多 领 域 ，常 被 描 绘 为 手 持 双 蛇

杖。这根节杖被两头相对的两条蛇缠

绕，此意象与古人的蛇崇拜有关，如今

观 之 ，两 条 蛇 或 可 视 为 交 流 的 两 个 主

体 。 杖 顶 有 双 翼 ，象 征 飞 行 的 速 度 。

然 而 一 个 普 遍 的 现 象 是 ，这 根 双 蛇 的

商 神 杖 后 来 常 被 误 作 单 蛇 的 医 神 杖 ，

成 为 医 学 的 象 征 ，正 统 的 医 神 杖 反 而

受到了冷落，成了少数。

由此可知，在中西方文化里，蛇都不

是全然负面的，而是善恶兼具。就像蛇

有蛇毒，能致人死亡，但毒也可能是药，

能救人一命。

（摘自《光明日报》2025年 2月 7日）

□ 曾泰元

中西文化里的蛇

近日，160 多名敦煌学学者

耗时 6 年编纂而成的《敦煌学大

辞典》（第二版），由上海辞书出版

社出版。该项目是“十四五”国家

重点出版规划项目、国家出版基

金项目，是中宣部牵头实施的“敦

煌 文 献 系 统 性 保 护 整 理 出 版 工

程”的重要阶段性成果。

《敦煌学大辞典》（第二版）对

季羡林版《敦煌学大辞典》进行全

面修订和系统增补，是一部总结

敦煌学最新研究成果、反映中国

敦煌学研究水平、适应敦煌学学

科发展需要的大型专科辞书。

《敦煌学大辞典》（第二版）在

第一版基础上，充分吸收了海内

外敦煌学研究的最新成果，在内

容编纂方面，词条数量由 6900 余

条增加至 1.2 万余条，图片数量

由 600 余幅增加至 1200 余幅，字

数 由 240 万 字 增 加 至 400 余 万

字，不仅全面增补了 20 世纪以来

重要的敦煌学考古成果和重要的

敦煌文献刊布与整理研究成果，

还系统增加了现代科技在敦煌学

研究与保护应用方面的词条，现

当代重要的国内外敦煌学人物类

词条，与敦煌古代历史相关的人、

事、物类词条，以及第一版未收录

的其他重要门类如碑铭赞、尊像

画等。在内容呈现方面，全书精

装两册，全彩印制，并在插页的部

分图片旁添加二维码，通过扫描

即可浏览“数字敦煌”中的敦煌石

窟艺术瑰宝，满足读者“云游”敦

煌的多样化需求。 （王 鄱）

《《敦煌学大辞典敦煌学大辞典》》

（（第二版第二版））出版出版

韩良露的《二十四节气生活美

学》，堪 称 一 部 二 十 四 节 气 生 活 词

典。二十四节气被列入联合国教科

文组织人类非物质文化遗产代表作

名录。在该书中，作者梳理了中国

数千年古老历法，旁征博引两百余

篇诗词典籍，完整解读二十四节气

中蕴含的传统文化、诗词典籍、养生

美食……作者将古老的文明、传统

与习俗蕴藏于日常生活细节之中，

让人领略到节气中的生活之美与民

间智慧。

二十四节气，作为中华民族传

统文化的瑰宝，承载着天文、气象、

物候、农事与文化的丰富内涵。作

者以细腻入微的笔触，将这些元素

巧妙融入日常生活的肌理中。惊蛰

常伴随着这个年度第一次的雷鸣，

称之为春雷一声鸣。惊蛰也是天地

为 春 耕 布 置 的 一 个 舞 台 ，农 谚 云 ：

“过了惊蛰节，春耕不停歇。”北宋诗

人秦观的《春日》写道：“一夕轻雷落

万丝，霁光浮瓦碧参差。有情芍药

含春泪，无力蔷薇卧晓枝。”将春日

雨后的景色、花卉的姿态以及蕴含

其中的情感生动展现出来，给人以

清新、雅致的美感。

在书中，作者将二十四节气视为

生活的指引，教会我们如何依据自然

的节奏安排饮食、作息与身心修养。

在春天播种的作物，有的在立夏已经

可以收成了。像樱桃、青梅与稷麦，在

立夏时即可品尝，古人称之为“尝三

鲜”。立秋，在秋日养生的观念中，表

示已进入养阴的时节。立秋后，肺功

能开始旺盛，容易躁动，如果情绪悲

哀，更容易伤肺气。古代秋日养生，最

重心志的安定，要“使志安宁，以缓秋

刑，收敛神气，使秋气平，无外其志，使

肺气清”。

美食是作者描绘二十四节气生

活美学的一抹亮丽色彩。她详细介

绍了各个节气的时令食材以及与之

对应的传统美食。春天吃荠菜饭、

香椿豆腐、凉拌春笋、炒豌豆百合等

春令菜，不仅饱口福，亦调养身心。

从雨水时节的春笋、菠菜，到小满时

的苦菜、蚕蛹，再到大寒的年糕、八

宝饭，每一道美食都是季节的馈赠，

饱含着大地的气息和阳光的味道。

作者不仅分享了美食的制作方法，

更深入探讨了食材的营养价值与养

生功效，以及美食背后所蕴含的文

化意义和情感寄托。

书中旁征博引两百余篇诗词典

籍，使节气知识更具文化内涵和艺

术感染力。杜甫的“春日春盘细生

菜，忽忆两京梅发时。盘出高门行

白玉，菜传纤手送青丝”，让我们仿

佛 看 到 了 唐 朝 人 在 立 春 时 吃 春 盘

的 热 闹 场 景 ；欧 阳 修 的“ 南 风 原 头

吹百草，草木丛深茅舍小。麦穗初

齐稚子娇，桑叶正肥蚕食饱”，则生

动 地 描 绘 了 小 满 时 节 的 田 园 风 光

和丰收景象……这些诗词的引用，

不 仅 让 我 们 对 节 气 有 更 直 观 的 感

受，也让人领略到古人的生活情趣

和审美情趣。

“春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑

相连。秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬

小大寒。”该书为我们打开了一扇通

向自然与生活之美的大门，让人们

在节气的流转中重新发现生活的诗

意与价值，认识到节气的魅力和生

活的美好。希望更多的人读读这本

书，在二十四节气的轮回中，感悟生

活之美，传承中华文化，守护传统文

化的根脉。

（《二十四节气生活美学》，韩良

露著，中信出版社出版）

□ 汪丽红

节气中的生活之美

近日，《阎仲雄作品集》由敦煌

文艺出版社出版发行。阎仲雄是中

国工艺美术大师，曾任甘肃省政府

文史馆馆员。沉浸在他的作品集之

中，不由让人感到震撼。

阎仲雄的艺术实践，是从他在

阿 干 镇 煤 矿 当 矿 工 时 开 始 的 。 当

年，三十岁的他有一幅宣传画被甘

肃人民出版社出版发行。随后，他

的油画《月伴情歌行》入选全国第二

届青年美展并获奖，浮雕《过去、现

在、未来》入选全国美展并获奖，根

艺《鱼跃龙门》入选第一届根艺精品

展并获奖。未几，一年之中有根艺

三次入展获奖，同时发表艺术论文

《根的艺术》……此后五年间，有九

件根艺、盆景、国画、书法作品入选

国、省展并获奖。在艺术探索与实

践 的 道 路 上 ，他 不 舍 昼 夜 ，倾 心 创

作，在四十多年的艺术生涯中，有 60

余幅（件）作品入选国家级、省级展

览，获一等奖、金奖、二等奖、优秀奖

共 13 次。同时完成了秦腔耿派脸谱

的创作、整理和绘制。

在《阎仲雄作品集》中，可以看

到入选作品的数量、题材、款式之众

多，内容之丰富。其构成主要为工

艺美术、秦腔耿派脸谱、油画、国画、

书法五大类。其中工艺美术又分为

浮雕、盆景、根艺三种。国画涉及山

水、花鸟、人物等。

阎 仲 雄 在 工 艺 美 术 、油 画 、国

画、书法等诸多领域的艺术成就均

十分突出。他笔下的历史人物，比

如孔子、老子，抑或是屈原、陶渊明

等，望去雍容大度，目光深邃。至于

那些老树横斜、枝叶扶疏、团花簇锦

的紫斑牡丹，那些老树苍劲、细枝高

低、嫩蕊扬芬的梅花，皆是阎仲雄以

热爱生活的满腔热血所铸就。枝枝

叶叶，一笔一点，用他独到的艺术语

言向人们抒发他的内心情感，他的

理想世界。尤其是他的陇中山水作

品，描绘出的山峰沟壑、村落农舍，

处处是他热爱家乡，向往林泉生活

的写照。至于他的书法，行书取法

王铎，写得气势磅礴，满纸云烟。漆

书深入金农，下笔浑厚古拙，苍茫大

气，自是豁然沉着性情的流露。

阎 仲 雄 国 画 作 品 构 图 设 色 用

笔 ，均 已 达 到 随 意 挥 洒 的 无 我 境

界。不仅是画面空间的独特，笔墨

的独到，最引人入胜的是他融入笔

墨色彩中、题款用印时淡淡的文心

诗意。画家陈天铀评论说：“诗贵淡

而不贵浓。没有了淡远和空灵，就

谈不到诗情。没有与诗情相应的笔

墨，自然也就谈不上画意。因为画

意是透过形式美感，传达给人们的

一个深层次思考，而并不只是停留

在悦目的浅层次上。阎仲雄在这方

面的表达，是作了深入的思考和选

择的，是他与众不同之处，也是他所

以能取得成功的根本所在。”

一个好的画家，首先是一个饱

读诗书的文化人。阎仲雄将文学修

养渗透在美术创作中。他在《陆羽

品茶图》中题款：“陆羽，字鸿渐，唐

复州竟陵人，上元初隐于苕溪，自称

桑苎翁，闭门著书，诏拜太子文学，

不就。以嗜茶名世，著茶经三篇，民

间祀为茶神。”他赋诗题《金冬心梅

花诗意图》云：“老夫作画气化神，东

抹西涂任性情。大笔写就古拙枝，

小 毫 轻 点 蕊 与 蕾 。 清 水 撞 墨 苔 已

成，白粉衬花韵更清。用笔玄机天

成就，难倒作假伪画人。”又题王冕

《梅 花 诗 意 图》云 ：“ 风 风 雨 雨 几 十

秋，忙忙碌碌两鬓斑。老夫不作媚

态图，只有倔强古树桩……”其古文

功底、文心慧意已显一斑。

（《阎仲雄作品集》，阎仲雄著，

敦煌文艺出版社出版）
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瑞兽之巳蛇 黄晨宇

张掖平山湖大峡谷 杨 潇

启事：凡因条件所限，未能及

时取得联系的作者，敬请与本

版责任编辑尽快电话联系，以

便为您付酬。
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