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据新华社哈尔滨 2月 13日电（记者刘扬涛 田光雨）原定于

13 日进行的第九届亚冬会单板滑雪男、女 U 型场地技巧决赛因大

风天气取消，最终按照预赛成绩决定奖牌归属。韩国选手金志勋

获得男子比赛金牌。女子方面日本选手清水笑良夺得冠军，中国

队武绍桐摘得铜牌。

单板滑雪 U 型场地技巧预赛在 12 日进行，每名选手有两轮

试跳机会，取最高分为最终成绩。金志勋凭借第一跳的 78.00 分

排名第一，日本选手菊地原小弥汰以 75.00 分排在第二，韩国选

手李侨以 69.75 分排名第三。

女子预赛中，15 岁的清水笑良在第二轮跳出 98.00 的高分，

位列第一。另一名日本选手富田濑奈以 93.75 分获得第二，武绍

桐凭借第一轮的 86.50 分排在第三。

单板滑雪U型场地技巧决赛因大风取消

武绍桐凭预赛成绩摘铜

新华社记者 李嘉 高萌

亚冬会花样滑冰项目 13 日收官，

中国队仅由任俊霏／邢珈宁在冰舞项

目夺得一枚银牌，而韩国队、日本队和

乌兹别克斯坦队均有金牌入账。韩国

队更是以两枚金牌领跑奖牌榜。

对 比 2017 年 札 幌 亚 冬 会 的 2 金

3 银 2 铜 ，中 国 花 滑 本 届 成 绩 不 尽 如

人 意 。 双 人 滑 在 北 京 冬 奥 会 之 后 就

出现人才断层，参赛的王瑀晨／朱磊

在 6 对 选 手 中 仅 获 得 第 五 名 。 双 人

滑 一 直 是 中 国 队 在 亚 冬 会 上 的 优 势

项目，札幌亚冬会冠军是当时刚刚配

对的于小雨／张昊，彭程／金杨获得

亚 军 ，如 今 优 势 不 再 ，只 能 期 待 年 轻

一代迅速成长，再度撑起中国双人滑

的大旗。

冰舞项目上任俊霏／邢珈宁和肖

紫兮／何凌昊两对年轻组合表现出色，

都发挥了自己的最佳水平，分别获得银

牌和第四名，任俊霏／邢珈宁还刷到了

世锦赛的最低技术分，中国冰舞将不会

缺席今年的世锦赛。日本组合吉田呗

菜／森田真沙也夺金。

此次担任中国花滑队领队的原冰

舞选手郑汛对中国冰舞的未来有信心，

他说：“我觉得未来是好的，（冰舞）经历

过一段时间的人才断层，疫情期间也很

影响我们的正常训练，所以中间有一批

孩子可能早早放弃了。现在我们重新

开始，（任／邢）在国内是年轻一代的领

军人物，后面还有很多弟弟妹妹，希望

大家能一起为花滑事业奋斗努力，我觉

得我们的未来是光明的。”

单人项目则是日、韩高手之争，这

次韩国队大获全胜。名将车俊焕和金

彩然分别夺得男、女单人滑冠军。中国

名将金博洋因伤缺阵本届亚冬会，他是

上届男单亚军。年轻选手戴大卫和陈

昱东最终获得第四和第七名。日本的

北京冬奥会亚军键山优真原本是夺金

热门，但他在自由滑中失误频频，输给

了车俊焕。

日本女单“一姐”、三届世锦赛冠军

坂本花织在自由滑中也有所失误，最终

获得银牌，但她的跳跃高度、远度都令

人惊叹。另一名日本选手吉田阳菜获

得铜牌。中国队的朱易和安香怡分别

获得第五和第六名。朱易在短节目刷

新了个人最佳，安香怡则是带病上场，

虽然未获得奖牌，但精神可嘉。

在花滑奖牌榜上，中国队最终和朝

鲜队并列第四，都是一枚银牌。日本队

以 1 金 2 银 3 铜排在韩国队之后。乌兹

别克斯坦队以 1 金名列第三。

（据新华社北京 2月 13日电）

中 国 队 冰 舞 摘 银

新华社哈尔滨 2 月 13 日电

（记 者王恒志 乐文婉）哈 尔

滨亚冬会 13 日产生６金，中国

队夺得冬季两项女子 4×6 公里

接力金牌，金牌总数升至 32 枚，

追平哈萨克斯坦队在 2011 年阿

斯塔纳－阿拉木图亚冬会创下的

单届金牌数纪录。

冬 季 两 项 赛 场 上 ，唐 佳 琳 、文

颖、褚源蒙、孟繁棋组成的中国队摘

得中国代表团当日唯一１金。在开

局不利的情况下，中国队在最后时刻

反超韩国队，以 21 秒的领先优势夺

得冠军，最后一棒的孟繁棋赛后说：

“最后一棒确实压力很大，但是心里

憋着一股不服输的劲儿，不管结果如

何，也想着要拼到最后。”

日本队获得男子 4×7.5 公里

接力金牌，中国队获得铜牌。

雪上项目 13 日收官。因大风原因，

原计划进行的单板滑雪 U 型场地技巧决

赛取消，最终按照预赛成绩决定奖牌归

属。韩国和日本选手分获男、女组冠军，

中国队的武绍桐获得女子铜牌。

冰壶比赛结束半决赛较量，中国女

队 5∶2 击败日本队，将与韩国队争冠，这

大 概 率 将 是 中 国 代 表 团 最 后 一 个 夺 金

点；而男队则 6∶7 不敌菲律宾队，将与中

国香港队争夺铜牌。

中国男、女冰球队当日双双输给哈

萨克斯坦队，男队无缘决赛，女队暂列循

环赛第三，争金希望渺茫。

花样滑冰比赛当日落幕，韩国选

手包揽男、女单人滑金牌。中国

队的戴大卫获得男子单人滑第

四名，朱易和安香怡分获女子

单人滑五、六名。

竞技场的感动永远不

止于来自奖牌。来自马来西亚的“老将”

罗春鸿排名花滑男单倒数第二，但他却

十分开心。还有两天就年满 30 岁的他，

是第一次站上“这么大的场地”，也是第

一次那么近距离地看高手们比赛，他说：

“只要还可以跳，我就继续跳，没有结束

的日子。”

截至 13 日，中国队以 32 金 26 银 24

铜列奖牌榜首位，韩国队以 15 金 14 银 13

铜排名第二，日本队以 9 金 11 银 14 铜位

列第三。
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据新华社哈尔滨2月 13日电（记者王恒志 王君宝）哈尔滨亚

冬会 14 日将进入最后一个比赛日，冰球、冰壶两个项目将决出四枚

金牌，中国代表团有望冲击单个代表团单届亚冬会金牌数历史纪

录。此外，看点十足、充满悬念的闭幕式也将吸引全亚洲的目光。

哈尔滨亚冬会最后一个比赛日，中国女子冰壶队将冲击金

牌，对手是韩国队。值得一提的是，目前中国代表团已经获得 32

枚金牌，如果最后一个比赛日再有金牌入账，就将打破哈萨克斯

坦在 2011 年阿斯塔纳－阿拉木图亚冬会创下的单届金牌数纪录

（32 金）。中国男子冰壶队将与中国香港队争夺铜牌。

当日还将决出冰球的两枚金牌，中国男队将与韩国队争夺铜

牌，女队将迎战最后一个对手、两连胜暂居第一的日本队，理论上

来说中国队仍有冲金机会，但目前暂列第三的中国队需要放手一

搏，争取更好名次。

期 待 闭 幕 惊 喜

◁ 2 月 12

日 ，中 国 组 合 任

俊霏（左）／邢珈

宁在比赛中。当

日 ，在 花 样 滑 冰

冰 上 舞 蹈 比 赛

中 ，中 国 组 合 任

俊霏／邢珈宁获

得亚军。

①①中 国 队 选 手 孟 繁 棋（左）在 比 赛 中 。 13

日，第九届亚冬会冬季两项女子 4×6 公里接力

比赛在亚布力举行，中国队夺得冠军。

②②中国队选手唐佳琳在比赛中。13 日，在两

项女子 4×6公里接力比赛中，中国队夺得冠军。

③③2 月 13 日，中国队选手王芮（中）在比赛中

掷壶。当日，在冰壶女子循环赛第 14 轮比赛中，中

国队 6∶2战胜日本队。

本组图片均为新华社发

今 日 亚 冬 会 闭 幕
冰球、冰壶两个项目将决出四枚金牌

①①

②② ③③

青少年心理健康：接纳情绪，科学引导

随着新学期的临近，不少青少年在享受完

寒假悠闲时光后，面临着从“假期模式”向“学

习模式”转换的挑战。

首都医科大学附属北京儿童医院主任医

师崔永华建议，家长和学校应首先引导孩子接

纳自己的情绪变化，通过适当运动、放松训练

等方式减压和调整情绪。同时，提前调整作息

时间，按照学校的作息安排，逐步适应新的生

活节奏。此外，制订合理的学习计划，主动参

与社交活动，都是缓解开学焦虑的有效方法。

针对青少年可能遇到的心理问题，崔永华

提到，学校心理咨询室、校外专业心理咨询机

构以及全国统一心理援助热线“12356”都是

青少年可以寻求帮助的渠道。对于较为严重

的心理问题，应寻求专业人员帮助。同时，家

庭和社会的情感支持也是青少年心理健康的

重要保障。

成年人心理调适：理性看待网上的
心理测评量表

网上有很多心理测评量表，该如何理性看

待测评结果？

上海市精神卫生中心主任医师乔颖表示，

网上的心理测评工具绝大部分是“自评”工具，

如性格测评、焦虑抑郁情绪测评等，要理性对

待，科学甄别。如果发现自己存在某些心理问

题倾向，应及时寻求专业机构的支持和帮助。

乔颖提醒，网上的心理测评量表存在一定

局限性，通常只有有限的提示语，缺乏科学性

和个性化指导，被测者可能会误解题目或者不

能完全理解题目，导致测量结果不准确。部分

量表还存在娱乐化、商业化倾向，并非采用科

学方法制定。

针对长假过后，一些人感到身心疲惫、提

不起精神、出现睡眠障碍等问题，乔颖建议，

长 假 结 束 后 ，应 尽 快 调 整 作 息 ，保 证 充 足 睡

眠，恢复正常的三餐时间，并注意饮食均衡，

适量运动。

在情绪和压力管理方面，专家建议，要学

会识别自己的情绪，通过问自己“我怎么了？”

“我为什么要发火？”“我的需求到底是什么？”

等问题，转换思维模式；做放松性训练，如呼吸

训练，可以帮助缓解紧张情绪；找到绘画等适

合自己的方式来表达情绪。

老年人心理支持：加强情感联系，
避免“社会孤立”

随着年龄的增长，一些老年人可能会感到

被社会疏离或者孤立，缺乏归属感。

首都医科大学附属北京安定医院主任医

师张庆娥指出，老年人的心理健康与个人性

格、身体状况、家庭和社会支持等因素密切相

关。老年人应从自身出发，建立良好的心态，

提高心理适应能力，做好个人健康管理，关注

自身身心健康。积极参加社交活动，扩展社交

圈，避免“社会孤立”。同时，可以培养广泛的

兴趣爱好，发挥自己的“余热”。

家庭和社会在老年人心理支持中扮演着

重要角色。张庆娥说，子女和家属应多关心老

年人，增加见面频率和交流时间，让他们感受

到“被需要”。社会层面也应加强对老年人的

支持，提供更多的社会活动机会，营造温馨互

助的氛围，共同帮助老年人面对生活中的情感

孤立问题。

针对当前社会上流行的心理健康相关“热

词”，如“松弛感”“精神内耗”等，北京大学第六

医院主任医师黄薛冰表示，这些网络热词的出

现反映了全社会对心理健康的关注，也体现出

精神心理健康知识的普及。她提醒公众，焦虑

和抑郁都属于人类的情绪反应，具有心理属性

和生理属性。当出现不明原因的躯体不适症

状时，应首先进行躯体检查，排除器质性疾病

后，再考虑是否由心理问题导致。

（新华社北京 2月 13日电）

如 何 守 护 心 理 健 康
——国家卫生健康委权威解读

新华社记者 李恒 董瑞丰

在当今快节奏的社会中，心理

健康与精神卫生问题日益受到公众

关注。为普及相关知识，提高大众

心理健康意识，国家卫生健康委 13

日举行新闻发布会，邀请多位心理

健康与精神卫生领域专家，就青少

年心理健康、成年人心理调适、老年

人心理支持等热点话题进行解读。

新华社发


