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新甘肃·甘肃日报记者 文洁

“要回青岛了，舍不得爷爷奶奶。”

“在青岛好好工作，照顾好自己！”

“妈妈，我想去看海……”

2 月 7 日上午 10 时 40 分许，随着 G2096

次列车缓缓驶入定西北站，530 名定西籍务

工人员有序登上列车，前往青岛务工。

这是一场跨越 1700 多公里的奔赴，承

载着希望与梦想。

开往青岛的专列

“马上就要离开定西了，你们现在的心

情如何？”

“心里没底……”

“心情特别好！”

面对记者提问，来自定西漳县的务工

人 员 安 爱 强 和 康 玉 珍 分 别 脱 口 而 出 。 今

年，是他们第一次去青岛务工。

“我不怕吃苦，但文化水平不高，就怕

工作技术含量高，自己拿不下来……”安爱

强说出了自己的不安。

“都是老工人了，你怕啥，好好干就对

了！”

踏上列车的还有柳续想一家四口。“我

在青岛一酒店工作，是一名厨师长。每月

收入 1 万元左右。以前，我自己在青岛上

班，妻子和孩子在老家生活，老大马上要上

小学了，我决定带他们一起去青岛，一家人

团团圆圆过日子。今年最大的愿望就是在

青岛买个房子！”柳续想说。

张 丽 琴 来 自 定 西 市 安 定 区 凤 翔 镇 ，

她怀里，1 岁 7 个月大的小儿子脸红扑扑的，

睡得正香。

“我们夫妻二人在青岛务工十几年了，

这次一家人乘坐免费专列回青岛，能省下

2000 多元的路费。而且，与往年乘坐的绿

皮车相比，时间上也缩短了十几个小时，真

的很幸福。”

去 年 ，张 丽 琴 一 家 在 青 岛 购 买 了 住

房 ，她 说 ，只 要 踏 实 工 作 ，日 子 会 越 来

越 好 ！

“以前过年回家最愁的就是买不到返

程 票 ，现 在 政 府 安 排 专 列 送 我 们 ，真 是 太

贴 心 了 ！”定 西 市 安 定 区 凤 翔 镇 李 家 咀 村

的 张 俊 虎 、贾 丽 云 夫 妇 表 示 ，小 日 子 会 越

过越红火。

当晚 9 时 20 分许，列车缓缓驶入青岛

北站。

站台上，青岛人社部门工作人员、相关

企业负责人早已在等候。列车停稳后，工

作人员立即上前迎接，各区市用自己的专

属“引导牌”接人。同时，青岛北站开通“绿

色通道”，让务工人员顺利有序找到“新家

的路”。

青岛、定西，都是我的家

2 月 8 日，在位于西海岸新区的青岛亚

鲁特食品有限公司，40 名定西籍员工正在

领 取 工 服 ，粉 色 的 工 服 ，白 色 雨 鞋 ，蓝 色

拖鞋……

“ 工 人 们 昨 天 晚 上 到 公 司 后 ，直 接 入

住 了 提 前 安 排 好 的 宿 舍 ，今 天 领 取 工 服 ，

明天就能正式上班了。”公司生产副总经理

李青梅说。

青岛亚鲁特食品有限公司主要从事各

种 宠 物 食 品 的 研 发 及 生 产 。 目 前 年 产 量

8000 吨以上，产品出口十多个国家和地区。

在公司生产车间，工人们正在赶制一

批 40 吨的宠物食品订单，这些产品将发往

欧洲市场。

“公司目前已有定西籍员工 40 余人，这

次又新入职了 40 人。新员工第一个月是计

时工资，月收入 5000 余元，第二个月是计件

工资，一日三餐和宿舍全部免费。”李青梅

说，企业特别欢迎定西籍务工人员，他们能

吃苦，在岗时间长，用工稳定。

今年 18 岁的陈强来自定西临洮，他通

过所在乡镇报名后，来到了中国重汽集团

青岛重工有限公司。

“到青岛的第二天我们参观了企业，进

行了岗位安全培训。我的工作是自卸车间

组装岗位，每天有 20 块钱的餐补。我们 4

人一间宿舍，有空调，有电扇。”陈强说，政

府组织的劳务输转，家里人放心，我们干活

更安心。

在城阳区一幢高层住宅里，记者来到

务工人员颉军在青岛的家。

颉军和妻子正在整理从定西老家带回

来的行李、打扫卫生，女儿小雨在自己的房

间上网课。

这是一套三室两厅的住房，客厅的电

视墙上，贴着小雨的荣誉证书和奖状。小

雨的房间里，卡通小熊的墙纸可爱清新，白

色的高低床和书桌干净清爽。阳台上，一

对虎皮鹦鹉叽叽喳喳欢快地叫着……

“你看，前面就是我工作的厂子，上班

走路用不了 10 分钟，孩子的学校也在附近，

挺方便的。”

颉军一家在 2023 年购买了这套住房，

每月按揭 2000 元左右。

“有压力，但也是动力，买了房子，感觉

生活就安定下来了。现在，定西、青岛，都

是我的家！”颉军说。

高忠奎来自漳县盐井镇前进村下沟儿

社，目前在青岛吉耐电子塑胶工业有限公

司工作，是轧带车间主任。

今年，是他来青岛工作的第三年，未来

计划在青岛定居。“我现在每月收入 1.2 万

元 左 右 ，遇 上 公 司 活 多 ，月 收 入 接 近 2 万

元。”在高忠奎看来，只要脚踏实地、吃苦耐

劳，生活会越来越好。

“青岛人非常热情，这里是我的第二故

乡。”这次，他还带来了好几位老乡，希望他

们也能爱上青岛。

多方合力，温暖返岗路

返岗务工人员不知道的是，在他们安

全、顺利抵达青岛的背后，是无数工作人员

的默默付出。

为确保高铁专列能够按期成功发送，

定西市人社部门和青岛市人社部门通力协

作、密切配合，做了大量前期准备工作。青

岛 市 先 对 市 内 重 点 企 业 用 工 需 求 进 行 排

摸 ，精 心 筛 选 了 青 岛 京 东 方 、国 恩 科 技 等

企 业 的 7800 余 个 优 质 岗 位 ，岗 位 同 比 增

加 了 30% ，且 普 通 岗 位 平 均 月 薪 为 5500

元，技术工人岗位平均月薪为 6700 元，机

械 操 作 类 岗 位 最 高 月 薪 可 达 15000 元 。

定西市县区人社、劳务部门按照用工需求

广 泛 宣 传 、分 类 施 策 、全 面 排 摸 确 定 了

530 名务工人员，并提前对接协调铁路部

门预订高铁专列，确保务工人员顺利踏上

返岗旅途。

专 列 发 车 前 ，定 西 北 车 站 对 候 车 室

所 有 的 暖 水 宝 、手 机 充 电 桩 等 设 备 进 行

了 全 面 检 查 ，确 保 各 项 设 备 正 常 使 用 。

还 贴 心 准 备 了 晕 车 药 、一 次 性 纸 杯 、茶

叶 、创 可 贴 、胶 带 等 ，为 有 需 要 的 人 员 提

供便利。

专列组织当日，定西北车站划定专用

候车区，增设进站、安检、乘车绿色通道，

安 排 专 人 引 导 务 工 人 员 进 站 乘 车 。 登 车

前，务工人员收到了人社部门精心准备的

“返岗大礼包”，内装面包、蛋糕、火腿肠、

方 便 面 、瓶 装 水 、保 温 杯 和 充 电 线 等 物

品。列车上，工作人员为务工人员的小孩

准 备 毛 绒 玩 具 和 坚 果 、西 梅 干 、软 糖 等 小

零食……

接站台上，青岛市人社部门联合青岛

地铁集团准备了“地铁亲情卡”，让务工人

员家属可沉浸式体验岛城的魅力。

记 者 从 青 岛 市 人 社 局 获 悉 ，相 比 于

往 年 ，今 年 去 青 岛 的 务 工 人 员 多 为 青 壮

年 劳 动 力 ，40 岁 以 下 的 共 381 人 ，占 比

72% ；530 名 务 工 人 员 中 ，老 员 工 有 345

人 ，占 65% ，部 分 人 员 已 连 续 三 年 去 青

岛，有的还在青岛买了房、安了家。“这说

明 ，甘 肃 青 年 劳 动 者 在 青 岛 持 续 就 业 倾

向 明 显 ，就 业 趋 向 稳 定 。”青 岛 市 人 社 局

一工作人员说。

一边是家乡的祝福，一边是对稳定劳

动者的期盼，而这趟专列，是桥梁，紧紧地

连起了希望与梦想。

—定西市2025年青岛返岗务工高铁专列发送侧记

定西—青岛，跨越千里暖心送岗

新甘肃·甘肃日报记者 王君洁

“大 家 双 手 侧 平 举 ，准 备 热 身 ！ 一 、二 、三 ……”近 日 ，

兰 州 市 城 关 区 冬 春 季 社 区 特 色 体 育 活 动 团 结 新 村 街 道 专

场在兰州交通大学（铁道校区）热闹举行，伴随着清脆的口

号声，整个校园充满了欢声笑语。

在活动现场，丰富多彩的比赛项目依次展开，来自团结

新村街道的参赛者们摩拳擦掌，热情高涨。

集 体 跳 绳 环 节 ，大 家 一 起 为 参 赛 队 伍 计 数 ，随 着 绳 子

“啪、啪、啪”落地的声音，参赛队员们整齐一致地起跳，现场

欢呼声不断。

“五人六足”项目中，各支队伍展现出了不同的风采。有

的队伍配合默契，如同一体般迅速到达终点；有的队伍尽管

速度缓慢，却步伐一致，口中高喊着“一二、一二”的口号，欢

快整齐，向终点迈进。

拔河比赛更是将此次活动推向了高潮，队员们齐心协

力、劲往一处使，加油的呐喊声此起彼伏……

尽管天气寒冷，但丝毫没有减退大家的热情。在一个

个运动项目中，快乐的气氛不断传递，蔓延开来。

此次活动由兰州市城关区文化体育和旅游局与团结新

村街道共同举办，为辖区居民提供了一个锻炼身体、互相交

流的平台。参赛居民纷纷表示：这样的活动太有趣了，既锻

炼了身体，又增进了邻里间的感情。

一场别开生面的社区体育活动

新甘肃·甘肃日报记者 王君洁

“这个地摊不卖货，只教您急救的知识

和技能！”

…………

为 确 保 春 运 期 间 旅 客 安 全 出 行 ，甘

肃 省 红 十 字 会 启 动“ 博 爱 陇 原 救 在 身

边 ”护 航 春 运 暖 冬 行 动 ，开 展“ 急 救 地

摊 ”出 摊 活 动 ，在 中 川 机 场 、兰 州 西 站 等

交 通 枢 纽 ，面 向 出 行 旅 客 及 工 作 人 员 进

行 应 急 救 护 培 训 。

“急救地摊”是省红十字会联合中国铁

路兰州局集团有限公司、兰州中川国际机

场有限公司在 2025 年春运期间特别推出

的应急救护培训活动，主要在候机、候车间

隙让旅客及工作人员学习和掌握旅途中易

发的心脏骤停、气道异物梗阻等突发状况

的正确应对和处理措施。

1 月 10 日，“急救地摊”首次出摊。省

红十字会联合共青团兰州市委对春运期间

服务地铁站点的 100 余名志愿者开展“暖

冬行动”应急救护培训活动。

“上身前倾，双臂伸直，垂直向下用力，

按 压 时 要 注 意 节 奏 ，跟 着 我 数 ，01、

02……”

“如果吃东西噎住了，就用海姆立克急

救法。”

培训现场，讲解员详细讲解了心肺复苏

术和 AED 使用的操作步骤及重要性，针

对春运旅客可能出现的晕车、低血糖、突发

心脏病等，详细讲解了病情识别与初步处理

方法。

在 讲 解 员 的 指 导 下 ，100 余 名 志 愿

者及众多乘客认真学习心肺复苏术的按

压 位 置 和 按 压 频 率 ，并 在 模 拟 人 上 进 行

实 操 。 培 训 过 程 中 ，讲 解 员 随 时 纠 正 大

家 的 错 误 动 作 ，帮 助 大 家 掌 握 正 确 的 急

救方法。

“AED 是挽救心脏骤停患者的救命神

器，中川机场 T1、T2 航站楼以及城铁站都

有设置。”

1 月 21 日 ，甘 肃 省 红 十 字 会“ 急 救

地 摊 ”在 兰 州 西 站 出 摊 。 急 救 讲 解 员 用

通 俗 易 懂 的 语 言 结 合 肢 体 动 作 ，为 大 家

普 及 心 肺 复 苏 操 作 、海 姆 立 克 急 救 法 等

应 急 救 护 知 识 。

生动实用、寓教于乐的互动式教学吸

引了众多旅客驻足观看，认真听讲。

许多旅客听完讲解后主动上前练习心

肺复苏按压技术，并向志愿者请教气道异

物梗阻的处理要点。

省红十字会相关工作人员表示，截至

目 前 ，“ 急 救 地 摊 ”已 经 出 摊 15 次 ，春 运

过 后 ，“ 急 救 地 摊 ”将 会 常 态 化 出 摊 ，把

急 救 知 识 送 到 景 区 、社 区 、学 校 、夜 市 等

场 所 ，让 公 众 更 为 便 捷 地 学 习 和 掌 握 急

救知识。

据了解，省红十字会近年来坚持以“六

进”为载体，常态化组织开展形式多样的

应急救护知识普及宣传活动，推行“人人学

急救 急救为人人”的人道理念。目前全省
累计完成普及性应急救护培训 291.7 万人
次，培训红十字救护员 48.53 万名，每百万

人口持证率居全国第三。

红十字“急救地摊”护航春运旅客安全

新甘肃·甘肃日报记者 李永萍

瓜州县瓜州镇瓜州村村民范永胜

家经济来源较为单一，加之他年龄偏

大，无法外出务工，村里便依据乡村公

益性岗位政策，为他安排了爱心理发

员的工作，让他在家门口就业，有了一

份稳定的收入。

敦煌市莫高镇三危村沈家商店被

定为三危村寄递物流综合服务站后，

商店老板许秀花成了乡村寄递物流收

发公益性岗位的受益人。随着物流综

合服务站快件数量的增加，商店的客

流量越来越大，许秀花的生意也越来

越好。

…………

乡村公益“小”岗位，撬动了就业

“大”民生。

为进一步巩固拓展脱贫攻坚成果

同乡村振兴有效衔接，充分发挥乡村

公益性岗位在“促就业、兜底线、惠民

生”方面的重要作用，近年来，甘肃省

人社厅结合地方工作实际，采取“三优

三提升”工作机制，不断加强乡村公益

性岗位的开发和管理，坚决守住乡村

公益性岗位数量规模稳定基本盘，兜

住兜牢因失业导致规模性返贫底线，

助力乡村全面振兴。

截至目前，全省人社部门牵头开

发的乡村公益性岗位使 14.17 万人上

岗，按照每人每年 6000 元的补贴指导

标准，共发放岗位补贴 8.1 亿元，有效

帮助全省弱势困难群体在家门口实现

就业，稳定增加收入，达到自食其力。

乡村公益性岗位属于非全日制工

作，相对工作强度不大。为严把岗位

选聘“入口关”，我省在岗位选聘过程

中严格落实“按需设岗、总量控制”的

原则，主要选聘有劳动能力和就业意

愿但是无法外出、无业可就的脱贫人

口（含防返贫监测对象），优先选聘脱

贫户中的困难残疾人、困难重病家庭

成员、困难家庭妇女、易地扶贫零散搬

迁困难家庭成员、生态及地质灾害避

险搬迁家庭成员 6 类群体，并规范执

行公告、申报等 6 项选聘程序，实现岗

位进出规范有序、动态管理。

“不出远门也能挣到钱，还能在家

照顾公婆和孙子！”这是临泽县新华镇

向前村脱贫户郭玉花经常挂在嘴边的话。因家中有年迈的

公婆和未满周岁的孙子需要照顾，她无法外出务工。

经过公告、公示等一系列程序，郭玉花成功应聘了村里

的公益性岗位，主要负责向前村五社、六社主干道及周边卫

生保洁，这让她有了一份相对稳定的收入。

像郭玉花一样，新华镇 73 名乡村公益性岗位从业人员，

在增加了个人收入的同时，还逐步成长为扮靓乡村、服务发

展、建设家园的“好帮手”。

近年来，我省坚持从农村公益服务需求实际出发，持续

优化调整乡村公益性岗位类别，主动嵌入“和美乡村”建设，

10.8 万名乡村公益性岗位人员在乡村道路维护、乡村卫生整

洁、乡村绿化造林等方面履职尽责，有效解决了农村公共设

施无人管和环境卫生脏乱差等问题，基层村容村貌得到显著

改善，有力提升了乡村治理水平。

人社部门还联合政法委、教育等部门创新设立 14765 个

“乡村创稳网格员”和 7070 个“暑期学生防溺水巡查员”乡村

公益性岗位，强化了农村一线矛盾纠纷排查调处能力和防溺

水巡护力量；联合省残联、省农业农村厅、省财政厅、省民政

厅，通过设立村残协专职委员（爱心助残员）公益性岗位，深

入推进基层残联改革建设和爱心助残行动的实施，进一步密

切联系残疾人、精准服务残疾人，在助推残疾人社会保障制

度和关爱服务体系建设，巩固脱贫攻坚成果、提升乡村振兴

和爱心甘肃建设成效方面发挥了积极作用。

为切实解决农村特定群体长期“理发难”的问题，我省在

全国首创开发了 1.17 万个“爱心理发员”乡村公益性岗位，经

业务技能培训后，“爱心理发员”以主动上门服务的方式，为农

村老年人、残疾人、农村特困供养人员等特殊群体免费提供理

发服务。为进一步提升爱心理发员职业技能水平、拓展就业创

业能力，人社部门定期组织美容美发行业协会和省级技能大师

工作室开展“爱心理发员职业技能质量提升年”“技能大师帮扶

爱心理发员”专项行动。截至目前，全省累计开展“爱心理发

员”职业技能培训 15275 人次，进一步提升了“爱心理发员”的

岗位履职能力，持续巩固了“爱心理发员”的品牌效应。

家门口的“小”岗位，铺就了乡村暖心就业路。乡村公益

性岗位的设立，不仅破解了我省困难群众就业难、增收难的

问题，还激发了他们通过劳动创收的内生动力，实现了从“输

血式”帮扶到“造血式”赋能的转变，为乡村振兴注入了新的

活力。

—
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务工人员专列抵达青岛北站。 新甘肃·甘肃日报记者 文洁

柳续想一家搭乘专列前往青岛。 新甘肃·甘肃日报记者 冯乐凯


