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通讯员 盘小美

在庆阳，土暖锅是团圆饭

的“重头戏”。每逢佳节，一家

人围坐，暖锅热气腾腾，幸福感

满满。

于庆阳人而言，土暖锅不

仅是一道风味美食，也是情感

的寄托、文化的传承，更是游子

味蕾上的乡愁。

春节期间，踏着冬雪，走进

西峰区后官寨镇路堡村浩宁会

家。农家小院里，高挂的红灯

笼 映 着 白 雪 ，显 得 格 外 喜 庆。

灶房里，57 岁的浩宁会和两个

女儿正忙碌着装暖锅，翠绿的

萝卜、鲜嫩的豆腐、红白相间的

鸡血面、黄灿灿的黄花菜……

炉子上，一口铁锅里正炖着自

家养的土鸡，香气诱人。

“过年吃暖锅，是庆阳的老

传统，一家人坐在一起吃暖锅，

热 热 闹 闹 的 ，才 有 过 年 的 味

道。”浩宁会边忙活边介绍说，

出嫁前，每年春节，家里都杀年

猪，母亲总是早早地熬制肉汤，

准备做暖锅。

成家之后，浩宁会延续了

这一传统。逢年过节，她精心

准 备 食 材 ，给 孩 子 们 做 暖 锅。

如今，这道暖锅已成了家里过

年的标配。

对浩宁会来说，小小的暖

锅，承载着过去的回忆，也见证

着生活的变化。

早年间，浩宁会和丈夫以

种地和务工为生。近些年，在

政策扶持下，她家搞起养殖，流

转 20 多亩地种植玉米，农闲时

节还到周边务工，家里不仅盖

了新房，还添置了小轿车。

“现在生活好了，暖锅的配

菜也多了。”浩宁会笑着说，如

今配菜除了传统的食材，她还

根据家人的喜好，加入排骨、鸡

肉、酥肉等。

土 暖 锅 的 烹 饪 是 一 门 学

问，好吃的关键在汤料。浩宁

会通常用骨头、鸡肉等熬制高

汤，然后加入辣椒等调味料，做

出来的汤汁味道醇厚鲜美，香

辣可口。

浩 宁 会 将 食 材 一 一 炒 熟

后 ，一 层 一 层 地 码 放 在 锅 中 ，

底 部 放 置 各 类 蔬 菜 、粉 条 、豆

腐等，随后将丸子、排骨、肉片

等 均 匀 地 放 在 最 上 面 。 摆 放

整齐后，倒入高汤，撒入葱丝、

辣椒丝点缀。盖上锅盖，在暖

锅 中 间 的 炉 膛 加 入 烧 得 通 红

的炭火。不多时，锅中的汤汁

开始翻滚，浓郁的香气弥漫了

整个屋子。

汤汁沸腾，炭火香气与食

材 美 味 交 织 ，令 人 垂 涎 欲 滴。

浩宁会一家人围坐一起，在欢

声笑语中大快朵颐，分享过去

一年的收获，感受家的温暖，享

受团圆的喜悦。

浩宁会的儿子和两个女儿

在 外 地 工 作 ，平 时 难 得 相 聚。

春节一到，儿女们从四面八方

回家团聚。母亲做的这道地道

的土暖锅，让小女儿辛乾万满

脸幸福：“每年过年回家，只要

吃上妈妈做的土暖锅，就感觉

特别满足。对我来说，暖锅不

只是美食，更是乡愁。”

庆阳土暖锅，也叫陇东土

火锅、陇东暖锅子。锅是用黄

土高原上最常见的料姜石研成

粉末、制成泥坯烧制而成，从材

质上来看算是土锅。

经 过 世 世 代 代 的 传 承 延

续 ，土 暖 锅 已 成 为 当 地 人 待

客 、过 节 餐 桌 上 的 压 轴 大 菜。

暖锅圆圆的大肚皮，象征着一

家团团圆圆；丰富且滚烫的食

材 ，寓 意 着 日 子 红 红 火 火 、富

裕十足。

庆 阳 土 暖 锅
浓 浓 幸 福 味

过春节，闹社火。今年的社火，不

止热闹。

天水街亭古镇，“东风 41”“中国

空间站”道具造型出现在社火中，远远

望去，栩栩如生。网友纷纷点赞评论，

“这个创意真的好”“祝愿我们祖国越

来越强大，繁荣昌盛”。

同样，其他地方的社火也各有创

意。中卫社火，表演者把非遗剪纸穿

在身上，展示对传统文化的热爱和传

承；在古城张掖的街头，外国留学生与

中国学生一起舞动“金色祥龙”，古老

社火一下有了国际范儿。相较于以前

传统单一的表演方式，今年的社火更

加多元、更具时代性。

社火，是我国民间的传统庆典活

动，承载着深厚的历史文化底蕴。从

北方到南方，各地都有不同类型的社

火表演，包括高跷、旱船、舞狮、舞龙、

秧歌等。如今，科技、时尚等元素的融

入，更让人耳目一新。社火的这些变

化，不仅折射出时代的变化，也体现了

对传统文化的传承与创新。

最好的保护，是传承；最好的传

承 ，就 是 创 造 性 转 化 、创 新 性 发 展 。

近年来，“非遗+”的兴起让非遗有了

更多可能性，为非遗的传承创新打开

了新路径。比如，非遗与创意设计、

智能科技、旅游景区等跨界融合，既

扩大了非遗的“半径”，让更多人看到了非遗，而且将新元

素注入其中，让非遗更加贴近人们的生活，给非遗的传承

发展注入了新鲜的动能。

如今，非遗不仅是跃然于指尖的匠心工艺、代代相传的

表演艺术，而且通过结合市场需求和现代理念进行创新，成

为具有很高经济价值的文化产品。据报道，有着“社火村”

之称的河南许昌建安区灵井镇霍庄村，因制造各种社火道

具而闻名全国，去年全村社火产值达到了 1 亿元以上。霍

庄村的事例生动说明，挖掘更多非遗潜能，实现非遗的产业

化，将使其更具发展的可持续力。

当然，非遗的传承与创新，并非“野蛮生长”，而要以“守

正”为基。丰富多彩的非遗，植根于深厚的文化沃土，各自

有独特的内核，如果为了创新而创新，结果变得“面目全

非”，无疑是舍本逐末。比如社火，每个地方都各有特色，有

的以舞狮见长，有的则主打跑船，推动其传承与创新，必须

守住自己的“根”，倘若生搬硬套、盲目跟风，很可能失去自

己的特色。

非遗是中华民族文化的瑰宝，蕴藏着丰富的历史记忆

与民族精神。努力推动非遗传承与创新，充分挖掘其独特

的文化魅力，将为我们的生活增添更多的精神文化滋养。
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近日，会宁县会师镇北

关社火队进行高跷巡演。

新甘肃·甘肃日报通讯

员 常琦彪

新甘肃·甘肃日报记者 侯洪建

正月十二，晨曦微露，在高台县骆驼城镇

果树村的文化广场上，村民赵海和几位邻居

开始张罗着制作糖花，揉面擀皮、切条改刀、

抻面卷花……一块块面团在大家的巧手中成

为一个个制作糖花的面坯。

此时，炉火正旺，待锅中油慢慢沸腾，大

家将面坯放入油中，在“滋滋”声中，香气逐渐

弥漫，一个个金黄酥脆的糖花便制作出来。

“从制作发面薄饼到糖面，再到油炸，制

作糖花要经过数十道工序，每一道都不能马

虎。”赵海摆好一盘盘糖花后，高兴地说，“等

会请大家伙尝尝咱们的手艺。”

在他身旁，几位正在包饺子的村民同样

忙得不亦乐乎。“我们用菠菜汁和火龙果汁把

饺子皮制作成不同颜色，再和传统的饺子皮

擀在一起，包成饺子，看着喜庆，寓意着团团

圆圆。”骆驼城镇副镇长樊妍霞说。

当日，骆驼城镇果树村“同享百家宴 共

叙邻里情”喜聚新春系列活动上演。

30 多张饭桌依次摆开，村民们每家每户

精心准备两个凉菜，村里再请烹饪师傅现场

制作各式热菜，大家坐在一起品佳肴、看节

目，谈谈村里的新鲜事。

“每年正月十五过后，很多村民都会外出

务工，我们选择这个时间举办百家宴活动，就

是想把大家聚在一起热闹热闹，增进邻里情

谊。”果树村党支部书记韩震说。

临近正午，文化广场上人来人往，热闹非

凡。群众陆续落座后，一道道菜肴被摆上桌，

香气扑鼻。活动在热情奔放的舞蹈《好日子》

中拉开帷幕，随后，扇子舞、花式跳绳、民族舞、

扭秧歌等精彩节目依次上演，赢得了群

众阵阵掌声。

“很多节目都是群

众在闲暇之余自发排演的，

现在生活好了，群众参与村级

事务的积极性更高了。”韩震说。

“家里老人住进了村里新建

的住宅楼，生活条件好了很多，我外

出务工也放心了。听说村里还依托

果园建设了‘小游园’，也越来越好。”

说起村里的变化，长期在青海务工的村

民张舜每次回家都深有感触。

果树村前身为高台县园艺站果树品种

园，从 20 世纪 80 年代开始到现在，陆陆续

续从周边乡镇搬迁来140多户500多口人。

大 家 刚 搬 过 来 ，生 活 习 惯 有 许 多 不

同，交往中难免会发生矛盾。

“我们建强农村基层党组织，一心为

群众办事，着力化解矛盾纠纷。”韩震说，

像这次举办百家宴活动，就是村委会共

建和谐邻里情、凝聚人心的一项举措。

如今，果树村积极推动榜样示范作

用，弘扬乡风文明新风尚，通过评选文

明家庭、“五好”家庭、最美家庭、星

级文明户等，让乡风更文明，让村

子焕发出新的生机与活力。

“ 我 们 通 过 开 展 爱 在 中

秋 邻 居 节 、情 暖 重 阳 百 叟

宴、喜聚新春全村福等丰

富多彩的文体娱乐活

动，助推全镇乡风

文明建设。”樊

妍霞说 。

百家宴里话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话幸福
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记者 白永萍

2 月 9 日，兰州市图书馆

里，欢声笑语不断、气氛热烈

温馨。第四十届灯谜有奖竞猜

活动在这里精彩上演。市民游

客扶老携幼、呼朋唤友，在灯谜

竞猜中欢度新春佳节。

悬挂在大厅内的各样灯谜，

吸引了众多市民游客驻足观赏、

竞相猜解。大家或抬头阅读，

或低头思考，或互相探讨，现场

一派其乐融融。

“每年春节期间，我们都会举

办猜灯谜活动。”兰州市图

书馆工作人员告诉记者，

作为一项传统的文化活

动，猜灯谜既能让市

民 游 客 感 受 到 传

统 文 化 的 独 特

魅 力 ，也 能

进一步丰富市民游客的春节生活。

今年 11 岁的王晓玉小朋友早

早就来到了现场，只见她手里拿着

纸笔，边看边记，时不时还要挠头

思考，不到一小时，她手中已经积

累了二十多张领奖券。

“我喜欢玩猜谜语，知道市图书

馆今天有猜谜活动，早早就让爸爸

送我过来了。”王晓玉笑着说，“时间

还早，我还要继续努力，争取把喜欢

的文创冰箱贴和文具袋都带回家。”

“我们在现场设置了奖品区，

奖品主要有文创冰箱贴、钥匙扣、

文具袋、水杯等，每猜中一个谜底

可以兑换一张领奖券，市民游客猜

谜结束后，可以拿领奖券集中到奖

品兑换区进行兑换。”兰州市图书

馆工作人员说。

“除了今天举办的灯谜有奖竞

猜活动外，我们还在兰州市图书馆

微信公众号上举办了线上猜谜活

动 ，从 除 夕 开 始 一 直 持 续 到 元 宵

节，让市民群众在灯谜竞猜中度过

一个浓浓的文化大年。”兰州市图

书馆工作人员说。

趣味猜猜猜猜猜猜猜猜猜猜猜猜猜猜猜猜猜猜猜猜猜猜猜猜猜猜猜猜猜猜猜猜灯谜
让 年 味 更 浓

新甘肃·甘

肃日报记者 王虎

2 月 10 日，正月

十三清晨，临夏州和政

县 聚 兴 广 场 人 潮 涌 动 ，

从四面八方赶来的群众将

广场围得水泄不通，大家都

热切期待着一年一度的秧歌

民俗盛典。

和政秧歌是当地代表性民

间歌舞形式，发展至今已有 600

多年的历史，2008 年被列入甘肃

省非物质文化遗产名录。每逢正

月，和政城乡锣鼓声声，高歌曼舞，

一派热闹景象。

上 午 10 时 ，聚 兴 广 场 锣 鼓 喧

天 ，彩 旗 飘 扬 ，串 串 红 灯 笼 挂 满 枝

头，到处洋溢着浓浓的年味。

随着激昂的锣鼓声响起，来自和政县

各乡镇的 9支秧歌队依次登场。舞狮和着

铿锵有力的鼓点声，时而摇头摆尾，时而

翻滚腾跃，精彩的表演引得观众掌声连

连。太平鼓鼓手们双手挥槌，激昂鼓点似

奔雷，节奏疾徐有致，磅礴的气势瞬间点

燃现场观众情绪。流星、旱船、膏药灯等

形式的秧歌陆续登台，中间伴随武术、杂

耍、杂技表演，现场气氛热闹非凡。

“和政秧歌作为传统民俗文化，在传

承中丰富和创新，形成了如今的风格。”和

政县文旅产业发展中心主任蒋胜利说，这

次秧歌汇演不仅展现了和政独特的民俗

文化，更彰显了新时代农民的新气象。

男 女 身 表 演 是 和 政 秧 歌 的 精 华 部

分。踩着一米以上高跷的“腊花姐”，一

手持扇，一手拿彩巾，或大步奔跑，或款

款前行，动作优雅舒展、婀娜多姿，和“中

郎”演绎跌宕起伏的爱情故事。

扮演“腊花姐”的杨海平是达浪乡李

家 坪 秧 歌 队 的 一 员 ，也 是 一 名 高 中 生 。

因 为 热 爱 ，他 连 续 四 年 参 加 秧 歌 汇 演 。

“一个多月前，我和伙伴们投入了练习。

今天凌晨 2 时，我们就开始化妆、换演出

服，为的就是给大家带来欢乐，送上美好

祝福。”杨海平说。

观众群里，来自永靖县的 66 岁老人

王永全观看秧歌时，还在手机屏幕前做直

播。“大家喜欢哪支秧歌队，把名字打在公

屏上。”王永全一边解说，一边和直播间粉

丝互动，还不时拿出另一个手机拍摄精彩

镜头。“回去剪辑出来发短视频，要让更多

人喜欢上民间艺术。”王永全说。

秧歌队里不仅有小孩和老年人，还有

返 乡 的 务 工 青 年 、餐 馆 负 责 人 、公 司 职

工。秧歌这项传统民俗文化，被不同年龄

段的人热爱着，焕发出新的生机和活力。

“大家跟紧，注意队形变换。”新庄乡

何 马 家 腰 套

秧 歌 队 副 总 指

挥 黎 文 手 持 指 挥

棒 ，踏 着 鼓 点 ，引 领

队伍节奏。

从队员到秧歌队召

集 人 ，40 多 年 间 ，耍 秧 歌

成 为 黎 文 春 节 期 间 的 例 行

活动。他说：“我们为了这次

汇演准备了好几个月，从服装

道具到舞蹈动作，每一个细节都

反复打磨，希望能把最精彩的表

演奉献给大家。”

“秧歌是我们和政县的传统文

化，承载着我们几代人的记忆。我

们要接续传承，吸引更多年轻人加

入秧歌队，让更多人了解秧歌、热爱

秧歌。”黎文说，接下来的几天，队伍

还要去社区和企事业单位表演。

秧 歌 舞 动秧 歌 舞 动 闹闹闹闹闹闹闹闹闹闹闹闹闹闹闹闹闹闹闹闹闹闹闹闹闹闹闹闹闹闹闹闹 新 春新 春


