
民俗文化游

美丽田园游

绚丽彩灯游

入冬后的甘肃，雪落大漠、冰裹

山川，巍峨的祁连雪山在阳光的映

照下熠熠生辉，甘肃有了一份独属

于冬天的浪漫。这个冬天，带上孩

子一起滑雪，去感受冰雪运动带来

的乐趣，尽情释放冬日激情，共享亲

子欢乐时光。

推荐地

兰州龙山国际滑雪场 进 入 寒

冬腊月，兰州龙山国际滑雪场吸引

了众多游客前来体验冰雪运动。穿

戴好雪具，使用单板或双板，从山顶

飞驰而下，感受冰雪运动带来的速

度与激情。

兰州龙山国际滑雪场位于皋兰

县什川黄河北岸的龙山风景区，与著

名的什川古梨园仅一河之隔。毗邻

盐什公路，距兰州市中心 10 公里，交

通十分便利。这里雪质好、雪道长、

宽度大，坡度非常适合滑雪爱好者，

被称为“家门口的滑雪场”。今年滑

雪场在春节期间特意新增了一些玩

雪项目和网红打卡点，让游客在尽享

冰雪世界的同时，能够根据个人喜好

选择心仪的游玩项目，度过一个充满

乐趣与温馨的假期时光。

临夏松鸣岩国际滑雪场 松 鸣

岩国际滑雪场位于国家 4A 级旅游

景区——和政县松鸣岩，以其独特

的地理位置和天然的冰雪资源，成

了冰雪旅游的新宠。景区内精心规

划有戏雪区、滑雪区及练习区等多

个功能区域，是我省规模较大、设施

较全、项目较多的滑雪场之一，为游

客提供了一个集休闲、娱乐与挑战

于一体的冰雪乐园。

走进滑雪场，映入眼帘的是一

片皑皑白雪、银装素裹的景象，让人

仿佛置身于冰雪童话世界。游客们

穿戴好滑雪装备，在教练的指导下，

从山坡飞驰而下，体验着速度与激

情的碰撞。无论是初学者还是资深

爱好者，都能在这里找到属于自己

的乐趣。

平凉海寨沟旅游度假区滑雪场
如今的春节假期，除了热气腾腾的

年夜饭、举杯欢庆的大团圆，越来越

多的人选择走出家门，从体育运动

的旁观者变成参与者，感受诸多不

同的春节过法。

海寨沟滑雪场位于平凉市崆峒

区大寨乡柳沟村海寨沟乡村旅游区，

雪场距市区约 35 公里，设有初级道、

中级道、高级道、雪圈道、戏雪区。

海寨沟滑雪场地处两山之间，

温度适宜，高低不同的雪道上，滑雪

爱好者一个个飞驰而下，你追我赶，

尽情地释放着对冰雪运动的热情。

大家置身于皑皑白雪间，感受冰雪

之 美 、体 验 冰 雪 之 乐 、畅 享 冰 雪 魅

力。海寨沟景区不仅让市民在家门

口就能体验到异彩纷呈的冰雪娱乐

项目，更让滑雪场成为春节旅游打

卡的好去处。

更多景点推荐：嘉峪关悬壁长

城四季滑雪场、阿克塞金山湖景区

滑冰场、陇东滑雪场、乌鞘岭国际滑

雪场、中川小镇冰雪乐园等。

农历新年的钟声尚未敲响，城市

的街巷却早已被五彩斑斓的彩灯点

亮，一场如梦似幻的彩灯游，正悄然

拉开帷幕，邀请着每一个人，去奔赴

一场与新春的浪漫之约。

推荐地

九曲黄河灯阵“九曲黄河灯阵”

是张掖甘州区碱滩镇古城村屋兰古

镇景区一带流传了上千年的非物质

文化遗产。

每 年 这 里 都 吸 引 众 多 游 客 前

来 观 灯 、游 阵 、祈 福 。 灯 阵 内 容 丰

富 ，并 大 量 融 入 张 掖 乃 至 河 西 走 廊

和 丝 绸 之 路 的 许 多 地 方 文 化 元 素 ，

让 游 客 在 观 灯 的 同 时 ，也 可 观 赏 烟

花 、社 火 表 演 、民 俗 演 艺 等 传 统 文

化 活 动 ，每 一 个 精 彩 的 活 动 都 能 让

大 家 在 屋 兰 古 镇 体 验 最 具 张 掖 风

情的年俗文化。

兰州老街 赏花灯、品美食、看表

演、趣互动，新春临近，“好吃好玩又好

逛”的兰州老街一定不容错过。

上千盏精美灯笼点亮城市的夜

空，为市民献上一场流光溢彩的视觉

盛宴。除了一饱眼福的彩灯盛宴，在

兰州老街还有最具烟火气的年味市

集，年画、糖人、糖葫芦，唤醒你儿时

的记忆。

整 个 街 区 被 五 彩 斑 斓 、创 意

十 足 的 灯 光 所 装 点 ，宛 如 童 话 城

堡 。 灯 展 期 间 还 设 置 了 有 趣 的 互

动 环 节 。 无 论 是 当 地 居 民 还 是 外

地 游 客 ，都 可 以 在 这 个 寒 冷 的 冬

日 里 ，漫 步 在 充 满 灯 光 魅 力 的 兰

州 老 街 ，感 受 传 统 文 化 与 现 代 灯

光 艺 术 相 结 合 的 魅 力 ，沉 浸 式 感

受 灯 展 的 独 特 氛 围 。 游 客 们 不 仅

可 以 在 这 里 品 尝 到 各 地 美 食 、欣

赏 到 精 美 的 手 工 艺 品 ，还 能 参 与

到 各 种 互 动 游 戏 中 ，感 受 不 一 样

的 市 集 氛 围 ，切 实 体 验 一 场 视 觉

与 味 觉 的 双 重 狂 欢 。

陇西李家龙宫灯展 提到过年又

怎么少得了灯展呢。在流光溢彩的

灯火中欢度春节，今年“乙蛇升升·点

亮陇西堂”李家龙宫手工主题灯展一

定是不二之选。

在 李 家 龙 宫 ，今 年 特 色 灯 展 融

入了当地传统民俗文化特色和非遗

等 元 素 ，一 系 列 精 彩 绝 伦 的 节 目 轮

番上演。整个灯展由上百盏形态各

异 的 灯 笼 组 成 ，放 眼 望 去 ，暖 黄 色

的 灯 光 与 古 建 筑 融 为 一 体 ，在 洋 溢

着 喜 庆 祥 和 的 节 日 氛 围 的 同 时 ，又

增添了不少厚重的文化底蕴。行走

在 李 家 龙 宫 灯 笼 长 廊 ，飘 飘 洒 洒 的

雪 花 降 落 在 形 色 各 异 的 灯 笼 上 ，浪

漫十足，令人沉醉。

更多景点推荐：临洮岳麓山公园

灯会、武威西郊公园大型灯展、金塔

黄河灯会、嘉峪关东湖生态旅游景区

灯会等。

亲子研学游

甘肃，这片位于中国西北内陆的

神奇土地，宛如一部厚重的史书，每

一页都书写着悠久的历史与灿烂的

文化。当你踏上这片广袤的大地，开

启一场甘肃民俗文化之旅，就仿佛走

进了一个绚丽多彩、充满魅力的民俗

大观园，这里的每一处民俗风情都在

诉说着岁月的故事，等待着你去聆

听、去发现。

推荐地

舟曲 舟曲素有“藏乡江南”的美

誉，拥有独特的自然风光，丰富的文

化遗产，多彩的民俗活动。春节期

间，舟曲县将举办一系列民俗文化活

动，全方位展现舟曲民俗文化魅力，

推动舟曲旅游产业从“一季游”向“全

季游”转变，吸引更多游客前来观光

旅游，体验浓厚的节日氛围。

自 1 月 20 日至 2 月 16 日，舟曲

县将举办“风味年货大赶集”、第一届

“南山好声音”原生态民歌展演大赛、

“金蛇狂舞·社火献瑞”2025 年社火

闹元宵、元宵松棚楹联灯会及正月十

九“迎婆婆”、2025 年“东山转灯”等

一系列民俗文化活动，全方位展现舟

曲民俗文化魅力，推动舟曲旅游产业

从“一季游”向“全季游”转变，吸引更

多游客前来观光旅游，体验浓厚的节

日氛围。

武威 斑驳古朴的八仙桌、形式

各异的柳编、造型奇特的木犁……一

件件老物件封存着逝去的记忆，默默

诉说着光阴的故事。漫步民勤县沙

井文化民俗旅游景区，仿佛穿越到了

曾经难忘的旧时光。景区位于民勤

县三雷镇新陶村，距离民勤县城约

3.5 公里，有藏品 5500 余件，是目前

甘肃省内建设规模最大、藏品数量最

多的民俗公益景区。景区主要建有

生活用品馆、农耕场景馆、陶瓷器皿

馆等主题展馆 10 个，配套建设乡村

民宿院落、非遗体验区、文创产品商

铺、风味小吃一条街、农耕体验区等

基础服务设施。

武威历史悠久，边塞文化、五凉

文 化 、西 夏 文 化 、儒 学 文 化 交 融 共

生，哺育出社火、凉州重刻剪纸、金

塔黄河灯会等独具特色的春节民俗

文化。春节将至，武威推出以绿色

康养、生态休闲、运动健康、民俗风

情、自然科普、红色文化、研学实践、

冰 雪 娱 乐 、农 事 体 验 等 为 主 的 126

条精品旅游线路，内容丰富、形式多

样，让广大游客欣赏独具特色的陇

原冬春乡村美景，感受浓郁醇厚的

民族风情，沉浸式体验别具一格的

乡村魅力。

庆阳 春 节 临 近 ，在 庆 阳 市 环

县，皮影艺人正紧锣密鼓地排练皮

影戏传统剧目《白蛇传》，迎接蛇年

的到来。环县道情皮影历史悠久，

于 2006 年 被 列 入 首 批 国 家 级 非 物

质文化遗产名录。春节期间，庆阳

将推出多项文化活动，让你的假期

嗨起来。此外，还有一步一景，一城

一风情的环县环州故城。景区内香

包 、刺 绣 、剪 纸 等 文 创 产 品 琳 琅 满

目，彩灯展、焰火晚会、秦腔展演等

节目精彩纷呈，来庆阳，吃一碗鲜美

热乎的清汤羊肉，登周祖陵观水绕

凤 城 ，去 南 梁 追 寻 红 色 历 史 …… 庆

阳正以独特风貌、红色文化、特色美

食吸引着各地游客纷至沓来。2025

年春节期间，各县（区）共组织开展

群众文化活动 112 项。

更多景点推荐：榆中栖云田园

小镇、青城古镇、金川西村季家湾杏

花民俗园等。

编者按：旅游过大年，

已成为人们享受美好生活

的热门选择。春节将至，随

之而来的不仅仅是与家人

欢聚的温馨时光，更是实现

诗与远方的绝佳契机。来

甘肃旅游吧，会让你不虚此

行。本期文化旅游精心策

划推出陇原新春旅游精品

线路 ，让我们一起在旅行

中 ，赏民俗、观花灯、享文

化，度过一个年味浓郁的别

样佳节。
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妙 趣 横 生 的 文 物 展 览 、新 意

十 足 的 文 创 产 品 、丰 富 多 彩 的 体

验课堂……每逢春节期间，承载着

深 厚 历 史 文 化 底 蕴 的 甘 肃 省 博 物

馆一定是首选之地。

无论是“颜值”打卡，还是品尝风

味，甘肃的博物馆都让你不虚此行。

融好看、好吃、好玩于一体的文创产

品，不仅为博物馆文化代言，而且在视

觉、味觉上都创造了特殊的记忆点。

推荐地

甘肃省博物馆 随 着“ 博 物 馆

热”持续升温，“博物馆里过大年”已

成为新年俗、新时尚。

坐落在黄河之滨的甘肃省博物

馆，是国内最早成立的综合性地志

博物馆之一，也是甘肃省最大的博

物馆。馆内珍藏文物丰富，是了解

丝绸之路文化的必去之处。

春节将至，甘肃省博物馆推出

了以蛇年为主题的文创产品，这些

产品的设计灵感源自馆藏文物——

镂空鞘青铜短剑。此外，蛇年礼包

也充满喜庆气息，其中包含春联、福

字 等 物 品 ，兼 具 观 赏 性 和 实 用 性 。

独具特色的展览展示、丰富多彩的

系列活动，让市民游客在浓郁的历

史文化氛围中度过欢乐祥和的春节

假期。

天水市博物馆 天 水 市 博 物 馆

建 立 于 1979 年 ，1986 年 由 天 水 城

隍庙迁至伏羲庙，形成“馆庙合一”

的格局。博物馆基本陈列以“文化

天水”为主线，包括序厅和 7 个常设

展厅。序厅名为“走进天水”，通过

文化浮雕墙、沙盘、多媒体等方式，

简明展示了天水伏羲文化、大地湾

文 化 、早 期 秦 文 化 、三 国 古 战 场 文

化和佛教石窟文化。

每年春节期间，天水 市博 物馆

依托丰富的文博资源，策划推出了

丰富多彩的文化活动和展览，不仅

营造了欢乐祥和的春节氛围，也极

大地提升了市民游客的参观体验。

如今，已有越来越多的市民选择在

博物馆浓浓的文化氛围中感受别样

年味。

五凉文化博物馆 五 凉 博 物 馆

位于武威南城门楼之上，拾级而上，

别有洞天，这也是五凉博物馆与众

不同的地方。武威古称凉州，拥有

深厚的文化底蕴，数千年的历史为

武威五凉博物馆留下无数古迹和珍

贵的遗址与藏品。

在 五 凉 博 物 馆 里 ，处 处 可 见

五 凉 文 化 的 痕 迹 。 典 章 制 度 、经

玄 文 史 、佛 学 思 想 、天 文 地 理 、乐

舞 、书 画 、建 筑 、石 窟 …… 来 到 这

里 ，可 以 对 凉 州 的 历 史 ，有 一 个 更

全 面 的 了 解 。

更多景点推荐：甘肃简牍博物

馆、兰州市博物馆、金昌市博物馆、

泾川县博物馆、张掖市博物馆、敦煌

博物馆等。

挂灯笼、写春联、绘年画、赏美景、

看表演、品美食……新春将至，陇原大

地的美丽乡村年味愈发浓厚。

在一个个田园巷道中，夹杂在喜

庆的鞭炮声中，最大程度地感受浓浓

的乡村年味，在旅游中追忆并体验充

满儿时味道的新年。如今，一些“高颜

值”的村庄已经成为网红景点，自然优

美的环境如同亮丽的名片，吸引游客

从四面八方慕名而来。

推荐地

麦积镇后川村 坐落在仙人崖脚

下的麦积镇后川村，宽阔的柏油马路

直通仙人崖和净土寺景区，各具特色

的农家小院令人耳目一新。

这里重峦叠嶂，溪流潺潺，景色

宜人，后川河河水清澈见底。后川村

优美的自然风光、深厚的文化底蕴和

丰富的农家乐体验，吸引不少来自省

内外的游客在游历完麦积山、仙人崖

等景点后来到后川村品尝农家菜，感

受麦积当地的特色饮食。

民勤红旗谷生态旅游村 红旗谷

生态旅游村，西临石羊河国家湿地公

园，北依红崖山水库，来民勤一般都

不会错过这里。红旗村精雕细琢的

门楼，古色古香的院落，游客们农事

体验，现场采摘，睡大土炕、吃“盆盆

鱼”……尽情体验着原汁原味的民勤

“沙乡”的风土人情，到处洋溢着欢歌

笑语。品尝过美食，再去民勤石羊河

国家湿地公园转转。每年冬季，民勤

石羊河国家湿地公园都会迎来数以

百计的候鸟，它们悠然自得地觅食、

嬉戏，在清澈泛蓝的水面和白雪覆盖

的冰面上勾勒出一幅人与自然和谐

共生的醉人美景。

康县朱家沟 走进位于康县岸门

口镇朱家沟距今已有 200 年历史的

朱家大院，穿斗式转角楼古色古香，

雕刻花纹清晰精美，历史的沧桑与厚

重扑面而来。

朱 家 沟 ，风 景 秀 美 ，历 史 悠 久 。

据朱氏族谱记载，距今已有 550 多年

的 历 史 。 村 内 1800 年 的 麻 柳 树 、

600 年的朱氏儒学文化遗存、200 年

的朱家大院，及随处可见的古道、古

宅、古泉、石碾、磨盘、拴马桩等传统

文 化 符 号 ，都 精 致 地 还 原 了 这 座 古

村落原有的生活韵味。干净整洁的

人居环境、旖旎的山水风光、古朴的

特 色 民 居 和 深 厚 的 文 化 底 蕴 ，吸 引

着越来越多的游客来到这里休闲观

光旅游。

更多景点推荐：华亭策底镇大

南峪村、庄浪韩店镇石桥村、环县洪

德镇耿塬畔村、永靖枣园新村、夏河

黑力宁巴村、白银平川小黄湾古村

落等。

浪漫冰雪游

游客在迭部县那黑卡冰川滑雪场体验特色冰雪项目 马伊星

社火队在景区表演 周玉玲

张掖“九曲黄河灯阵”资料图
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