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兰州是位于中国版图陆域几何中心的城市，

也是唯一一座黄河穿城而过的省会城市。万千

年来，奔流不息的黄河水，穿越绵绵叠嶂，掠过千

万险滩，自西向东流过。奔涌至此，放缓脚步，在

百里狭长的盆地孕育出这座灵动的城市。

兰州城南，兰山脚下，有个地方，名叫红泥

沟。红泥沟，弯弯曲曲，直通兰山之下。顺着

沟，逆行而上，站在山边沟底，抬望眼，兰山半

山腰，黄河古河道隐约可见。它就是黄河留下

的岁月印痕。

在遥远的历史岁月中，黄河从大山的山

顶，山腰，慢慢下切，最终抵达我们今天看到的

黄河河道位置。

沿着黄河风情线漫步，微风轻拂脸颊，带

着丝丝水汽。中山铁桥横跨在黄河之上，在

落日余晖的映照下，散发着古朴而又坚毅的

气 息 。 这 座 百 年 铁 桥 ，历 经 风 雨 洗 礼 ，早 已

成为兰州的标志性建筑，见证着这座城市的

变迁。

每当夜幕降临，黄河两岸灯火辉煌。绚丽

的灯光映照在河面上，波光粼粼，美不胜收。

此时的黄河又多了一分妩媚与浪漫。

“黄河之水天上来，奔流到海不复回”……

滚滚而来的黄河，在兰州这块土地上蜿蜒奔

腾。滔滔河水在峡谷盆地间，劈山斩谷，一路

向前。

黄河干流从兰州市西固区达川乡岔路村

入兰州，流经西固区、安宁区、七里河区和城关

区，继而经皋兰县东南部和榆中县北部，至乌

金峡出境。黄河在兰州境内流经八盘峡、柴家

峡、白马浪、桑园峡、乌金峡等众多峡谷。这些

峡谷，山崖陡峭，高出水面 30 米—50 米，水势

汹涌，暗礁险滩密布，令人望而生畏；而“白马

浪”“大小照壁”“月亮石”等众多险滩礁石，漩

涡不断，浪花四溅，匆匆向下游流去。

黄河，所到之处，不仅滋养了一方水土，更

留下了无数的传奇。

研究成果表明，黄河的出现，从根本上说

是大地抬升的结果。在大地隆起的过程中，大

地上的湖泊逐渐汇聚，最后形成巨大水流，在

流水的切割下，大地下陷，形成河谷。这是河

流形成的大略过程。

在远古时期，一次次强烈的地壳运动中，

马衔山、兴隆山才崭露头角。此时，兰州大地

仍旧被湖盆所包围。今天的黄河上游一带，大

致有五个湖盆，而将这些湖盆连接起来的河道

就是黄河大致的雏形。不过，真正的黄河雏

形，出现得还要更晚一点。

□ 王文元

沿 着 黄 河 游 兰 州沿 着 黄 河 游 兰 州

八盘峡是黄河兰州段的第一个峡谷，位于

兰州市西固区。明代以后，八盘山被人们改称

张家台，此地只留下了八盘峡的名字。

黄河，在这里展现出别样的风姿。它不再

是波涛汹涌的豪迈模样，而是在峡谷的怀抱

中，变得舒缓而深沉。河水澄澈，倒映着蓝天、

白云与青山，宛如一幅流动的水墨画。

整个八盘峡峡谷，由达川乡吊庄村东盐

沟口至新城乡青石关，呈东北向，长 3.9 公里，

河 面 宽 150 米 —200 米 ，峡 谷 宽 度 300 米 左

右，高差 120 米—350 米，为不对称峡谷。这

里，张家台和青石台对峙于黄河两岸，山势陡

峻，河谷细长，水流湍急，形成河流谷地。这

就是有名的八盘峡。峡因黄河北岸的八盘村

而得名。

这条峡谷，两岸主要由早白垩世河口群紫

红色沙砾岩层组成，上覆厚层马兰黄土。峡南

岸 青 石 台 岩 石 裸 露 ，为 青 灰 色 ，故 得 名 青 石

峡。这里与兰青铁路和 312、109 国道相邻，距

兰州市中心 40 公里。自水电站建成后，这里

就成了一个风光优美的旅游胜地。

站在水电站的观景台上，俯瞰着整个八

盘峡，你会被眼前的景象所震撼。巨大的混

凝 土 坝 体 横 跨 在 黄 河 之 上 ，沉 稳 而 坚 固 ，就

像 一 位 钢 铁 巨 人 ，牢 牢 锁 住 奔 腾 的 黄 河 水 。

坝 体 上 整 齐 排 列 的 泄 洪 孔 ，在 开 闸 泄 洪 时 ，

那场面简直似“排山倒海”，巨大的水流如万

马奔腾般汹涌而出，溅起的白色水花能冲起

几 十 米 高 ，伴 随 着 震 耳 欲 聋 的 轰 鸣 声 ，气 势

磅礴，让人深刻感受到大自然的力量与人类

智慧的完美结合。

天气晴朗时，库区内波平如镜，水天一色，

岸边绿树成荫，芦苇苍苍；风起时，一层层波浪

滚滚而来，留下一道道涟漪，向远方扩散开来，

为这片宁静的水域增添了几分灵动的气息。

八盘峡库区上游是黄河上游第一座大型

水力发电站——盐锅峡水电站，其北岸坐落着

刘家峡恐龙国家地质公园。

如今，这里已成为兰州人休闲度假的理想

之地。来到这里，沿着黄河边的栈道漫步，呼

吸着清新的空气，感受着微风拂面的惬意，享

受那份难得的宁静与美好。

兰州，因黄河穿城而过，拥有了独一无二的景致与深厚底蕴。黄河宛如一条灵动的丝带，赋予兰州别样的

风姿与活力。在这个古称“金城”的城市里，人们对黄河更有一份深情。

黄河是兰州的母亲河。没有黄河的滋养，就没有兰州丰富多彩的地理地貌，就没有底蕴深厚的兰州历史文化。

滚滚黄河，纵贯兰州大地，在高山峡谷之间，一收一放，留下宝葫芦般的地貌，这就是黄河兰州段的几个盆地。

冬去春来，夏隐秋至，一年四季，季节的更替在河流上体现得如此淋漓尽致，河流如同城市的血脉，与城市的

发展和文化传承有着密切的关联。那奔腾不息的黄河水也成就了一河两岸那些美丽而有故事的建筑和人文。
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白 马 浪 ，光 听 名 字 就 充 满 了 诗 意 与 神

秘。当目睹它时，更是会被深深震撼。黄河

奔腾至此，河水与河底的暗礁激烈碰撞，浪花

如同无数匹白色骏马，前赴后继地奔腾跳跃，

泛起层层雪白的水花，好似要挣脱黄河的束

缚，冲向天际。那磅礴的气势，犹如千军万马

在奔腾，溅起的水珠在阳光的折射下，闪烁着

五彩光芒，如梦似幻。

不 同 季 节 ，白 马 浪 有 着 截 然 不 同 的 魅

力。春天，黄河水带着新生的活力，浪花欢快

地跳跃，仿佛在诉说着春的故事；夏天，水量

增大，白马浪更加汹涌澎湃，展现出黄河最狂

野的一面；秋天，在金黄的阳光映照下，浪花

与周边的景色相互映衬，美成一幅绝美的油

画；冬天，黄河水变得沉稳，白马浪也带着一

丝静谧，别有一番韵味。

来到这里，那一组栩栩如生的西游记雕

塑引来无数游人驻足观赏，拍照留念。

从 地 理 上 说 ，白 马 浪 的 河 水 中 ，暗 藏

一 个 巨 大 的 石 坎 。 黄 河 水 顺 流 而 下 ，形 成

的 冲 击 力 ，让 浪 花 飞 溅 ，就 形 成 了 横 亘 在

黄 河 的 巨 浪 。 其 实 ，白 马 浪 ，不 仅 是 石 坎 ，

还 是 黄 河 中 的 峡 谷 ，更 是 兰 州 的 一 个 地 理

分界点。

地质学家研究表明，白马浪峡谷是因九

州台——皋兰山隆升、黄河下切而形成，它将

兰州盆地分为东盆地与西盆地。

白马浪，这段黄河峡谷不长，不足千米。

它 起 自 雷 坛 河 口 ，止 于 中 山 桥 ，河 长 0.7 公

里，东西走向，河床宽 200 米—300 米，河谷

最窄处 700 米左右，两岸高差 100 米—200

米。在白马浪这里，北岸有著名的金城关，南

岸高出黄河的台地上，则是白云观。白马浪

的上游是石坎，下游则是黄河桥，先有浮桥，

后有铁桥。

到兰州黄河风情线游览，白马浪一定不

容错过。这段千余米的地方，有黄河铁桥、甘

肃科举博物馆、白云观、白塔山、水车园、小西

湖、西游记雕塑等兰州著名景点。

黄河过白马浪后，河道逐渐宽阔了，到了

雁滩，河水就四处漫溢，最终形成了雁滩十八

滩和无数河汊。雁滩东面的黄河峡谷名叫桑

园峡。桑园峡又称小峡，或上峡，因峡南岸有

桑园子村而得名。

这段峡谷，水流急湍，主航道是“S”形路

线。河水在狭窄的峡谷中激荡，浪花拍打着岸

边，发出震耳欲聋的声响。阳光洒下河面，波

光粼粼，与周围的山川相映成趣。每一个美丽

地方的背后总有神秘的传说。传说大禹王经

过这里，想解决这里严重的水患，经多次调查，

决定凿开桑园峡，让黄河水顺着峡谷流淌。于

是，大禹王带领老百姓，开山凿石，打通水道。

大禹王劈开桑园峡的地方，就是苑川河和黄河

交汇处的榆中响水子，那里峡谷上下整整齐

齐，看上去果真像巨斧劈过的一样。

桑园峡是兰州以东的第一个黄河峡谷

区。关于桑园峡的来历，民间有个美丽的传

说：明朝时，肃王朱瑛常怀念江南家乡，为了不

忘江南习俗，便命人在此开辟桑园，从江南引

来桑苗，数年后，这里便桑园连片，出产优质蚕

丝，进贡朝廷。后来，人们将这里称为桑园峡。

来到桑园峡，就能看到黄河在这里奔腾

咆哮。峡谷两侧的峭壁，像是被大自然用巨

斧劈开，陡峭险峻。最窄处宽度仅 7.5 米，是

黄河兰州段最为狭窄的地方。

桑园峡不仅拥有壮丽的自然风光，还承

载着悠久的历史。这里是古代丝绸之路的重

要通道，曾经，无数的商队、使者沿着黄河岸

边的道路，穿越桑园峡，踏上东西方贸易与文

化交流的征程。

在桑园峡的峭壁上，还能看到一些古老

的摩崖石刻。虽然历经岁月的侵蚀，部分字

迹已经模糊不清，但人们依然能从中感受到

古代先人的智慧和艺术创造力。此外，桑园

峡周边还有一些古老的烽火台遗址，它们曾

经肩负着传递军情的重要使命。如今，这些

烽火台虽然已经破败不堪，但它们依然屹立

在那里，诉说着曾经的金戈铁马。

桑园峡，无论是其壮丽的自然风光，还是

深厚的历史底蕴和独特的人文风情，都让人

深深着迷。它就像一处隐藏在尘世中的世外

桃源，等待着更多的人去发现、去探索、去感

受它的独特魅力。当你踏上这片土地，便能

远离城市的喧嚣与纷扰，沉浸在大自然的怀

抱中，领略到一份别样的宁静与美好。

在兰山顶上，驻足眺望，欣赏这个城市带

来的烟火气息时，很少有人知道，就在他们的

脚下，有一处黄河古河道的遗迹。

这处黄河古河道遗存，被人们称为下五

泉砾石层。这是黄河孕育时期的冲积沉积

物。砾石层有上、下五泉砾石层之分。这些

砾石层已经发生了褶皱，据了解，这就是最

早、最雏形的黄河兰州段。经历了漫长的历

史岁月，黄河缓慢长大，而在距今 150 万年的

时候，兰州盆地已经有黄河水流过。

从兰州两山夹一河的地形来看，黄河的最

早遗迹应该在兰州南北两山的最高点上。兰

州九州台，这里是兰州城区边上的最高点。也

是兰州黄河北岸的一个制高点。人们沿罗九

公路，就可徒步攀上九州台。

据资料记载，黄河诞生之初，位于兰州的

九州台顶上。一百多万年的下切过程中，黄

河位置下降数百米。兰州市区就坐落在黄河

和峡谷塑造的川台上。这里有恐龙遗迹、黄

河峡谷、丹霞地貌等自然景观，隐藏着一个个

动人的故事。众多的风景名胜、文明遗迹，不

仅见证了兰州的演变，也给我们勾勒出一幅

远古时代的兰州风光。

当你站在最高处，那些蕴含着悠悠岁月

的古建筑群与绿意葱茏的白塔山相依相伴，

厚植家国情怀，传承历史和文化的烙印，演绎

一方山水的大美。

白塔山海拔 1700 余米，后因山上建有白

塔，以塔得名“白塔山”。古时依山建有金城

关、凤林关、王保保城、镇远桥等军事设施，为

兰州城的北部屏障。整个山体受各个地质时

期不同高度的黄河水冲积成多层台地，形成

黄土与砂砾石层层相叠的地质奇观，故有“白

塔层峦”之称。

“隔水红尘断，凌空宝刹幽。龙归山月晓，

鹤唳海天秋。白塔连云起，黄河常雨流。倚栏

凝望久，烟树晚悠悠。”明代文人李文在诗中曾

这样描写白塔山。经过多年的绿化，如今从黄

河南岸北眺白塔山，映入眼帘的便是依山而

建，层层叠叠的古建筑群。红墙碧瓦、悬楼飞

檐耸立在绿树丛中，上下通达，层次分明。古

朴端庄、错落有致的古建筑与黄河铁桥、白塔

寺浑然一体，倒映在波光粼粼的黄河之中，共

同形成了具有兰州标志性的人文景观。

据记载，白塔山建筑群始建于元代，白塔

寺亦称慈恩寺，明正统十三年（公元1448年）重

建。塔、殿之间东西两侧建有厢房，厢房南侧

续出廊亭，分别存放青铜钟和象皮鼓，白塔东

西两侧分别立《重修白塔寺记》碑和《修建慈恩

寺》碑。该建筑群保存较好，1963年白塔被公

布为省级文物保护单位。

白塔山凝聚文化元素较多的古建筑当

数 20 世 纪 50 年 代 末 建 成 的 一 二 三 台 厅 、

廊、坊、亭，依山就势，凝重中藏清秀，敞亮中

隐曲幽。

每到黄昏，白塔山建筑群携手中山桥举

行灯光表演，各色灯光与音乐完美融合，演绎

出一场震撼人心的视觉盛宴。让这座数百年

来承载文明、见证历史的建筑群，展露出不一

样的容颜。

黄河两岸风景如画黄河两岸风景如画 田蹊田蹊（（本版图片均为资料图本版图片均为资料图））


