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秦，建立起中国历史上

第一个统一的多民族国家，

在中国历史上留下了深刻烙

印。而甘肃这片广袤且具备

深厚历史底蕴的大地，更是

秦文化萌芽、扎根、茁壮生长

的摇篮，承载与见证了秦文

化兴起与传承的历程。

时过境迁，秦王朝早已

消散在历史长河之中，然而

在甘肃大地上，依然能够找

到许多秦文化的印记。倘若

您 踏 上 这 片 充 满 古 韵 的 热

土，亲身去感受、用心去探

寻，那些隐匿在岁月深处、承

载着秦文化的动人故事、遗

址、遗迹，定会给您带来更多

惊喜与触动。让我们一起迈

开脚步，在陇原大地，寻秦，

感受那缕缕秦风。

岷县，被称为“秦地西极”。

据《史记·秦始皇本纪》记载，秦始皇在统一

六国后，明确宣布其疆域“西至临洮、羌中”。这

里的临洮即指现今的岷县。

《汉书·西域传上》也写道：“秦始皇攘却戎

狄，筑长城，界中国，然西不过临洮。”进一步证

实了岷县（临洮）在秦时的重要地位。

据多部史书记载，岷县还是秦长城的起点。

岷县境内有大量的秦长城遗址和遗物，如

铁关门村的秦长城起点、卓坪壕沟等，都是秦长

城在岷县的重要见证。

在岷县，还发现了大量的秦国货币和秦瓦遗

存。如1947年，在岷县中堡村发现了一处秦代窑

藏，出土的秦半两铜钱达数万枚。

同时，在岷县城东的龙望台、白塔寺以及城

北岷山乡的板达沟等地，也发现了分布广泛的

秦瓦遗存。

推荐景点

狼渡滩湿地草原 在定西市岷县县城以东

70 公里的闾井镇年家大庄和狼渡村周边处，有

一 片 湿 地 草 原 。 相 传 很 久 以 前 ，这 里 水 草 丰

茂，泥沼深深，牛羊马匹无法畅行，唯有狼可纵

身飞跃而过，因而这一片广袤的水草地才有了

一个野性十足且霸气非常的名字——狼渡滩。

狼渡 滩地理位置优越，文化底蕴深厚，是镶嵌

在 茶 马 古 道 上 的 一 颗 璀 璨 明 珠 ，早 在 几 千 年

前，为西周王朝、秦汉部落牧马之地，独特的地

理位置推动了多元文化的交融，使得狼渡滩形

成了独特的文化特色。草原占地面积 90多万亩，

平均海拔 2600米。

二郎山 岷 县 二 郎 山 ，原 名 金 童 山 ，位 于

岷 县 县 城 以 南 ，隔 洮 河 与 岷 山 玉 女 峰 相 望 。

中 间 隔 着 一 条 玉 带 般 的 洮 河 ，北 面 正 对 着 的

就 是 岷 山 ，山 上 有 玉 女 祠 。 东 面 对 着 的 是 海

拔 3000 多 米 的 县 城 最 高 山 峰—— 东 山 ，两 山

之间又隔着一条奔腾不息的迭藏河。二郎山，

有 三 寨 ，拾 级 而 上 ，亭 台 庙 宇 依 山 而 建 ，子 孙

殿、正气亭气势磅礴，古香古色；忠烈祠、纪念

碑、开颜阁肃穆庄严，威严挺立。作为岷县的

国家森林公园，二郎山不仅风景如画，还可以

俯瞰整个县城。秋季的二郎山更是色彩斑斓，

美不胜收。

马烨仓景区 马 烨 仓 ，得 名 于 明 朝 明 威 将

军、岷州卫军指挥司守御官马烨。景区位于岷

县县城西南约 75 公里处，景区内林草茂盛，满目

青翠，山峰奇异，空气清新，有成群的牛羊骡马，

星星点点的特色帐篷，溪水潺潺，鸟语花香，实

乃避暑、旅游之胜地。

美食推荐：岷县点心、牛羊肉糊糊、锅盔。

礼 县 古 称

“ 西 垂 ”，是 秦

文化的发祥地 ，

素 有“ 秦 皇 祖

邑”之 称 。 礼县

有许多景点与秦

文化密切相关。

有 礼 县 四 角 坪

遗址 ，此遗址是

首 次 发 现 的 规

模宏大、格局规

整 的 秦 代 大 型

建筑群 ，是继宗

庙 建 筑 之 外 的

又一种秦祭祀建筑形式。四角坪遗址是国家

祭祀变革与中国“大一统”历史进程的物化载

体，体现了中国古代统一国家形成初期的风格

和气魄。还有大堡子山秦西垂陵园，秦先祖西

垂陵园，被称为“秦始皇第一祖陵”，位于礼县

城东 13公里处。

景点推荐

甘肃秦文化博物馆 位于礼县城东新南路开

发区，占地面积 43864 平方米，建筑特色体现了

古朴、雄浑的先秦建筑风格，是国内一流的秦早

期文化考古科研基地和集陈列展示、文物收藏、

学术研究、文化旅游于一体的博物馆。现馆藏

文 物 5000 余 件 ，古 籍 资 料 10000 余 册 。“ 礼 县

是秦人的发祥地和摇篮”，已成为史学界的共

识，礼县西汉水流域丰富的史前文化遗址及出

土的大量珍贵文物为研究大秦帝国建国的初创

史提供了极其宝贵的资料。

祁山武侯祠 礼 县 祁 山 武 侯 祠 景 区 位 于 礼

县 县 城 东 23 公 里 的 祁 山 镇 ，该 武 侯 祠 又 称 武

侯庙，是后人为纪念诸葛亮所建，系全国现存

规 模 较 大 且 完 整 的 五 大 武 侯 祠 之 一 。 近 年

来，慕名而来的游客络绎不绝。

目 前 ，以 武 侯 祠 为 中 心 ，四 周 有 点 将 台 、

藏 兵 湾 、九 寨 、上 马 石 、小 祁 山 、卤 城 盐 井 、西

县 、木 门 道 、铁 笼 山 等 十 余 处 古 遗 址 ，可 供 人

们参观游览。

秦皇湖 礼县秦皇湖，是陇南最大的人工水

库。位于礼县县城东北 50 公里处的红河乡双

石沟村。该景区是利用红河水库发展起来的以

度假、避暑、水上娱乐为一体的风景旅游景观。

湖区周围有天台山、方口寺、慈祥观、金山、窑洞

等景点，自然、人文景观相映成趣。

美食推荐：猪油饼、热面皮、酒柿子。

甘谷县位于渭河上游，历史文化积

淀深厚。渭河流域是孕育中华文明的

重要发源地，也是秦人、秦文化的发祥

地之一。秦人入居甘谷后留下了大量

的历史遗迹，已发现的甘谷毛家坪遗

址、朱圉山古坡草原就是早期秦人西迁

定居创业的历史遗迹。

景点推荐

大像山石窟 松柏丛生，丁香溢彩，

这里因依山而建的唐代石胎泥塑大佛

而得名，是古丝绸之路上的重要石窟文

化遗存，这里就是位于天水市甘谷县城

西南的大像山。山上古建筑大多为明

清所建，虽历经岁月的洗涤，依旧闪耀

着光辉，并且多了几分岁月的味道。这

些建筑，无论是牌坊、庙宇还是大殿，都

充满着厚重的历史气息。

天门山 天门山在甘谷县城南，紧

邻南环路。《甘谷县志》云：为县之主山，

海拔 1582 米。山势突兀，三峰挺拔，宛

如笔架，俗名笔架山。山上有许多奇特

的自然景观，如山洞、怪石等。

姜维墓 位于甘谷县六峰镇姜家庄

村南将军岭靴子坪上，是三国时期蜀汉名

将姜维的墓地。墓地坐南向北，地势高出

姜家庄 60 多米，且背依群山，面临渭河，

周围地势开阔，绿树成荫，山水环绕。

美食推荐：甘谷圈圈、甘谷甜醅、油

煎洋芋。

在陇东南的苍茫大地上，有

一座城市静卧在秦岭脚下，这里

就是美丽的天水。

天水，地处秦岭西段，

渭水中游。天水是秦文化

的重要发源地，历史文化源

远流长，有众多的秦文化遗

址、遗迹和遗物，秦人留下

了丰富的政治文化遗产，天

水放马滩就是其中之一。

天水放马滩是一个神奇的

地方，上世纪 80 年代曾出

土战国秦汉时期的木板地

图、竹简、纸地图等一大批

重要文物。天水放马滩，又

叫牧马滩，是甘肃天水麦积

山风景区的一部分，因传说

秦始皇先祖赢非子在此地

为周王室牧马而得名。

景点推荐

麦积山石窟 麦积山石窟地处天水

市麦积区东南 30 公里的小陇山中，因

该山形似农家麦垛而得名。麦积山石

窟与敦煌、龙门、云冈并称为中国四大

石窟。麦积山石窟保存的造像以泥塑

为主，历代连续不断，全面展示了古代

泥塑发展演变的过程，是研究雕塑史、

美术史的重要资料，有“东方雕塑陈列

馆”的美誉。

伏羲庙 在天水市，一座古柏掩映、

绿琉璃覆顶的古建筑群闹中取静，是我

国现存较为完整、建筑年代较早的祭祀

伏羲氏的庙宇。走进横跨 500 多年历

史的伏羲庙，从古树、古建、古碑，到匾

额、楹联、木雕，这里的一砖一瓦、一草

一木都在诉说着伏羲的历史渊源，彰显

着华夏文明的独特魅力。

胡氏民居 属明代民居古建筑，位

于天水市秦州区民主西路，西边毗邻文

庙。天水市现存的明代民居建筑的杰

出代表之一，也是我国西北地区唯一现

存的明代品官府第，具有很高的历史、

文化、艺术价值。

美食推荐：浆水面、天水呱呱、天水

麻辣烫。

清水古称上邽清水古称上邽，，以以““清泉四注清泉四注””而得县名而得县名。。

清水是中华人文初祖轩辕黄帝的诞生地清水是中华人文初祖轩辕黄帝的诞生地、、秦始秦始

祖非子首封地祖非子首封地、、西汉名将赵充国的家乡西汉名将赵充国的家乡、、古丝古丝

绸之路关陇大道上的重镇绸之路关陇大道上的重镇。。境内始祖文化境内始祖文化、、秦秦

早期文化早期文化、、汉唐文化汉唐文化、、宋宋（（金金））元文化积淀丰厚元文化积淀丰厚，，

发现古文化遗址发现古文化遗址 190190 余处余处，，出土珍贵文物近万出土珍贵文物近万

件件。。清水县是秦人早期活动的重要区域清水县是秦人早期活动的重要区域。。据据

《《史记史记》》等史书记载等史书记载，，秦人的先祖非子因擅长养秦人的先祖非子因擅长养

马而被周孝王封为附庸马而被周孝王封为附庸，，赐姓为嬴赐姓为嬴，，封地就在封地就在

清水县秦亭一带清水县秦亭一带。。

景点推荐景点推荐

花石崖景区花石崖景区 花石崖景区是清水县重点旅游花石崖景区是清水县重点旅游

景区之一景区之一，，与麦积山遥遥相望与麦积山遥遥相望，，因山体陡峭险峻因山体陡峭险峻、、

山石色彩斑斓而被称为山石色彩斑斓而被称为““花石崖花石崖””。。在小陇山林在小陇山林

海层层叠叠的绿浪中海层层叠叠的绿浪中，，唯有它唯有它，，因清泉汩汩因清泉汩汩，，植被植被

种类繁多种类繁多，，四季万紫千红而被称为四季万紫千红而被称为““万紫山万紫山””。。此此

外外，，这里还有通仙桥这里还有通仙桥、、通仙阁等景点通仙阁等景点，，是游客感受是游客感受

当地风土人情的好去处当地风土人情的好去处。。

清水温泉度假村清水温泉度假村 清水以清水以““清泉四注清泉四注””而得而得

名名，，县城内泉眼众多县城内泉眼众多、、泉水优质泉水优质，，目前县城尚存多目前县城尚存多

处泉眼处泉眼，，自西向东分别为土泉自西向东分别为土泉、、清泉清泉、、文泉文泉、、义泉义泉、、

莲泉莲泉、、温泉温泉。。温泉水质优良温泉水质优良，，水温适中水温适中，，富含多种富含多种

对人体有益的矿物质和微量元素对人体有益的矿物质和微量元素，，具有保健具有保健、、美美

容容、、治疗等功效治疗等功效。。

三皇谷森林公园三皇谷森林公园 三皇谷省级森林公园地处三皇谷省级森林公园地处

清水县山门镇东南清水县山门镇东南，，是森林型自然风景区是森林型自然风景区，，是渭是渭

河支流河支流———牛头河的发源地—牛头河的发源地。。素有素有““百里林海百里林海、、

天然课堂天然课堂、、森林浴场森林浴场””之称之称，，更重要的是三皇谷还更重要的是三皇谷还

伴有一个千古传说伴有一个千古传说，，相传是轩辕黄帝的诞生地相传是轩辕黄帝的诞生地，，

正是因为这个传说让三皇谷披上了一层古老而正是因为这个传说让三皇谷披上了一层古老而

神秘的色彩神秘的色彩。。主要景点有轩辕谷主要景点有轩辕谷、、芦子滩芦子滩、、石洞石洞

山等山等。。

美食推荐美食推荐：：清水烧鸡清水烧鸡、、清水锅鲰清水锅鲰、、清水扁食清水扁食。。

在陕西和甘肃庆阳交界的子午岭在陕西和甘肃庆阳交界的子午岭

上上，，横亘着一条若隐若现鲜为人知的横亘着一条若隐若现鲜为人知的““秦秦

直道直道””，，是秦王朝修筑的一条咸阳通往北是秦王朝修筑的一条咸阳通往北

方河套地区的军事要道方河套地区的军事要道。。秦直道是举世秦直道是举世

公认的古代第一条高速公路公认的古代第一条高速公路。。据史书记据史书记

载载，，秦始皇两度巡边秦始皇两度巡边，，汉武帝出击朔方汉武帝出击朔方，，

都走秦直道都走秦直道。。秦直道全长秦直道全长311311..1616公里公里，，

主要分布于子午岭主脉之上主要分布于子午岭主脉之上，，整体为南整体为南

北走向北走向，，贯穿庆阳市正宁贯穿庆阳市正宁、、宁县宁县、、合水合水、、华华

池四县池四县1717个乡镇个乡镇7070多个村寨多个村寨，，沿线发现沿线发现

多处秦汉时期遗址及遗物多处秦汉时期遗址及遗物，，对研究中国对研究中国

古代交通史及秦代历史具有重要价值古代交通史及秦代历史具有重要价值。。

景点推荐景点推荐

辑宁楼辑宁楼 宁县辑宁楼宁县辑宁楼，，即旧州署正门即旧州署正门

楼楼，，坐落于宁县城东城中心部位坐落于宁县城东城中心部位。。楼与楼与

大门同为南向大门同为南向，，东西长东西长 1515 米米，，南北宽南北宽 55

米米，，高约高约 77 米米。。该楼结构别致新颖该楼结构别致新颖，，设计设计

科学合理科学合理，，是建筑艺术和设计艺术的巧是建筑艺术和设计艺术的巧

妙结合妙结合，，古朴典雅古朴典雅，，气势壮观气势壮观。。

印象义渠印象义渠··莲花池莲花池 观光园位于宁观光园位于宁

县湘乐镇莲池村县湘乐镇莲池村，，景区内山清水秀景区内山清水秀、、环环

境宜人境宜人，，地形独特地形独特，，有有““山水莲花池山水莲花池”“”“情情

醉凤凰山醉凤凰山””之称之称，，这里春天可以踏青这里春天可以踏青、、夏夏

天可以纳荫天可以纳荫、、秋天可以尝鲜秋天可以尝鲜、、冬天可以冬天可以

观景观景。。

桂花园森林公园桂花园森林公园 桂花园森林公园桂花园森林公园

位于宁县东部子午岭林区中南段位于宁县东部子午岭林区中南段，，甘陕甘陕

交界处交界处，，宁宁（（县县））黄黄((陵陵))公路线穿园而过公路线穿园而过，，

是集自然生态保护是集自然生态保护、、观光旅游观光旅游、、休憩度休憩度

假假、、科普教育科普教育、、秦直道文化体验为一体秦直道文化体验为一体

的综合性旅游景区的综合性旅游景区。。

美食推荐美食推荐：：宁县粉汤羊血宁县粉汤羊血、、酥盒子酥盒子、、

蒸鸡肉蒸鸡肉。。

（（新甘肃新甘肃··每日甘肃网记者每日甘肃网记者 江文涛江文涛 宋小宋小

成成编辑整理编辑整理））

岷县岷县

甘肃秦文化博物馆甘肃秦文化博物馆

清水县秦亭镇清水县秦亭镇秦非子牧场秦非子牧场 雷金锋雷金锋

麦积山石窟麦积山石窟

陇原大地寻秦风

子午岭 张应军

礼县大堡子山


