
新华社记者

任军 刘杨 郑钧天

服务贸易展区的很多展品虽然“看

不见”，但现场体验感同样满满，含金量

颇高。正在举行的第七届进博会上，四

大会计师事务所、外资银行、欧洲港口、

船公司等一批头部服贸企业带来各具

特色的服务，成为中国扩大高水平对外

开放的生动写照。

在服贸展区，记者见到了德国汉堡

港营销协会首席执行官马特恩。他介

绍，本届进博会，汉堡港重点展示其可

持续运输解决方案、岸电运行情况和国

际能源枢纽潜力。

“中国是汉堡港最大的市场，在汉

堡港装卸的集装箱中每三个就有一个

来自或将运往中国。”马特恩告诉记者，

“汉堡港已连续七年参加进博会，我们

始终密切关注中国的进出口和港口行

业的动向，来到进博会对掌握这些情况

非常重要。”

距离汉堡港展位仅十多米，便是中

国远洋海运集团的展区。巧合的是，中

远海运欧洲公司的总部就在汉堡，两家

公司也有不少业务往来。

将 一 批 光 伏 产 品 从 上 海 洋 山 港

运 输 至 西 班 牙 马 德 里 ，中 远 海 运 能 提

供 几 种 物 流 方 案 ？ 在 展 区 点 击“ 中 远

海 运 欧 洲 区 域 全 程 物 流 供 应 链 解 决

方 案 模 拟 系 统 ”的 大 屏 幕 ，就 能 知 道

答 案 。

“ 从 海 运 支 线 网 、欧 洲 内 河 支 线

网 、铁 路 运 输 网 、中 欧 班 列 营 销 网 、空

运 网 到 海 外 仓 ，我 们 实 现 了 不 同 运 输

方 式 在 欧 洲 腹 地 的 无 缝 衔 接 。 未 来

还 将 利 用 物 联 网 、大 数 据 、人 工 智 能

和 区 块 链 等 技 术 ，更 好 实 现 精 准 协

同 。”专 程 从 汉 堡 来 到 上 海 参 会 的 中

远 海 运 欧 洲 公 司 行 政 部 负 责 人 马 江

峰告诉记者。

记者了解到，今年，中远海运组织

比雷埃夫斯港务局、钻石快航公司、英

国水晶物流公司等 16 家相关境外企业

参展。不仅展台面积名列前茅，展陈方

式也十分吸引眼球。

平结、双套结、缩帆结……穿着藏

蓝 色 制 服 的 中 远 海 运 海 员 张 伟 快 速

打 出 各 种 水 手 结 ，博 得 在 场 观 众 阵 阵

掌声。

“ 这 次 进 博 会 ，中 远 海 运 承 运 了

70％以上的入境产品，为 120 多个国家

和 地 区 的 1300 多 家 参 展 商 提 供 了 服

务。作为一名集装箱船船员，我能来到

进博会这个进口货物的‘海洋’，感到无

比自豪。”张伟说。

在 服 贸 展 区 金 融 服 务 区 域 ，多 家

外资金融机构已经连续七年参展。渣

打银行今年带来了一系列连接全球市

场的创新方案，包括覆盖全球 34 个市

场的跨境人民币解决方案、数字化司库

管理等。

“通过前六届进博会，渣打共接触

了 约 5000 家 有 进 出 口 需 求 的 中 小 企

业，实现了广泛的银企合作。”渣打银行

（中国）有限公司行长鲁静说，今年还将

与多家中外资企业签署战略合作协议，

重点加强在跨境联动、可持续发展、科

技创新等领域的银企合作。

在另一位进博“全勤生”星展银行

的展台，“科技金融”成为推介重点。

“中国非常重视科技创新，越来越

多的科技创新企业参与今年的进博会

就是证明。”星展银行（中国）有限公司

企业及机构银行业务部负责人郑秀凤

说，“星展银行在华的战略重点之一是

服务高端制造、能源转型和电动汽车等

行业，我们以新经济团队为核心，利用

星展在亚洲的生态圈，助力中国科创企

业发展。”

太古集团是“进博新生”，首次参展

就一口气订下了 400 平方米的展位。

步入一间裸眼 3D 房间，瞬间便如

置身于太古全新的商业综合体项目“北

京太古坊”。太古此次在进博会展示了

位 于 中 国 内 地 的 多 个 全 新 投 资 项 目 ，

“北京太古坊”便是其中之一。

在展位中央，厦门太古翔安国际机

场维修基地的沙盘吸引了众多观众，点

击沙盘旁边的屏幕，便可详细了解飞机

维修业务。“这个维修基地是太古旗下

港 机 集 团 的 单 笔 最 大 投 资 ，预 计 将 于

2026 年底投入运营。”太古中国区主席

蒋意达说，希望通过进博会这个平台，

更好地共享中国高质量发展机遇，开拓

发展新空间。

多位受访嘉宾认为，进博会的举办

有助于扩大市场准入，推动世界经济更

加开放包容、富有活力。

“进博会一方面为各国企业提供了

重要的展示平台，帮助它们更紧密地拥

抱 中 国 市 场 ；另 一 方 面 也 将 先 进 的 技

术、经验和创新理念引入中国，助力中

国产业转型升级。”安永中国主席、大中

华区首席执行官陈凯说。

透 过 进 博 会 这 个 窗 口 ，中 国 观

世 界 ，世 界 亦 看 中 国 。“ 中 国 正 以 更

加 开 放 的 姿 态 欢 迎 全 球 投 资 者 ，为

全 球 经 济 注 入 更 多 活 力 。”德 勤 中 国

主 席 蒋 颖 说 ，“ 我 们 已 签 下 了 第 八 年

的 进 博 之 约 ，将 续 写 德 勤 的 非 凡 进

博 之 旅 。”

（新华社上海 11月 6日电）
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新华社记者 李恒 董瑞丰

11 月 7 日将迎来二十四节气中的立

冬节气。立冬过后，气温逐渐降低，如何

养生？怎样做好冬季流感等呼吸道疾病防

治？糖尿病患者为何要特别注意？6日，国

家卫生健康委以“时令节气与健康”为主题

召开新闻发布会，就相关问题进行解答。

冬令进补适度平衡

民 间 有“ 冬 令 进 补 ，来 年 打 虎 ”的 说

法 。 这 意 味 着 冬 季 是 调 补 机 体 、养 精 蓄

锐、增强体质的好时期。中医专家认为，

进补应遵循因人而异、因时制宜、适度平

衡原则。

“进补要适度平衡。过度进补可能导

致上火或消化不良，饮食应讲究多样化，

荤素搭配。”中国中医科学院西苑医院主

任医师唐旭东说，应针对不同体质，选择

适合的食材和补益方法。比如，气虚体质

者容易疲劳、气短懒言，可适当食用人参、

黄芪等补气食材。

寒冷天气的刺激可能导致肠胃不适

等多种健康问题。唐旭东介绍，秋冬季转

换之际，较易导致胃溃疡、十二指肠溃疡

及慢性胃炎、功能性消化不良等消化系统

疾病复发。

专家特别建议，在饮食方面，应注意

调理，宜多食温热、易消化的食物，少吃生

冷、寒凉食物，避免外寒内寒叠加影响胃

肠功能。

做好呼吸道疾病防治

冬季流感等呼吸道疾病多发。中国

疾病预防控制中心研究员彭质斌表示，从

防病和保护易感人群的角度来说，接种疫

苗是预防传染病最经济、有效的方法。建

议通过接种流感疫苗降低患病和发生严

重并发症的风险。

“一老一小”的健康备受关注。彭质

斌介绍，儿童免疫系统还不健全，老年人

通常免疫功能相对较弱，在保持良好的个

人 卫 生 习 惯 、注 重 环 境 清 洁 卫 生 等 基 础

上，还需尽早做好疫苗接种；呼吸道传染

病高发季节，儿童、老年人应尽量避免前

往环境密闭、人员密集场所；做好日常健

康监测。

中日友好医院主任医师陈文慧说，出

现 呼 吸 道 感 染 相 关 症 状 ，应 避 免 盲 目 用

药。有基础病的患者若出现急性症状加

重，如呼吸困难、咳嗽咳黄痰、出现咯血等

症状，要及时就医。

糖尿病患者要规范治疗

专家提示，糖尿病是一种常见的慢性

疾病，患者在冬季要特别注意。

“糖尿病患者本身免疫力较低，冬季

气温变化大，容易受寒感冒，这可能会加

重糖尿病患者病情。”北京医院主任医师

郭立新说，应及时根据患者具体情况和医

生建议来调整冬季治疗方案。

专家建议，糖尿病患者可以通过调整

生活方式来控制血糖。保持营养均衡的

饮食习惯，多摄入蔬菜和水果，避免摄入

高糖、高脂、腌渍和升糖指数高的食物及

酒精等刺激性饮品。此外，规律锻炼也十

分重要。

值得注意的是，虽然生活方式调整可

以帮助糖尿病患者控制血糖，但并不能完

全替代药物治疗。需要药物治疗的患者，

应遵医嘱规范用药，并定期监测血糖水平。

（新华社北京 11月 6日电）

立冬时节这样呵护健康 权威解答来了

新华社记者

唐斯琦 曹嘉玥

“奋斗者”号模型、人形机

器人“天工”、5G 智慧工厂模

型……第七届中国国际进口

博览会国家综合展的中国馆

里，一件件新颖的展品、一组

组亮眼的数据，向世界各国宾

客展现着中国式现代化的新

气象。

走进以“推进中国式现代

化，共谋世界发展繁荣”为主

题的中国馆，从深海空天开发

到人工智能，从新能源到未来

网络，多项全球首发、亚洲首

展、中国 首 秀 的 新 品 引 人 瞩

目 ，来 自 各 行 各 业 的 新 产

品 、新 服 务 、新 技 术 令 人 目

不暇接。

“中国馆为我们打开了了

解 中 国 未 来 发 展 趋 势 的 窗

口。”在嫦娥六号探测器模型

前 驻 足 许 久 后 ，芬 兰 一 家 创

新研发机构的负责人乌德感

叹道。

在 低 空 经 济 电 子 互 动 沙

盘 ，5G － A 技 术 先 进 的 通 信

和感知能力，让低空飞行的高

效安全和规模化管理成为可

能；每当人形机器人抓取指定

物 品 时 ，现 场 总 能 传 来 阵 阵

欢呼……

中国馆既“接天线”又“接

地气”，观众在 零 距 离 的 接 触

和 参 与 中 ，可 以 感 受 到 中 国

通过发展新质生产力培育新

动 能 、实 现 高 质 量 发 展 的 不

懈追求。

“ 从 小 芯 片 到 大 设 备 ，这

里展出的科技成果让我大开

眼界。”来自纳米比亚一家医

疗行业培训中心的负责人穆

莱克第一次随纳米比亚商贸

代表团参加进博会，希望将中

国经验带回纳米比亚，帮助当

地发展。

展 览 呈 现 的 一 组 数 据 清

晰 明 了 ：截 至 2023 年 10 月 ，

中国已与 29 个国家和地区签

署 了 22 个 自 由 贸 易 协 定 ；自

由贸易试验区外商投资准入

负 面 清 单 条 目 由 190 条 缩 减

至 27 条；中国连续 7 年保持世

界货物贸易第一大国地位，是

140 多 个 国 家 和 地 区 的 主 要

贸易伙伴……

一 位 津 巴 布 韦 政 府 官 员

告诉记者，得益于共建“一带

一路”倡议，越来越多的中国

技术进入津巴布韦，越来越多

的津巴布韦学生来到中国，希望通过这次进博会探索更多同中国

的合作机会。

在中越友谊关——友谊智慧口岸沙盘中，一辆辆小货车来去

匆匆，口岸繁忙的景象生动展现在中外宾客眼前。据现场工作人

员介绍，友谊智慧口岸项目基于卫星导航和 5G 技术，利用智能设

施设备，实现货物 24 小时不间断智能通关，有效降低企业成本、

促进贸易往来。

搭建合作平台、创造发展机遇，中国的开放包容和大国担当

充分彰显。

本届进博会吸引了来自 129 个国家和地区的 3496 家展商参

加，其中包括 297 家世界 500 强和行业龙头企业，还有来自多国

近 800 个采购团体参展与会，数量创历届新高。

“在进博会可以实现世界与中国的双向互动。”参观完展览

后，阿根廷 Fao 41 海产品公司总裁戈麦斯表示，中国的市场巨

大、充满潜力，期待将更多海产品带到中国。

走出中国馆，环顾周围，通透的中国馆以开放的姿态向四面

敞开，与其他国家的展馆相邻而设、彼此呼应，连廊上人头攒动、

热闹非凡。东方进博之约，世界共享机遇，中国式现代化在此与

世界“握手”，绘就四海宾朋奔赴共赢之约、发展之约、未来之约的

画卷。 （新华社上海 11月 6日电 ）
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新华社昆明 11月 5日电

（记 者岳冉冉）不少人都有被

草划伤的 经 历 ，手 一 旦 被 某

些 植 物 叶 片 划 到 ，就 像 被 锋

利的小刀割到一样疼痛。近

日 古 生 物 学 家 通 过 研 究 发

现，2.5 亿年前的植物已经具

有了这种名为“硅生物矿化”

的能力。

云南大学古生物研究院

研究员冯卓介绍，自然界中，

卷柏、木贼、禾本科、莎草科

及一些蕨类植物都具有很强

的“硅生物矿化”能力，它们

在叶片里沉淀了大量微型的

“玻璃碴”，这些锋利的“玻璃

碴 ”就 是 植 物 矿 化 作 用 代 谢

后的产物——植硅体。有了

植 硅 体 ，植 物 叶 片 的 韧 性 和

强度大大增强，抗倒伏、抗病

虫害能力也会显著提高。

冯 卓 团 队 通 过 形 态 学 、

解剖学及原位元素能谱分析

等 方 法 ，研 究 了 云 南 曲 靖 富

源 地 区 出 土 的 距 今 2.5 亿 年

的卷柏化石。

卷柏化石以角质层的方

式保存，在传统研究中，为了

加 快 实 验 进 度 ，角 质 层 保 存

类型的化石多是通过高浓度

的 强 酸 、强 碱 等 试 剂 处 理 后

进行研究。但由于二氧化硅

极 易 溶 于 氢 氟 酸 ，所 以 这 种

传统方法无法获得原位保存

的植硅体标本。在研究过程

中 ，团 队 创 新 性 地 使 用 盐 酸

浸 泡 样 品 ，并 采 取 对 样 品 进

行 加 热 处 理 的 方 法 研 究 ，虽

然 实 验 周 期 较 长 ，但 却 获 得

了完整的原位保存的植硅体

标本。

“我们结合现生卷柏，可

以证实，这些 2.5 亿年前的卷

柏 已 经 具 有 了 很 强 的‘ 硅 生

物矿化’能力。”冯卓说。

该 项 成 果 已 于 近 日 发

表 在 学 术 期 刊《国 家 科 学 评

论》上。

你被草划伤过手吗

2.5亿年前的植物就有了这个能力

①人们在上海的第七届进博会秘

鲁“温暖驼”展台选购羊驼玩偶。

②11 月 6 日，观众在技术装备展区

观看一款人型机器人跳舞。

③演员在第七届进博会中央广场

表演舞蹈《长兴百叶龙》。正在上海举

行的第七届中国国际进口博览会推出

丰富的人文交流活动，通过非遗展示、

文艺表演等方式促进中外交流。

本组图片均由新华社发

③③

新华社发


