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新华社记者

75 年，见证一个民族如何彻底甩下

“东亚病夫”的帽子，记录一个国家的卫

生健康事业怎样实现历史性跃升。

新 中 国 成 立 以 来 ，在 中 国 共 产 党

的 坚 强 领 导 下 ，我 国 着 力 构 建 覆 盖 全

民 的 基 本 医 疗 卫 生 制 度 ，用 相 对 较 少

的 投 入 解 决 了 全 世 界 约 六 分 之 一 人 口

的 基 本 看 病 就 医 问 题 。 新 时 代 新 征

程 ，以 习 近 平 同 志 为 核 心 的 党 中 央 坚

持 以 人 民 健 康 为 中 心 ，实 施 健 康 优 先

发 展 战 略 ，进 一 步 推 动 14 亿 多 人 共 建

共享健康中国。

重要指标齐改善 健康事业
实现历史跨越

今年 8 月底公布的最新统计数据显

示，我国人均预期寿命达到 78.6 岁，相比

1949 年的 35 岁，增长了一倍还多。这样

的增速，与世界上一些高收入国家相比

也毫不逊色。

人均预期寿命是衡量一个国家卫生

健康事业进步的重要指标，其大幅增长

集中体现了 75 年来中国人民健康水平

的提升。

新中国成立以来，我国卫生健康事

业发生了翻天覆地的变化。特别是党的

十八大以来，以习近平同志为核心的党

中央把维护人民健康摆在更加突出的位

置，不断引领卫生健康事业实现全方位

进步、取得历史性成就。

一组组数据，标注着人类历史少有

的健康飞跃。

新中国成立前，全国孕产妇死亡率

高达 1500／10 万，生娃如过“鬼门关”；

婴儿死亡率高达 200‰，五分之一的宝

宝在襁褓中就已夭折。大江南北，疫病

横行，人民体质普遍羸弱。

到 2023 年，全国孕产妇死亡率降至

15.1／10 万，婴儿死亡率降至 4.5‰，均

呈数量级的下降。数十年里，从消灭天

花，到消除脊髓灰质炎、疟疾，我国陆续

击 退 多 个 肆 虐 千 年 的 重 大 传 染 病 。 居

民 主 要 健 康 指 标 已 居 于 中 高 收 入 国 家

前列，世界最大基本医疗保障网覆盖超

过 13 亿人。

一个个案例，书写下世界卫生发展

的崭新篇章。

从赤脚医生到全科医生；从新中国

成立之初的“农村改厕”，到新时代的“厕

所革命”；从“全党动员，全民动员，消灭

血吸虫病”的号召，到“全社会都要行动

起来，共同呵护好孩子的眼睛”的指示；

从“以治病为中心”，到“以人民健康为中

心”……我国逐步走出一条符合国情的

卫生健康发展道路。

90％的家庭 15 分钟内能够到达最

近的医疗点；相关专科的跨省就医人数

明显下降；推动“看大病在本省解决，一

般的病在市县解决，日常的头疼脑热在

乡村解决”……群众对病有所医的期盼，

正转化为实实在在的健康获得感。

人民健康是社会主义现代化的重要

标志。

75 年风雨无阻，我国卫生健康事业

走过不平凡的历程，14 亿多人民的健康

水平显著提高，为实现中华民族伟大复

兴的中国梦进一步筑牢健康根基。

织起健康守护网 卫生改革
发展不断向前

咳 、喘 、气 短 …… 常 见 于 中 老 年 人

的慢阻肺病，近日被纳入国家基本公共

卫生服务项目。与儿童预防接种、农村

妇 女“ 两 癌 ”检 查 等 项 目 一 样 ，这 个 慢

性 病 的 患 者 健 康 服 务 也 有 了 政 府 兜 底

保障。

基本公共卫生服务“版本”升级，是

我国医疗卫生体系不断进步的缩影。

新中国成立 75 年来，针对不同时期

人民健康的主要影响因素和人民关切，

我国不断推进卫生改革发展。特别是党

的十八大以来，以习近平同志为核心的

党中央不断完善人民健康促进政策，改

革发展迈上新台阶。

努力让群众“少得病、不得病”，公共

卫生“防护网”愈发紧密——

将疟疾感染病例由新中国成立之前

的 3000万减少至如今的零，麻疹、乙脑等

疫苗可预防的传染病发病率持续下降，结

核病死亡率降至发达国家水平……75 年

来，我国成功控制或消除了一批威胁人

民健康的重大疾病。

建 成 全 球 规 模 最 大 的 传 染 病 网 络

直报系统；大力推进实施癌症、心血管

疾 病 等 重 大 慢 性 病 早 期 筛 查 和 早 诊 早

治项目；成立国家疾病预防控制局，疾

控 机 构 职 能 从 单 纯 预 防 控 制 疾 病 向 全

面 维 护 和 促 进 全 人 群 健 康 转 变 …… 近

年来，传染病、慢性病、职业病、地方病防

控更有效有力。

努力让群众“看上病、看好病”，医疗

“服务网”愈发完善——

新中国成立初期，我国每千人口医

疗卫生机构床位数仅有 0.27 张、每千人

口 执 业（助 理）医 师 数 仅 有 0.67 人 ，到

2023 年已经增长至 7.23 张和 3.40 人，分

别是此前的约 26 倍和 5 倍，医疗卫生服

务体系不断健全。

村村有医务室、乡乡有卫生院；组建

各种形式的医联体 1.8 万余个，92％的县

级医院达到二级及以上医院医疗服务能

力；在全国建设 13 个类别的国家医学中

心，在 29 个省份开展 125 个国家区域医

疗中心建设项目……2023 年，全国医疗

卫生机构总诊疗人次 95.5 亿，各级各类

医疗卫生机构诊疗能力比 2012 年提升

近四成，服务流程不断优化，医疗质量也

不断提高。

努力让群众“看得起病”，医疗“保障

网”愈发广覆盖——

从无到有，一张惠及约 13.34 亿人的

基本医疗保障网全面建立，通过基本医

保、大病保险、医疗救助三重保障制度，

最大程度让群众告别“小病拖、大病扛”。

党的十八大以来，城乡居民基本医

保人均财政补助标准由 2012 年的 240

元提高到 2024 年的 670 元，居民个人卫

生支出占比由 2012 年的 34.34％下降至

2023 年的 27.3％，374 种国家集中带量

采购药品平均降价超过 50％……

打好疾病攻坚战，织起健康守护网。

积极推进医疗服务、医疗保障和公

共卫生等各项工作，我国卫生改革发展

为人民健康改善提供了强有力保障，中

国特色卫生健康发展之路越走越宽广。

创新步履不停 健康中国
迈向更高水平

曾经凶险无比，如今生存率极大提

高。针对急性早幼粒细胞白血病的“上

海方案”，挽救了全球数以万计的患者

生命。

跨越几十年，“共和国勋章”获得者、

瑞金医院终身教授王振义带领团队完成

这段“寻药之旅”，见证了新中国致力于

让亿万人民过上美好生活的健康之路。

新中国成立 75 年来，我国卫生健康

事业发展坚持以人民为中心，坚持以基

层为重点、预防为主、中西医并重，坚持

全民参与、共建共享。特别是党的十八

大以来，以习近平同志为核心的党中央

作出重大决策部署，开启了健康中国建

设新征程。

——这是医学科技创新步履不停的

75 年。

新 中 国 成 立 以 来 ，我 国 先 后 实 现

了 首 次 分 离 沙 眼 衣 原 体 、进 行 世 界 第

一 例 断 肢 再 植 手 术 、成 功 研 制 抗 疟 新

药青蒿素。

近年来，我国推进重大新药创制和

传染病防治重大科技专项，取得手足口

病疫苗、小分子靶向新药等一批创新成

果，CT、ECMO（体外膜肺氧合）、核磁共

振等医疗设备开始实现国产化，一批国

家医学中心、临床医学研究中心创建，与

发达国家的差距快速缩小。

——这是持续推进中医药传承创新

的 75 年。

“一根针、一把草”，中医药具有“简

便验廉”的特色优势。新中国成立初期，

就把“团结中西医”作为卫生工作方针的

重要内容之一。

已有 3000 多项中医药标准，基本建

立中医药标准体系框架；各地普遍设立

中医院校，建立系统的中医药人才培养

体系；从丸、散、膏、丹到滴丸、片剂、胶

囊，中药生产工艺水平快速提升……如

今，优质高效的中医药服务体系基本建

成。2023 年，各地已设置中医馆 4 万余

个，基本实现社区卫生服务中心、乡镇卫

生院全覆盖。

——这是不断促进人口高质量发展

的 75 年。

从 5.4 亿到 14 亿多，我国人口总量

增长的同时，人口素质显著提升，为经济

社会持续健康发展注入了强大活力。

面对少子化、老龄化、区域人口增减

分化的新形势，我国逐步完善生育支持

政策体系和老龄政策法规体系，推动建

设生育友好型社会，促进人口高质量发

展。如今，在全国城乡社区获得健康管

理服务的 65 岁及以上老年人超过一亿，

婴幼儿托位数达到 477 万个，政策持续

保障“一老一小”权益。

——这是协力构建人类卫生健康共

同体的 75 年。

自 1963 年起累计向 70 余个国家和

地区派遣医疗队员约 3 万人次，诊治患

者约 3 亿人次；以青蒿素为基础的联合

疗法在过去 20 多年间被广泛用于治疗

疟疾，拯救了全球数百万人的生命……

我 国 努 力 为 世 界 提 供 医 疗 卫 生“ 公 共

产品”。

作为世界卫生组织的创始国之一，

积 极 参 与 全 球 健 康 议 程 设 定 和 规 则 制

订，2013 年以来，在世界卫生大会提出

“传统医学”“获得基本药物”等多项决

议 并 获 得 通 过 …… 我 国 为 推 动 构 建 人

类 卫 生 健 康 共 同 体 持 续 贡 献“ 中 国 智

慧”“中国力量”。

75 年沧桑巨变，75 年砥砺前行。

站在新起点，在以习近平同志为核

心的党中央坚强领导下，2035 年建成健

康中国的目标必将如期实现，为 14 亿多

人民带来更多健康福祉，为中国式现代

化奠定更坚实的健康之基。

（新华社北京 9月 19日电）

用心守护亿万人民健康福祉
——新中国成立75周年卫生健康事业发展综述

新华社北京 9 月 19 日电 9

月 19 日 ，国 务 院 召 开 实 施 渐 进

式 延 迟 法 定 退 休 年 龄 工 作 动 员

部 署 视 频 会 议 ，中 共 中 央 政 治 局

常 委 、国 务 院 总 理 李 强 在 会 上 强

调，要深入学习贯彻习近平总书记

重 要 指 示 精 神 ，稳 妥 有 序 实 施

渐 进 式 延 迟 法 定 退 休 年 龄 改

革 ，为 推 进 中 国 式 现 代 化 提 供

重 要 支 撑 。

中 共 中 央 政 治 局 常 委 、国 务

院 副 总 理 丁 薛 祥 ，国 务 委 员 吴 政

隆 出 席 会 议 。 国 务 委 员 谌 贻 琴

主 持 会 议 。

李 强 指 出 ，实 施 渐 进 式 延 迟

法 定 退 休 年 龄 改 革 ，是 党 中 央 从

党和国家事业全局出发作出的一

项 重 大 决 策 ，是 积 极 应 对 人 口 老

龄 化 、促 进 人 口 高 质 量 发 展 的 客

观要求，是充分释放人才红利、助

力 中 国 式 现 代 化 的 现 实 需 要 ，是

健 全 社 会 保 障 体 系 、更 好 保 障 和

改善民生的重大举措。各地区各

部 门 要 提 高 政 治 站 位 ，把 思 想 和

行动统一到党中央的决策部署上

来，扎实做好改革实施工作，确保

实现预期效果。

李 强 强 调 ，要 强 化 系 统 思 维 ，

把 握 改 革 重 点 ，统 筹 抓 好 改 革 实

施前的工作准备和实施后的政策

执 行 ，同 步 推 进 延 迟 退 休 年 龄 和

完 善 保 障 措 施 ，推 动 重 点 任 务 稳

步有序落地。要坚持按“自愿、弹

性”原则执行好延迟退休政策，确

保真实体现职工意愿。要抓紧制

定 完 善 配 套 政 策 举 措 ，对 需 要 与

改革方案直接衔接的政策要尽可

能早出台、早实施，对因法定退休

年龄变化需要调整的政策要在充

分评估后抓紧制定实施。要进一

步 加 大 政 策 支 持 和 工 作 力 度 ，有

效解决群众的现实关切。把扩大

就业作为支撑改革推进的重要举

措 来 抓 ，落 实 和 完 善 高 校 毕 业 生

等 青 年 就 业 政 策 ，保 障 好 劳 动 者

权 益 。 切 实 强 化 养 老 保 障 和 服

务 ，落 实 好 提 高 城 乡 居 民 和 退 休

人 员 基 本 养 老 金 政 策 ，加 大 养 老

保险全国统筹调剂力度。增加就

近 就 便 的 托 育 服 务 ，降 低 生 育 养

育教育负担。

李强强调，各地区各部门要增强责任感，强化组织领导，加强协同联

动，按照“高效办成一件事”的要求，促进各项经办服务顺畅衔接，把改革

任务抓紧抓好，确保平稳实施、落实到位。

人力资源社会保障部、中央组织部、中央宣传部、中央政法委、国家卫

生健康委负责同志和北京市、陕西省政府主要负责同志在会上发言。
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新华社北京 9月 19日电 中央宣传

部日前追授杨士莪同志“时代楷模”称

号，集中宣传了他的先进事迹。

杨 士 莪 ，生 前 系 中 国 工 程 院 院 士 、

哈 尔 滨 工 程 大 学 教 授 ，是 中 国 水 声 工

程 学 科 奠 基 人 和 水 声 科 技 事 业 开 拓 者

之一。他胸怀祖国、志存高远，青少年

时 期 就 立 下 了“ 读 书 是 为 了 救 国 和 报

国”的铮铮誓言，始终把祖国需要作为

人 生 奋 斗 目 标 。 他 坚 守 初 心 、担 当 使

命，积极响应党的号召，全力投身水声

科 学 研 究 ，攻 克 了 一 系 列 关 键 核 心 技

术，推动实现了重大创新突破，带队完

成 了 由 我 国 科 学 家 首 次 独 立 指 挥 和 实

施 的 大 型 深 海 水 声 综 合 考 察 任 务 ，用

毕 生 心 血 为 中 国 水 声 事 业 发 展 作 出 了

突出贡献。他潜心治学、甘于奉献，自

觉发扬“哈军工”优良传统，“做人做事

做学问，为船为海为国防”的育人理念

深 深 影 响 了 几 代 水 声 专 业 学 生 ，培 养

了 一 批 能 够 挑 大 梁 、担 重 任 的 科 技 人

才 。 曾 荣 获“ 全 国 教 书 育 人 楷 模 ”“ 龙

江楷模”等称号。

“ 时 代 楷 模 ”发 布 仪 式 上 ，宣 读 了

《中共中央宣传部关于追授杨士莪同志

“时代楷模”称号的决定》，播放了反映

他 先 进 事 迹 的 短 片 。 中 央 宣 传 部 负 责

同志为杨士莪同志亲属颁发了“时代楷

模”奖章和证书。

中 央 宣 传 部 在 追 授“ 时 代 楷 模 ”称

号 的 决 定 中 强 调 ，杨 士 莪 同 志 用 一 生

的 坚 守 和 付 出 生 动 诠 释 了 对 党 的 忠

诚 、对 祖 国 的 热 爱 、对 事 业 的 执 着 ，是

爱 党 报 国 、倾 听 海 洋 声 音 的 杰 出 科 学

家 ，是 推 进 教 育 强 国 、科 技 强 国 、人 才

强国建设的先锋模范，是为党育人、为

国 育 才 的 优 秀 代 表 。 为 宣 传 褒 扬 他 的

先进事迹，大力弘扬科学家精神、教育

家精神，中共中央宣传部决定，追授杨

士 莪 同 志“ 时 代 楷 模 ”称 号 ，号 召 广 大

干 部 群 众 特 别 是 科 技 、教 育 工 作 者 以

“ 时 代 楷 模 ”为 榜 样 ，更 加 紧 密 地 团 结

在 以 习 近 平 同 志 为 核 心 的 党 中 央 周

围 ，坚 持 以 习 近 平 新 时 代 中 国 特 色 社

会 主 义 思 想 为 指 导 ，全 面 贯 彻 落 实 党

的 二 十 大 和 二 十 届 二 中 、三 中 全 会 精

神 ，深 刻 领 悟“ 两 个 确 立 ”的 决 定 性 意

义 ，增 强“ 四 个 意 识 ”、坚 定“ 四 个 自

信 ”、做 到“ 两 个 维 护 ”，牢 固 树 立 和 自

觉 践 行 科 技 是 第 一 生 产 力 、人 才 是 第

一资源、创新是第一动力的理念，积极

融入和投身教育强国、科技强国、人才

强 国 建 设 ，坚 定 信 心 、自 立 自 强 、勇 毅

前行，为夯实中国式现代化的基础性、

战 略 性 支 撑 ，全面推进强国建设、民族

复兴伟业不断作出新贡献。

中央组织部、科技部、工业和信息化

部、中国科协、中央广播电视总台、黑龙

江省委有关负责同志，以及高校师生、科

技工作者代表参加发布仪式。

中宣部追授杨士莪同志“时代楷模”称号

新华社西昌 9月 19日电（李

国利 杨欣）9 月 19 日 9 时 14 分，

我国在西昌卫星发射中心用长征

三号乙运载火箭与远征一号上面

级，成功发射第 59、60 颗北斗导

航卫星。

这 组 卫 星 属 中 圆 地 球 轨 道

（MEO）卫星，是我国北斗三号全

球卫星导航系统建成开通后发射

的第二组中圆地球轨道（MEO）

卫星，入轨并完成在轨测试后，将

接入北斗卫星导航系统。

据中国卫星导航系统管理办

公 室 介 绍 ，这 次 发 射 的 两 颗 卫

星，将在确保北斗三号全球卫星

导航系统精稳运行的基础上，开

展 下 一 代 北 斗 系 统 新 技 术 试 验

试 用 。 与 前 期 中 圆 地 球 轨 道

（MEO）组 网 卫 星 相 比 ，这 组 卫

星升级了星载原子钟配置，搭载

了新型星间链路终端，入网工作

后，将进一步提升北斗三号全球

卫 星 导 航 系 统 可 靠 性 及 定 位 导

航授时、全球短报文通信等服务

性能，在支撑北斗系统稳定运行

和北斗规模应用的同时，将为下

一代北斗导航卫星技术升级进行

相关试验。

中国北斗自 1994 年立项以

来 的 30 年 间 ，全 体 北 斗 人 秉 承

“ 自 主 创 新 、开 放 融 合 、万 众 一

心、追求卓越”的新时代北斗精

神 ，践 行“ 中 国 的 北 斗 、世 界 的

北 斗 、一 流 的 北 斗 ”发 展 理 念 ，

将 北 斗 系 统 建 成 靓 丽 的“ 国 家

名片”。下一步，我国将加快推

动 下 一 代 北 斗 系 统 建 设 发 展 ，

加 大 对 不 依 赖 卫 星 的 多 种 定 位

导 航 授 时 手 段 的 技 术 攻 关 。

2035 年 前 ，我 国 将 建 设 完 善 更

加泛在、更加融合、更加智能的

综合时空体系。

这次发射的北斗导航卫星和

配套运载火箭分别由中国科学院

微小卫星创新研究院和中国运载

火箭技术研究院抓总研制。

这是长征系列运载火箭的第

535 次飞行。

我国成功发射两颗北斗导航卫星
开展下一代北斗系统新技术试验试用

新华社华盛顿9月18日电（记者

熊茂伶 胡友松）美国联邦储备委员

会 18 日宣布，将联邦基金利率目标

区间下调 50 个基点，降至 4.75％至

5.00％之间的水平。这是美联储自

2020 年 3 月以来的首次降息，也标

志着由货币政策紧缩周期向宽松周

期的转向。

美 联 储 当 天 结 束 为 期 两 天

的 货 币 政 策 会 议 。 美 联 储 决 策

机 构 联 邦 公 开 市 场 委 员 会 18 日

在 会 议 结 束 后 发 表 声 明 说 ，该 委

员 会 对 通 货 膨 胀 率 可 持 续 地 朝

着 2％ 目 标 前 进 有 了“ 更 大 信

心 ”，并 认 为 实 现 充 分 就 业 和 物

价 稳 定 两 大 目 标 的 风 险 大 致 处

于 平 衡 状 态 。

在会后举行的新闻发布会上，

美联储主席鲍威尔称 50 个基点的

降息是一个“强有力的行动”，同时

表示联邦公开市场委员会并不认

为降息行动慢了，而是认为这是及

时的举措。

鲍威尔指出，个人消费支出价

格指数已从 7％左右的高点降至 8

月份的 2.2％，这表明通胀已“显著

缓解”。美联储当天发布的最新一

期经济前景预期显示，美联储官员

对今年年底个人消费支出价格指

数 的 中 位 数 预 测 值 降 至 2.3％ ，低

于 6 月的 2.6％。

通 胀 下 降 的 同 时 ，美 国 就 业

市 场 出 现 一 些 疲 软 迹 象 。 鲍 威

尔 表 示 ，过 去 3 个 月 的 平 均 每 月

就 业 增 长 为 11.6 万 ，增 速 明 显 低

于 今 年 早 些 时 候 的 水 平 。 同 时 ，

失 业 率 升 至 4.2％ 。 根 据 最 新 经

济 前 景 预 期 ，美 联 储 官 员 对 今 年

底 失 业 率 的 中 位 数 预 测 值 为

4.4％ ，高 于 6 月 的 4.0 ％ ，这 意

味 着 劳 动 力 市 场 状 况 不 如 此 前

预 期 。

此 外 ，经 济 前 景 预 期 还 显 示 ，

联 邦 公 开 市 场 委 员 会 的 19 名 成

员预期美联储在今年底前还将进

一 步 降 息 ，其 中 9 人 预 计 将 降 息

50 个 基 点 ，7 人 预 计 将 降 息 25 个

基点。

由于通货膨胀下降速度不如预

期，美联储自去年 7 月底以来一直

将联邦基金利率目标区间维持在

5.25％ 至 5.5％ 之 间 ，这 是 23 年 来

的最高水平。近几个月，随着美国

通胀形势进一步缓解、就业市场出

现疲软迹象，美联储面临政策转向

的压力。

美联储降息50个基点 开启宽松周期

▷9 月 19 日 9 时 14 分，我国

在西昌卫星发射中心用长征三

号乙运载火箭与远征一号上面

级 ，成功发射第 59、60 颗北斗导

航卫星。 新华社发

（接 1 版）

协 商 民 主 是 实 践 全 过 程 人 民

民主的重要形式，是党领导人民有

效治理国家、保证人民当家作主的

重要制度设计，是我国社会主义民

主 政 治 的 特 有 形 式 和 独 特 优 势 。

中国共产党领导的多党合作和政

治协商制度作为我国一项基本政

治制度，是从中国土壤中生长出来

的新型政党制度，在凝聚共识、优

化决策、协调关系、维护稳定等方

面发挥了独特作用，具有巨大的优

越性和强大的生命力。要坚持和

完善我国新型政党制度，推动新时

代多党合作更加规范有序、生动活

泼，人民政协要为民主党派和无党

派人士在政协更好发挥作用创造

条件。人民政协在协商中促进广

泛团结、推进多党合作、实践人民

民主，充分体现中国社会主义民主

有事多商量、遇事多商量、做事多

商量的特点和优势，要发挥好人民

政协专门协商机构作用，把协商民

主贯穿履行职能全过程。人民政

协要发挥统一战线组织功能，坚持

大团结大联合，坚持一致性和多样

性统一，不断巩固共同思想政治基

础，加强思想政治引领，广泛凝聚

共识，努力寻求最大公约数、画出

最大同心圆，汇聚起实现民族复兴

的磅礴力量。

商以求同，协以成事。奋进在

充满光荣和梦想的新征程上，人民

政协使命光荣、责任重大。更加紧

密地团结在以习近平同志为核心

的 党 中 央 周 围 ，全 面 贯 彻 习 近 平

新 时 代 中 国 特 色 社 会 主 义 思 想 ，

深刻领悟“两个确立”的决定性意

义 ，增 强“ 四 个 意 识 ”、坚 定“ 四个

自 信 ”、做 到“ 两 个 维 护 ”，同 心 同

德 、群 策 群 力 ，坚 定 信 心 、勇 毅 前

行，就一定能为以中国式现代化全

面推进强国建设、民族复兴伟业作

出新的更大贡献。

（载今日《人民日报》 新华社

北京 9 月 19 日电）


