
05
20242024年年77月月3131日日 星期三星期三
责编责编：：于倩于倩 美编美编：：孟莉娜孟莉娜

巴黎奥运会女子 100 米蝶泳半决

赛中，日本选手池江璃花子未能闯入

决赛，结束了本届奥运会唯一的个人

单项。遗憾出局的她虽然泪洒赛场，

但留下一段关于勇气与坚持的故事。

池 江 璃 花 子 曾 被 喻 为“ 天 才 少

女”。2016 年，15 岁的她站上了里约

奥运会的赛场，并连续获得 7 个小项

的参赛资格。2018 年的雅加达亚运

会，池江璃花子更是一举拿下 6 枚金

牌，成为首个在亚运会上独揽 6 金的

游泳选手。然而，半年之后，她的成功

之 路 却 按 下 了“ 暂 停 键 ”。 2019 年 2

月，池江璃花子被诊断出白血病。同

疾病抗争的日子里，因为化疗的副作

用，她几乎吃不下东西，体重掉了 30

多斤……彼时，很多人都以为，池江璃

花子的运动生涯，从此结束了。

但是，凭着顽强不屈的意志、对游

泳运动的热爱，池江璃花子最终战胜

病魔并重返赛场。2020 年 2 月，她出

院后就开始恢复了训练，半年后参加

了复出的第一场比赛。2024 年 3 月，

在日本游泳奥运选拔赛上，池江璃花

子以女子 100 米蝶泳第二名的成绩，

顺利拿到了巴黎奥运会入场券。此次

比赛，虽然在竞技层面不复当年，但从

白血病人到重返泳坛，这个故事本身

便足够励志。

无独有偶。巴黎奥运会女子重剑

个人赛上，逆袭夺金的中国香港选手

江旻憓，也有着相似的经历。2016年，江旻憓第一次登上奥

运赛场，就创造了香港击剑奥运首胜的历史。然而，此后的

几年里，她先后遭遇了左右双膝韧带撕裂。面对极其严重的

伤病，江旻憓执拗地选择了坚持，两度完成康复并重返赛

场。其间，她拿到 2次世锦赛冠军、4次世界杯冠军、3次亚锦

赛冠军。本届奥运会上，江旻憓更是以凌厉剑法尽展坚毅斗

志，生动诠释了永不言弃的奥运精神。

追求卓越，是奥林匹克精神的灵魂。它鼓励运动员不

断挑战自我、超越极限。这种追求，不仅仅体现在比赛成绩

上，更有面对失败的坚韧不屈、战胜困难的顽强毅力。所

以，无论是梦想成真时的振臂高呼，还是拼尽全力后的不留

遗憾，总会令人热血沸腾、热泪盈眶。这是人类互通的情感

共鸣，折射我们内心对勇气的渴望。
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据新华社巴黎 7 月 29 日

电（记者刘旸 周欣 夏亮）巴黎

奥运会游泳项目 29 日进行五

个项目决赛，奥运“四朝元老”

徐嘉余、世锦赛冠军唐钱婷为

中国游泳队各赢得一枚银牌，

中国香港选手何诗蓓收获一枚

铜牌。

男子 100 米仰泳决赛，意

大 利 名 将 切 孔 以 52 秒 00 摘

金，继男子 4×100 米自由泳接

力收获铜牌后，赢得本届奥运

会第二枚奖牌。第四次参加奥

运会的徐嘉余仍未能取得奥运

金 牌 突 破 ，以 52 秒 32 收 获 亚

军 。 这 是 他 的 第 三 枚 奥 运 银

牌。里约奥运会该项目冠军、

美国老将墨菲名列第三。

女子 100米蛙泳决赛，多哈

世锦赛冠军唐钱婷一路领先，最

后触壁前冲刺时被反超，与冠军

擦 肩 ，以 1 分 05 秒 54 遗 憾 摘

银。东京奥运会该项目亚军、南

非名将史密斯以 1分 05秒 28夺

冠。爱尔兰选手麦克沙丽获得

铜牌。

女子 200 米自由泳决赛，

澳 大 利 亚 选 手 摘 得 金 、银 牌 。

奥卡拉汉以 1 分 53 秒 27 刷新

奥 运 会 纪 录 夺 冠 ，继 女 子

4×100 米自由泳接力夺冠后，

夺得本届奥运会第二金。27日

已获女子 400 米自由泳金牌的

蒂特姆斯，以 1 分 53 秒 81 再入一枚银牌。东京奥运会该项

目银牌得主、中国香港名将何诗蓓收获一枚铜牌。中国队杨

浚瑄名列第五。

女子 400 米个人混合泳决赛，加拿大 17 岁天才少女麦

金托什以 4 分 27 秒 71 夺冠，继 400 米自由泳银牌后，夺得

个人在本届奥运会第二枚奖牌。美国选手获得银牌和铜

牌，18 岁小将格赖姆斯收获亚军，东京奥运会该项目银牌

得主韦安特名列第三。

男子 200 米自由泳决赛，罗马尼亚名将波波维奇后程

发力，以 1 分 44 秒 72 摘得个人职业生涯首枚奥运金牌。英

国名将理查兹和美国选手霍布森分别摘得银牌和铜牌。

女子 100 米仰泳半决赛中，中国选手汪雪儿、万乐天分

列第 11 和第 12 名，无缘决赛。男子 800 米自由泳预赛中，

中国选手费立纬和张展硕分列第 10 和第 21 名，无缘决赛。
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新华社记者

29 日进行的巴黎奥运会体操男团

决赛中，中国队在手握 3 分多的巨大优

势时，最后一项因失误遭遇逆转，与金牌

失之交臂。日本队以总分 259.594 分获

得冠军，中国队以 0.532 分之差遗憾摘

银。赛后队员们难掩失落，肖若腾、刘洋

等老将泪洒赛场，湿红的眼睛令人心痛。

“对不起我的队友大哥们，（他们）非

常地努力，也经历了很多伤病，好不容易

熬过来了，但是因为我今天的失误没有

拿到金牌。”苏炜德赛后自责地说。

中国队上一次获得奥运会体操男团

金牌是 12 年前的伦敦奥运会，此后随着

陈一冰、邹凯等名将的退役，中国体操队

经历了低谷，在里约奥运会和东京奥运

会都获得季军。为了重新夺得男团金

牌，小伙子们一直在努力。老将的坚持、

新秀的出现都让人们看到他们在本届奥

运会夺金的希望。

尽管事与愿违，但队员们在比赛中

展现出来的精神面貌值得称赞。团体决

赛中为中国队打头阵的老将肖若腾，给

年轻队员打了个样。队长张博恒一人身

兼六项，基本零失误完赛，邹敬园和刘洋

也在各自强项中稳定发挥，临危受命的

苏炜德尽管有失误，但也展现出了年轻

队员敢打敢拼的作风。

“我们很珍惜这一枚银牌，因为这是

对我们成绩的肯定，之所以有些失落，是

因为我们永远有一个更高的追求，我们

想去赢得冠军。”28 岁的肖若腾说。这

是他最后一届奥运会。

对于落泪，肖若腾说，心情很复杂。

“一想到这个结果，我就会哭。我哭，可

能是觉得自己没发挥好。但生活总是这

样。”他在最后一项单杠第一个出场时，

下法也出现了失误。

刘洋表示，年轻运动员第一次参加

奥运会，出现失误还是经验问题，自己作

为老队员应该更多地鼓励和提醒年轻队

员。“我想拿团体金牌，这也是我这几年

坚持训练的原因，我们是奔着冠军来的，

虽然有些遗憾，但我们是一个团队，无论

失误也好，还是动作完成得不够理想，我

们都会共同承担。”刘洋说。

曾经创造过无数荣誉的中国体操

队，有过高光时刻，也走过低谷，爬坡路

阻，翻身不易。没有人比他们更想赢。

失误也好，惜败也罢，都已成昨天，而明

天还会继续。擦干眼泪，中国体操队还

将继续向多个项目的金牌发起冲击。

（据新华社巴黎 7月 29日电）

新华社巴黎 7 月 30 日电（记 者何磊静

岳冉冉 王昀加）30 日，南巴黎竞技场 4 号馆

里一片“红色海洋”。头号种子王楚钦／孙颖

莎 4∶2 战胜朝鲜组合李正植／金琴英，拿下

乒乓球混双项目金牌，这是中国乒乓球队在

巴黎奥运会上的首枚金牌，更是国乒历史上

首枚混双奥运金牌。

“莎头组合”首局便迅速进入状态连续取

分，一下“点燃”赛场。而被称为“神秘之师”

的朝鲜组合李正植／金琴英大赛经验略显不

足，频繁出现低级失误。中国队以 11∶6 先声

夺人拿下首局。

第二局开场，慢热的朝鲜组合逐渐找回

节奏，凶猛的攻势让“莎头组合”频频陷入被

动防守；朝鲜组合以 11∶7 赢回一局。王楚钦

／孙颖莎在现场观众震耳欲聋的呐喊助威

下，第三局及时调整状态，以 11∶8 有惊无险

地拿下。心态略有失衡的朝鲜队在第四局以

5∶11 脆败。

然而，面对大比分1∶3落后的局面，朝鲜组

合展现出极强的心理素质，在第五局以快球频

频取分，奋起直追，以11∶7扳回一城。

不 骄 不 馁 的 中 国 队 在 第 六 局 进 入“ 收

割”模式，王楚钦多次大力回球让朝鲜组合

陷 入 艰 难 防 守 ，多 次 触 网 球 的 运 气 大 部 分

也都站在中国队这边。最终“莎头组合”以

11∶8 赢下这局，摘得这枚具有历史意义的

金牌。

拿下这场胜利后，国乒有望在巴黎包揽

五金。
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国乒历史上首枚
混双奥运金牌产生
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体操男团摘银—

“我们永远有一个更高的追求”

▽中国队选手邹敬园在双杠比赛中。

▷中国队选手刘洋在吊环比赛中。

◁中国队选手张博恒在鞍马比赛中。

本版图片均由新华社发

观众在现场加油助威。

王楚钦和孙颖莎在颁奖仪式上。

双方运动员激烈对决。


