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新华社记者

马晓媛

6 月 6 日是第 29

个 全 国“ 爱 眼

日 ”。 正 在 进 行

的全国“爱眼日”

宣 传 教 育 周 活 动

中，青少年儿童的

近视防治问题成为

大 家关注的焦点。

扯 上“ 权 威 专 家 研

发”“重点项目支持”

等幌子，兜售所谓的

“ 高 科 技 ”仪 器 ；打 着

“传统中医药”的旗号，

把 眼 部 按 摩 、中 药 热

敷、穴位刺激等吹成神

方；夸大产品功效，把普通

叶黄素、蓝莓饮料、明目贴

等产品卖出高价……近年

来 ，打 着“ 近 视 防 治 ”旗

号、紧盯家长钱包的各类

套路、花样层出不穷，各种

市场乱象屡禁不止。

乱象难绝的背后，是家

长 对 孩 子 视 力 健 康 愈 发 重

视，却面临市场正规服务供

给不足的难题。

一 些 不 良 商 家 以 专 业 术

语、医学原理为噱头，诱发家长

对孩子视力健康的焦虑，炮制

各种销售话术，收割家长们的钱

包。更有甚者，以次充好、以假

乱真，直接威胁孩子健康。

相 对 于 数 量 庞 大 的 经 营 主

体 、不 断 迭 代 更 新 的 近 视 防 控

技 术 ，地 方 市 场 、卫 健 、食 药 监

等 相 关 部 门 面 临 力 量 不 足 、监 管

能 力 有 限 的 窘 境 。 同 时 ，这 个 市

场 涉 及 多 个 领 域 ，各 部 门 单 打 独 斗 ，难 以 形 成 监

管 合 力 。

要进一步完善法律法规，在准入门槛、行业标准、

服务要求等方面划定明确红线，扎牢监管篱笆，形成

公开透明的社会监督环境。

与此同时，社会各方要加大科普宣传力度，帮助家

长深入了解有关儿童视力保护的科学知识，打破心理焦

虑，提高消费鉴别力。

保护孩子的视力，最好的办法还是让他们有充足的

户外活动时间、良好的用眼习惯、正确的护眼方法。只有

社会、学校、家长共同努力，才能呵护好孩子的眼睛，让他

们拥有光明的未来。 （据新华社太原 6 月 6 日电）
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指南更细 加强“近视前”预警

6 日清晨 6 时 6 分，一支 66 人的户外跑步队伍从中

山大学中山眼科中心珠江新城院区出发，以“123 一起

奔赴世界光明未来”为主题，呼吁公众对体育健身与眼

健康的双重关注。

2024 年全国爱眼日宣传主场活动当天在广州举

办。活动现场，全国防盲技术指导组解读了最新发布

的《近视防治指南（2024 年版）》。

新版指南将近视防控分为近视前驱期、近视发展

期、高度近视期、病理性近视期。根据指南，近视前驱

期的儿童通过增加户外活动时间、减少近距离用眼负

荷等综合措施干预，可有效减少近视的发生。

全国防盲技术指导组组长王宁利介绍，新版指南

专门提出对远视储备的保护等，并对不同分期给出了

近视防控措施的指导建议，将更精准地在公共卫生层

面指导近视防控。

为何强调儿童青少年的户外活动？王宁利表示，

户外活动防控近视的作用与暴露时间、光照强度有

关。为更好预防“小眼镜”，应保障儿童青少年的户外

活动时间量，每天户外活动时间不少于 2 小时。

此前，国家疾控局已发布《儿童青少年近视防控公

共卫生综合干预技术指南》等，提出采用三级预防策略，

近视防控关口要前移到孕期、婴幼儿和学龄前阶段。

监测数据显示，2022 年我国儿童青少年总体近视

率为 51.9％，较 2018 年下降了 1.7 个百分点。

多措并举 突出精准干预

近 年 来 ，我 国 儿 童 青 少 年 总 体 近 视 率 呈 下 降 趋

势。但视屏时间增加、户外活动不足等因素仍较广泛

存在，“小眼镜”防治依然面临不小的挑战。

甘肃兰州一家眼科医院 2023年在当地普查时发现，

121个幼儿园里约有两成儿童存在远视储备不足的情况。

近视监测网络全覆盖、近视防控专家进校园、持续推

广儿童青少年近视防控适宜技术试点工作……政府部

门、专业机构、学校、家庭、社区深度协作，精准干预

多一些，“小眼镜”才能更少一些。

在上海，发布远视储备地方标准《儿童青

少年裸眼视力和屈光度评价规范》，对远视储

备不足人群提前预警。

北京同仁医院副院长魏文斌表示，还要

做好科普宣传，指导学生、家长和教师了解

科学用眼和护眼知识，帮助儿童青少年养成

良好用眼卫生习惯。

警惕眼病 近视要防也要治

在 专 家 看 来 ，“ 小 眼 镜 ”要 防 也 要

治。一旦近视了，需要采用有效干预措

施，避免近视度数过快增长。

“对于已经近视的孩子，需要根据

情况选择合适的矫正手段，如光学手

段、药物、行为学等。”北京大学人民医

院眼视光中心主任医师王凯说，家长

应该根据孩子的症状和情况，主动寻

求专业医学帮助，并根据医生建议进

行治疗和矫正。

专家表示，近视防控需综合施

策 ，但 需 注 意 安 全 性 和 效 果 的 评

估。在行为学控制方面，除了户外

活动，正确的坐姿、握笔姿势以及

良好的家庭光线环境也是预防近

视的关键因素。

据介绍，新版指南进一步明

确了近视的矫正和控制措施，包

括框架眼镜、角膜接触镜、低浓

度阿托品滴眼液等，旨在指导

医疗卫生机构、近视防控专业

技术人员等为儿童青少年选

择适合的方式。

（据 新 华 社 北 京 6 月 6

日电）
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提倡儿童每天户外活动至少2小时，从幼儿园开

始定期检查视力、屈光度等，推动近视科学矫治……

防治“小眼镜”不只是一家之事，还需要更多公共

卫生“大处方”。

今年 6月 6日是第 29个全国爱眼日。如何多方

协力更好防治儿童青少年近视？记者进行采访。

新华社记者 高亢

万 物 皆 可 相 连 的 时 代 ，我 们 的

5G 网络越织越密。

6 月 6 日，5G 商用牌照发放 5 周

年。我国累计建成 5G 基站超 370 万

个，5G 移动电话用户超 8 亿，万物互

联惠及千行百业和社会生活。

回望前路，1987 年中国正式进入

1G 模拟时代，经历了 2G 跟随、3G 突

破、4G 同步，2019 年迈入 5G 时代，并

开始引领行业发展。

6 月 6 日，浙江省

温岭市太平街道中心

幼儿园的小朋友在检

测视力。

6 月 6 日，

江西省赣州市

章贡区第十九

保育院的小朋

友在参加爱眼

日活动。

6 月 6 日 ，

在河北省石家

庄市桥西区一

幼 儿 园 ，小 朋

友们在做眼保

健操。

新华社发

新华社发

6 月 5 日，东林镇卫生院的医生给小

学生们普及爱眼知识。当日，浙江省湖

州市吴兴区东林镇卫生院联合东林二

小开展“关注普遍的眼健康”校园爱眼

日主题活动。 本组图片均由新华社发

这 5 年，我们的 5G 网络“上天入地”。

最高 6500 米！中国移动在珠峰地区

海拔 6500 米开通全球最高的 5G 基站。

最深达万米！在新疆塔里木油田，万

米深井实现 5G 信号全覆盖。

从海南三沙永兴岛，到青藏高原三江

源……一座座跨越山海的基站，联通着人

们能到达的广袤天地。

2023 年，中国电信首发基于天通卫星

系统的手机直连卫星业务，用户可通过手

机卡接入天通卫星网络，5G 服务插上了卫

星通信的翅膀。今年 5 月，手机直连卫星业

务落地香港。

网络覆盖广，网速更快，短视频等 5G

应用快速普及。2022 年，北京冬奥会期间，

超高清视频在京张高铁上实现了 5G 直播，

仅咪咕视频上冬奥视频播放量就超过 340

亿次。

“建得好”更要“用得好”。这 5 年，5G

与各行各业互联互通，带来新的产业生态。

坐 在 宽 敞 明 亮 的 办 公 室 里 ，采 煤 机

司 机 身 着 白 衬 衫 ，动 动 手 指 就 能 精 准 操

控 位 于 地 下 240 米 的 采 煤 机 ，实 现 5G

网 络 远 程“ 一 键 采 煤 ”；高 6.8 米 、载 重

170 吨 的 无 人 驾 驶 矿 车 井 然 有 序 地 穿

行 于 矿 坑 之 中 ，工 作 人 员 远 在 千 里 之

外 ，通 过 5G 网 络 用 手 机 就 能 实 时 查 看

矿 区 情 况 ……

在内蒙古自治区煤炭行业，这样的“科

幻”场景已是日常。

这只是 5G 赋能产业的一个缩影。如

今，国民经济 97 个大类中，七成以上已用上

了 5G。在采矿、港口、电力、智能制造等领

域，5G 更是得到广泛应用。工业和信息化

部计划，“十四五”期间推动建设 1 万个以上

5G 工厂。

5G＋，“火花四射”，正在让我们的生活

更加智慧。

在今年的北京车展上，5G＋AI 趋势明

显。搭载了 5G 网络和 AI大模型的汽车，通

过 5G 网络瞬间上传、下载云端数据，车辆

AI 助手不仅“秒懂”车主的意思，还能识别

车主的声音，实现智能操控。

2024 年 5 月，工业和信息化部宣布将

规划 1 亿 个 可 连 接 4G／5G 网 络 的 11 位

公众移动通信网号码专用于车联网业务，

以 支 持 智 能 网 联 汽 车 和 车 联 网 业 务 高 质

量发展。

在 5G 网络加持下，华为盘古、百度文

心一言、科大讯飞星火等 AI大模型纷纷“上

车”，助力产业创新，赋能城市发展。

5G 下半场，将如何演进？

今年 3 月，中国移动在杭州全球首发

5G－A 商用部署，公布首批 100 个 5G－A

网络商用城市名单，计划于年内扩展至全

国超 300 个城市，建成最大规模的 5G－A

商用网络。

2024 年是 5G－A 创新发展的关键一

年。5G－A 是 5G 的演进和增强，是介于

5G 和 6G 之间过渡阶段的移动通信技术，能

够在容量、速率、时延、定位等方面实现大

幅提升，将更好地匹配人联、物联、感知、高

端制造等场景。

向 5G－ A 升 级 、向 6G 演 进 …… 从 概

念 到 落 地 ，看 似 简 单 ，但 还 要 解 决 诸 多 难

点问题。

每一次技术突破，每一次应用创新，都

将为未来产业带来更多可能，为智慧生活

更添精彩。 （新华社北京 6月 6日电）

发牌5周年！

中国 5G“联”出智慧未来新图景


