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巴尔斯雪山

马蹄寺

大都麻峡谷（本版图片均为资料图）

沿河西走廊一路西行，来到走廊中部群山

环抱的肃南裕固族自治县，便走进神奇壮观的

祁连山丹霞地貌。

丹霞之名源于广东省的丹霞山。据说丹

霞 山 因 山 石“ 色 若 渥 丹 ，灿 若 明 霞”而 得 名。

在大西北绵延千里的祁连山中段，经天地造

化，竟也形成了一处气势博大、神奇无比的丹

霞景观。

春暖花开之际，应肃南好友邀请，一起去

梨园谷看祁连丹霞。汽车沿着梨园谷平展展

的公路飞驰到祁连山下，蜿蜒的梨园河在山脚

下静静地流淌着，而两侧的山势渐趋陡峭，大

片的丹霞地貌就分布在这一带的群山中。

导游告诉我们说，附近几条山沟里都可看

到丹霞奇观，而且每一处各有不同特色。这些

山沟分别叫钻洞沟、冰沟、芦苇沟、芨芨沟、黄

鸭泉……

我们看到的第一个景点是钻洞沟。这条

山谷并不深，进入山谷不远，一抬头，前边高处

忽见一片壮观的古代城堡，山谷到此戛然而

止。那城堡内巍峨的宫殿，经历了千万年的风

雨沧桑，依然轮廓分明，城头上披甲仗剑的武

士威武地守卫着自己的城池。

钻洞沟的地貌是祁连丹霞刚刚拉开的序

幕，当我们进入冰沟深处时，丹霞地貌的万千

气象就令人目不暇接了。

谷两边的山，不见山的坡度，一座座岩峰

陡峭壁立，形成了多种多样的逼真造型，有的

像飞鹰，有的像猛虎，有形态各异的人物，有古

老奇特的建筑，这便是书刊里所说的拟人拟物

丹霞。

在这里，环顾四周，颜色并不单一，从左

往右的山脊色彩由浓变淡、由深入浅。是大

自然造就了这片山脊的多姿多彩。随便往哪

个方向看，都会有神奇的发现，处处都有令你

惊叹的景观，孤峰残石形成了各种绝妙的艺

术形象。

看那守在山谷拐弯处的一匹苍老的骆驼，

显然是已经跋涉过万里路程，走到此处再也迈

不动脚步了，风雨万年，在这里诉说着历史。

紧接着，不远处一个小山包上，有一条巨蟒刚

刚从山中探出头来，而它的巨大身躯还压在山

头之下，只存在于观者的想象之中；远处高高

的山顶上，一位潜心修炼的隐者在静心打坐；

两个棋友正在一座石桌前专心对弈……这里，

每一座岩峰都是一尊精妙的雕像，每一座岩峰

都蕴涵着大自然的无穷奥秘。

比起冰沟，芦苇沟的丹霞地貌更为多姿多

彩，几里长的山谷两边全是各种奇异的造型。

沿着山谷往里走，一座座岩峰呈现出各种形

象，如怪兽、如龙虎、如寿星、如观音、如楼阁、

如瀑布、如船帆、如宝塔……伴随着这些形态

逼真的造型，还流传着很多美丽的故事。看那

个貌若天使般的美丽姑娘亭亭玉立于高山之

巅，似在凝神眺望着远方，姑娘前面又有一位

年迈的老妇立于山崖前，双手掩面，神情极其

悲切。那逼真的形象令人联想起，这母女俩一

定是守候在高高的山顶上，等待着远方亲人的

归来，人们便为其命名为母女峰。过了母女

峰，山谷转弯处，一只矫健的神鹿正以优美的

身姿飞越群山。据说那鹿是吃了山中的灵芝

草，便成了有名的祁连神鹿。芦苇沟里最为传

神的要数“悟空拜如来”：在山谷深处，一侧山

顶上端坐着如来佛祖，另一侧一个孤立的石柱

上蹲着一只猴子，酷似美猴王孙悟空。两侧对

称，惟妙惟肖。

自然界将这里的万千山体、幽谷，雕琢成

为波澜壮阔、摄人心魄的精美画卷。那些形态

各异的山石更是引人注目，有的峻峭挺拔，有

的千姿百态，有的形象逼真，那些似人、似禽的

山石需要你屏住呼吸，放慢脚步，用安静的心

去细细品味。想必每一个来到此处的游客，都

会被这里梦幻般的景色所深深震撼。

边走边看，祁连山中一些山沟的名字也非

常有意思，颇令人费解，比如芦苇沟里绝对长

不出芦苇，而另一条山沟黄鸭泉无疑是一处干

旱缺水之地，却以泉命名，导游说从前这里曾

有过很多黄鸭，也许还有过泉水，故得此名。

黄鸭泉是最为壮观的一处丹霞地貌，陡峭

的山峰如同刀砍斧削一般，山崖上赫然排列着

庞大的古堡群落，长达数里，巍峨壮观，气势磅

礴。这就是典型的窗棂状宫殿式丹霞地貌，被

誉为丹霞地貌中的精品。

肃南著名的旅游风景区康乐乡就处于丹

霞地貌群的中部位置，大山中奔涌而出的隆畅

河又为这里增添了许多秀色。我们从黄鸭泉

回车北上时，在康乐作短暂停留，导游带我们

登上隆畅河南岸的一座小山头，站在这儿举目

眺望，脚下的隆畅河如一条银带绕山而过，蜿

蜒伸向远方。河边谷地和山坡上，排列着一片

新建的房屋，那是康乐乡的中心，房子全是鲜

艳的红色，看上去十分醒目。再远一点，公路

那边的山上，则是琳琅满目的丹霞景观，连峰

成座，绵延几里，整体上像是城堡，其间又有各

种奇妙的形象。因此，这里还吸引了大量职业

摄影师和业余爱好者前来拍摄，用他们的作品

来呈现和分享这神奇的大千世界，让未能前来

的人们也能欣赏这自然之美的奇特壮观。

带着观景台上的美好印象，我们马不停蹄

地来到芨芨沟。这是一条更为奇特的峡谷。

前边看过的几条山沟里，山石皆是千奇百巧，

而这儿的山石全是粗线条，大山看似浑然一

体，很难分出一块一块的石头，因而不见了各

种奇特的形象。

顺峡谷往里走，两边的山峰高入云天，山

石呈青褐色，峡谷里幽深而静寂，满目苍凉，让

人遥想到久远的历史。峡谷深处，走上一段就

有一条岔出去的山沟把大山切割开来。有一

条极为狭窄的山沟吸引了我们的目光，那深不

可测的山沟里好似透出无限的神秘，我们就转

身钻进那条山沟去探幽。

从没有见过这样狭窄的山沟！两边的山

体似乎都在用一种无形的力量向中间挤压着，

中间只留下一道窄缝，只能容纳一人侧身走

过。抬头向上一看，两边的山峰显得更高更

险，高空中只见一线蓝蓝的天空，那么高，好似

一条蓝色的河。这才真正是身临其境，体验到

什么叫“一线天”了！

伴随着丹霞地貌的天工地匠，这里的大山

中还有另一种奇特景观——彩色丘陵。简直

难以想象，这古老的山川竟然还能呈现出各种

不同的斑斓色彩！在距芦苇沟不远的敖河北

部，莽莽群山又为我们展现了另一个奇异的梦

幻世界。

我们沿阶而上，到达顶峰共是 401 阶。这

座峰比周围的群山都高出许多，峰顶已辟为平

坦的观景台。站在这里纵目四望，远远近近一

座座山头有红、有黄、有白、有棕、有青、有褐，

各种斑斓的色调顺山势起伏，疏密相间，组合

有序，彩色的条纹如丝如带，随着山势的起伏

任意挥洒，延绵不绝，一片片色彩饱满，落英缤

纷，一组组壮美的组合，似梦幻般的色彩纵情

铺展。

置身于丹霞之中，各种色彩的交织，张扬

而奔放地宣泄着古老的激情。蓝天白云下，它

是经长期风化剥离和流水侵蚀形成的奇岩怪

石，是古老的地质遗迹。

夕阳西下，披着落日余晖的丹霞显得格外

美丽、壮观。的确，这是大自然赐予人类的一

份最好的礼物。

□ 田瞳田瞳

在大山深处，盛开着一朵朵美

丽的花朵，它姿态优美，宛如一位含

情脉脉的少女。蓝天白云之下，辽

阔的原野上百草丰茂，奇花异草竞

相绽放，蕴含着勃勃的生机——这

里就是美丽的肃南。

肃南裕固族自治县隶属于甘

肃省张掖市，地处河西走廊中部、

祁连山北麓。境内山势陡峻巍峨，

终年积雪，冰川分布，是河西农业

灌溉的主要水源之一。旅游资源

丰富，既有雪山冰川、大漠戈壁、草

原森林、河流瀑布、幽谷深涧、丹霞

地貌等自然资源，又有历史文化遗

迹、独特的裕固族民族风情、石窟

壁画艺术等，每一处景点都有它独

特的美。

肃南肃南
印象印象

壮观的祁连山丹霞地貌

祁连丹霞祁连丹霞

石窝会议纪念馆

1937 年，红西路军军政委员会在肃南县祁

连山腹红石窝山召开了最后一次会议——“石

窝会议”。为缅怀革命先烈，传承和发扬革命精

神，激励后人，1986 年 5 月，肃南县委、县政府在

红石窝山修建了石窝会议纪念碑，在县城隆畅

河畔修建了石窝会议纪念馆。该纪念馆展厅布

展分为浴血河西铸功勋、慷慨悲歌梨园口、碧血

遍洒马场滩、巾帼赴难康隆寺、情怀永系石窝

山、千秋绝唱映祁连六个单元。通过大量图片

资料、统计图表、文字照片资料、战场遗址图片、

电文照片、军事路线图及弹片、弹壳、大刀、电台

等文物和文物复制品，以及在肃南战斗过的先

辈照片集纳、从相关影视资料中编辑的电视投

影片段等，真实再现了红西路军在肃南战斗的

悲壮历程。

明花乡旅游景区

春天的明花，沙枣花香，田野油油、海子清

清，处处生机盎然。

明花乡旅游景区地处巴丹吉林沙漠边缘，

是肃南县又一神奇的旅游胜地，有“大漠孤烟

直，长河落日圆”的沙漠戈壁美景。明花大漠

风光景区主要包括：西五个疙瘩墓群、草沟井

古城遗址、明海古城遗址、明海寺、东西海子等

景点。

在这里，游客尽情领略神奇的大漠风光，历

史悠久的明海古城，碧波荡漾的海子湖水，欣赏

原生态的民族歌舞、绚丽多彩的民族服饰，体验

饶有趣味的传统体育，感受别具一格的裕固族

风情。

裕固族民俗度假区

肃南县裕固族民俗度假区是以县城为中

心，集休闲避暑、养生度假、户外运动、自驾露营

和 民 族 风 情 体 验 为 一 体 的 国 家 4A 级 旅 游 景

区。景区内已建成裕固风情苑、特色村寨、红色

记忆主题公园、西柳沟民俗风情特色街区、索朗

格国际赛马场等自驾游和房车露营基地，推出

“气泡星空户外帐篷”、民族歌舞表演、特色美

食、为国内外的自驾游客和户外运动爱好者提

供了别具特色的体验环境。

巴尔斯雪山

巴尔斯雪山位于祁连山北麓中段，在肃南

县 大 河 乡 西 岔 河 村 境 内 ，距 肃 南 县 城 28 公

里。景区呈东西向分布，共有六座山峰，主峰

为巴尔斯雪山，海拔 5118 米，是裕固族人心中

的“神山圣地”。

景 区 内 有 恢 宏 的 冰 川 、雄 壮 的 雪 山 、辽

阔 的 草 原 、斑 斓 的 森 林 以 及 碧 蓝 的 天 池 ，其

地质遗迹和生态系统呈现出“雄、奇、秀、幽、

旷 ”的 自 然 性 、典 型 性 、稀 有 性 和 优 美 性 ，将

高 原 独 特 的 景 色 汇 聚 一 处 。 自 然 纯 净 的 景

致 及 其 孕 育 的 裕 固 族 文 化 使 这 里 被 誉 为“ 中

国 西 部 秘 境 ”“ 丝 绸 之 路 明 珠 ”“ 东 方 阿 尔 卑

斯 ”，是 自 然 体 验 和 户 外 爱 好 者 的 天 堂 。 景

区 一 年 四 季 的 景 色 皆 美 轮 美 奂 ，就 像 是 魔 术

师施了魔法一般。

马蹄寺景区

马蹄寺位于肃南县境内，北距张掖市区 65

公里，是集石窟艺术、祁连山风光和裕固族风情

于一体的旅游区。马蹄寺因山顶一石窟内有深

深的马蹄印迹，史载系天马神迹而得名。景区

内山峦起伏，松柏苍翠，溪流潺潺，风光旖旎，气

候宜人，民族风情浓郁。马蹄寺石窟开凿于十

六国北凉时期，距今 1600 多年历史，马蹄寺也

是我国河西走廊重要的佛教圣地。石窟由胜果

寺、普光寺、千佛洞、金塔寺、上、中、下观音洞七

处组成。

大都麻村

坐落在肃南境内祁连山怀抱中的都麻山，

连同山脚下蜿蜒流淌的大都麻河，恰似一对恩

爱和谐的山水情侣，共同孕育出了美丽的大都

麻村。美丽的大都麻村，沿河建在一条平缓的

峡谷里。依偎在茫茫祁连山脉东麓都麻山下的

草甸上，蓝天白云、鸟语花香、郁郁葱葱的山林，

散落在画境中的村落，美丽安静。走进大都麻

村，一幢幢白墙青瓦的民居依次排开，小公园设

施耀眼，村道两旁，鲜花盛开、绿树成荫。一个绿

水青山、文明和谐的美丽乡村展现在眼前。这里

有着得天独厚的生态优势，是真正的天然大氧

吧。来到这个美丽的山村，无论走进任何一个牧

家乐，主人一定会端出滚烫飘香的酥油奶茶、金

黄油亮的酥脆麻花、精磨细研的青稞炒面、地道

纯正的牛羊肉粉汤来，请你尽情品尝享用，唇齿

留香，乘兴而来，满意而归。

相关链接

隆畅河畔风光

肃南景点推荐

奇险灵秀美如画奇险灵秀美如画


